Fig. 43. PIMIENTA.
Pimenta dioca 1., Merr. Ramas de la planta.

«El 4rbol de malagueta suministra sus frutos antes de madurar y también sus hojas a la
ciencia médica que las aprovecha como estimulante ténico poderoso. Se prepara tam-
bién con un manojo de hojas estrujadas en la mano y una botella de agua hirviente una
infusién muy util en todas las medicaciones terapéuticas que reclaman estimulantes to-
nicos y astringentes a la vez...» (Grosourdy).

«El fruto es usado en la medicina doméstica como estimulante, y se dice que en algunas
regiones lo fuman como el tabaco» (Standley).

Grosourdy incluye a la pimienta malagueta, ademis, entre los afro-
disiacos y odontalgicos.

Los frutos en decoccion, a la dosis de 4 6 6 semillas por tacita de agua,
son ténicos y estimulantes, segin Caiiias.

Algunas otras plantas reciben también el nombre de pimienta, como
el Schinus molle L. (V. copal).
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Pimpinela menor”

Poterium sanguisorba L. Fam. RosicEeas

SINONIMOS. Sanguisorba winor Scop.

OTROS NOMBRES VULGARES. Ensalada italiana, hierba
del cuchillo, hierba ge (Espaifia); burnet (Estados Unidos).

DESCRIPCION BOTANICA. Planta bienal o perenne, con vastagos de 3 a 12 dm de
altura, de tallo anguloso y hojas opuestas, con 4 a 12 pares de foliolos, méds uno grande,
impat, en el extremo, lampifias o con pelos muy raros y finos, y los bordes dentados. Las
flores agrupadas en el extremo del tallo y de las ramas, con el ciliz cuadrangular a manera
de urna, con 4 sépalos verdes y sin corola. Las flores de la parte superior son femeninas
con 2 estilos y estigmas a manera de pincelitos rojizos; las de la base son masculinas, con
20 a 30 estambres de largos filamentos colgantes; entre las inflorescencias hay flores con
los dos sexos floridos. Frutos secos, pequeiiisimos, duros, lefiosos, con 4 esquinas y
otras tantas caras bien manifiestas, en las que se ferman verrugas, crestas o una pelicula
de filetes engrosados en relieve.

APLICACIONES. Propiedades terapéuticas: Es astringente. «Se usa
en cocimiento, el cual se prepara con 1 6 2 onzas de la raiz por litro
de agua, que se deja hervir durante 15 minutos. Este cocimiento se
emplea contra la irritacién de la garganta, en gargarismos tibios y
frecuentes. Con el mismo cocimiento se lavan las heridas y llagas
que se cierran ripidamente. Tomada a tazas, corta las diarreas»
(Font Quer).

Esta planta, cuya composiciéon quimica es el tanino y la pectina, es
utilisima en las enteriris desinterifermes persistentes que se carac-
terizan por diarreas sanguinolentas con tenesmo. En este caso, a su
influjo, dejan de ser sanguinolentas las diarreas, y cesan también
éstas. Al interior, se administra la infusién de la planta a la dosis de
una cucharada de postre por cada taza de agua hirviente; debe tomarse
varias veces por dia. Por otra parte, con la planta entera, fresca y
cosechada en época de florescencia se prepara un alcoholaturo, me-
dicacién ésta que es tan eficaz como la infusién, que deberd adminis-
trarse a la dosis de 40 gotas, 3 6 4 veces por dia.

En Estados Unidos se usaba como ensalada; los renuevos, tam-
bién se usan como forraje para los carneros.

En Cuba se han obtenido semillas, mediante canje, y de ellas se han
cultivado las especies siguientes:

Sanguisorba hybrida, de Australia; S. canadiensis l.., de Suiza,
Rumania y Alemania; S. officinalis 1., de Bélgica, Bulgaria y Rusia.
Todas ellas se dan muy bien durante el verano y crecen lozanamente,
pero no han llegado a florecer. Conservamos todavia ejemplares de
S. canadiensis y S. officinalis, en buenas condiciones.
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Piniche

Sapium jamaicense Sw. Fam. EUFORBIACEAS
SINONIMOS. S. lanrifolium Griseb., Stillingia lanrifolia A. Rich.

OTROS NOMBRES VULGARES. Leche, lechero, lechuga,
palo de leche, piiiipifii (Cuba).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Arbol de bosques htiimedos y
orillas de rios en terrenos montafiosos. Existe también en Jamaica y
en Venezuela.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbol muy lechoso, de 6,6 a 25 m de altura. Hojas
alternas, lampifias, pecioladas, coridceas, oblongas, brillantes, redondeadas en ambos
extremos terminadas en una punta obtusa; repandas, enteras o borrosamente crenuladas
con puntos traslicidos; las venas principalmente numerosas; los peciolos portan 2 di-
minutas glandulas subglobosas, debajo de la parte alta; estipulas semicordadas. Flores
monoicas, en racimos filiformes terminales y laterales, glanduliferos. Flores 3-5-partidas,
las primordiales masculinas, las siguientes andréginas; las femeninas en la base. Bric-
teas masculinas con un glomérulo de 3 o mas flores. Ciliz masculino 2-fido, el femenino
3-fido o 3-dentado. Filamentos 2; divergen desde la base soldada, exsertos; anteras lam-
pifias, extrorsas. Estilos 3-2-fidos. Capsula 3-coca. Semillas subglobosas, carunculadas;
tegumento exterior persistente, ruguloso.

PARTES EMPLEADAS. El litex.

APLICACIONES. Grosourdy incluye esta planta entre los vegeta-
les excitadores y venenosos.

En el felleto que el Departamento de la Guerra de Estados Unidos
distribuye entre los soldados y marinos destacados en la regién del
Caribe, se incluye esta planta entre las que pueden ser venenosas. En
México y El Salvador su jugo lechoso se considera como muy vene-
noso; sin embargo, en Panamd los muchachos mascan la savia coa-
gulada para hacer liga y colocarla en las ramillas en los drboles con
el propésito de capturar pajarillos. Eso mismo hacen en la zona de
Trinidad, Cuba.

BIBLIOGRAFIA

GROSOURDY, R. de, El médico botinico criollo, t. 4, n. 848.
Edible and poisonous plants of the Caribbean Region, U.S. War
Department, Washington, 1944.

Pino macho

Pinus caribaea Morelet. Fam. PINACEAS
SINONIMOS. Pinus bahamensis Griseb.

OTROS NOMBRES VULGARES. Pino amarillo (Isla de Pinos);
caribbean pine-tree (Estados Unidos).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un 4rbol abundante en la
parte occidental de Pinar del Rio y en Isla de Pinos. Crece preferen-
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temente en las colinas y sierras siliceas entre Pinar del Rio y Vidales,
y entre Pinar del Rio y Guane. Existe también en las islas Bahamas y
en el sudeste de Estados Unidos.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbol, con una altura maxima de unos 30 m y con el
tronco hasta de 1,5 m de didmetro; la corteza gruesa se cuartea en placas irregulares; las
ramillas son robustas y lampifias. Las hojas son de dos clases: las primarias, lineales o
escamiformes, caducas; las secundarias, aciculares, que forman el follaje ordinario, son
estrechas, lineales y salen de las axilas de las primeras en fasiculos de 2 ¢ 3, subtendidos
por las escamas de la yema, algunas de las cuales estidn unidas para formar una vaina; las
hojas son verde oscuro, brillantes, de 17 a 30 cm de largo y las vainas de 1 a 1,5 cm de
largo. Amentos masculinos insertos en las bases de los renuevos de la estacion, de 2 a
4 cm de largo. con los montones de estambres espiralmente dispuestos, cada uno enla
axila de una escama diminuta; filamentos muy cortos; anteras 2-loculares, los sacos lon-
gitudinalmente dehiscentes. Amentos femeninos mayormente terminales, solitarios o
agrupados, insertos en las ramillas de la estacién anterior, compuestos de numerosas
bracteas diminutas imbricadas, cada una con una escama portadora de un 6vulo en la
axila, que se transforma en un gran cono que se alarga, se vuelve lefioso y se madura al
otofio siguiente; los conos son estrechamente cénicos cuando estin cerrados, de 9 a 14 cm
de largo; sus escamas delgadas, casi planas, redondeadas en el 4pice y engrosadas para
formar un boton bajo que lleva una pequefia espina. Semillas 2 en la base de cada escama,
aladas en la parte superior con la testa crusticea; las semillas tienen de 5 a 8 mm de largo
y el ala delgada de 2 a 2,5 cm de largo.

PARTES EMPLEADAS. l.os renuevos, la resina y el aserrin.

APLICACIONES. En las provincias occidentales usan el aserrin
del pino macho o amarillo y el del pino hembra o blanco (P.
tropicalis Morelet), mezclados con el aserrin del guayacin, macera-
dos en alcohol, en fricciones para curar los dolores reumiticos.

Se nos ha asegurado por una persona culta y digna de crédito, que
la resina del pino es excelente para las eccemas, aplicada fresca y
directamente, cuando el brote es en forma de burbujitas. También
se recomienda para el reuma, disuelta en zumo de limdn, aplicindola
después de un masaje.

En @riente emplean mucho las hojas del pino de aquella region,
P. cubensis Griseb, como uno de los ingredientes del Pra, bebida
refrescante y depurativa, muy popular en aquella provincia.

Sobre el pino hembra dice Fernando Caifias lo que sigue:

«La decoccion del lefio fresco es itil, en bafios, a los reumiticos y gotosos. Cinco botones
de pino por litto de agua, en decoccidn, constituyen un buen remedio contra la impo-
tencia, bronquitis, blenorragia e inflamacion del aparato genitourinario (3 tazas al dia).

Sobre el pino macho, dice lo siguiente:

«La decoccion del lefio y las hojas es muy util para bafios generales, a los gotosos y reu-
maticos. Los botones, a la dosis de cinco por litro de agua, curan la impotencia en los
jovenes y hombres de mediana edad; ademads, las afecciones del aparato genitourinario
y la bronquitis.»

Lo que llaman pino en L.a Habana y en otras partes de la Isla, no es
un verdadero pino; sino una casuarinicea (Casuarina equisetifolia
Forst.) llamada vulgarmente casuarina y pino de Australia. Este
arbol tan comun en cementerios, avenidas, carreteras y parques, tiene,
segun Hieronymus, aplicaciones medicinales. Dice que la corteza es
un astringente poderoso y que los indigenas de Nueva Zelandia la
usan para la enfermedad llamada beri-beri. Sobre otras especies tam-
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bién cultivadas en Cuba, pero mucho menos comun, la C. quadri-
valvis Labill, dice Hieromymus que sus gajos tienen propiedades
refrescantes y en Tasmania se usa macerada contra la sed, y también
como cataplasma en caso de inflamaciones.
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Pina
Ananas comosus (L.) Merrill. Fam. BROMELIACEAS

SINONIMOS. A. ananas (L.) Cockerell, A. sativus Schult f., Bro-
melia ananas L., B. comosa L.

OTROS NOMBRES VULGARES. Pifia blanca, pifia cabezona,
pifia comun, pifia criolla (Cuba); pine-apple (Estados Unidos).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Planta nativa del Brasil, cultivada
en Cuba en amplias extensiones, sobre todo, en las provincias de
Pinar del Rio, La Habana y Camagiiey. También se cultiva extensa-
"‘mente en Puerto Rico, las islas Hawaii y en todas las regiones tro-
picales y subtropicales. Prefiere suelos bien drenados, dcidos o neu-
tros. Es uno de los productos de exportacién mds importantes de
Cuba.

DESCRIPCION BOTANICA. Yerba terrestre, con muchas hojas rosuladas, lineales,
rigidas, de 1 m de largo o menos y de 1 a 1,5 cm de ancho, lepidotas en ambas caras en
la base envainadora, el dpice espinoso, los méargenes densamente armados de aguijones
corneos, como de 2 mm de largo. Flores perfectas densamente espigadas en la cima de un
corto escapo, erecto, por lo general méas corto que las hojas, sus ramas con mérgenes
espinulosos. Espigas de 4 a 10 cm de largo; flotes erecto-ascendentes ; sépalos de 5a 7 mm
de largo, libres, erectos, obtusos. Pétalos libres, convolutos, ligulados, de color violeta,
como de 15 mm de largo, provistos de uiia, dilatados en el 4pice. Estambres mas cortos
que los pétalos; filamentos filiformes; anteras lineales, agudas, sagitadas; granos poli-
nicos 2-porosos. Ovario inferior, 3-locular; estilo filiforme. Fruto agregado, sincarpo,
carnoso y acuoso, en la planta silvestre usualmente de no mas de 10 cm de largo, en la
cultivada es mucho més largo; las bayas soldadas terminadas por los periantios marces-
centes; semillas no apendiculadas.

PARTES EMPLEADAS. Los frutos y su jugo.

APLICACIONES. Ademis del gran consumo que se hace de esta
fruta al natural y en conserva, su jugo se usa como alimento de los
enfermos, especialmente en las enfermedades intestinales, en las que
tiene una accién marcadamente beneficiosa.

Segun Caifias el jugo de la pifia es eficaz en los casos de angina y de
difteria. Un trozo del fruto colocado sobre un callo lo ablanda, y
surte un efecto andlogo al del 4cido salicilico.
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De Asenjo copiamos lo que sigue:

«La pifia madura se usa como refrescante y se cree que tienc propiedades antiputridas
muy pronunciadas, y también se ha usado en casos de derrames biliosos. Se dice que el
jugo de la fruta verde, cuando es inyectado en la sangre, actia como un veneno muy
activo, y que los malayos lo usaban con tal fin en sus armas de combate.

»El jugo de la fruta verde tiene propiedades astringentes y antihelminticas y estd
considerado generalmente como un abortivo poderoso.

»El jugo de la pifia contiene un fermento al que se le ha dado el nombre de bromelina,
el que tiene la propiedad de digerir materias proteicas vegetales y animales.

»Este fermento actia de manera mas enérgica entre las temperaturas de 50¢ y 60¢ C y
en un medio neutro, siendo su accién hidrolitica mas parecida a la de la tripsina que a la
de la pepsina. Es muy probable que las propiedades antiputridas de la pifia se deban a la
presencia de este fermento.»

COMPOSICION. El anilisis bromatolégico de la pifia cubana co-
lorada, realizado por los doctores Moreno y Cirdenas, es como sigue:

Agua . . . . . . . .. .. . .. . ... .. ... 850009
Proteina . . . . . . . . ... ... ... ..... 0429
Grasa . . . . . . .. ... 0,239
Azficares . . . . . . . . . .. . . oo oo 12,00 9%
Carbohidratos . . . . . . . . . ... .. ... .. 0849
Acidez (en 4cido citrico) . . . . . . . . . . . . . .. 0989
Cenizas . . . . . . . . . . .. .. ... .. ... 0439

100,00 9%,
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Pina de raton

Bromelia pinguin L. TFam. BremMeLrACEAS

OTROS NOMBRES VULGARES. Maya, pifia de cerca (Cuba);
pifiuela (Puerto Rico).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es una planta comin en toda la
Isla, que se emplea para formar cercas y setos vivos en las fincas y
en los patios de las poblaciones rurales. También existe en las demas
Antillas Mayores, en algunas de las Menores y en la América tropical
continental.

DESCRIPCION BOTANICA. Es una yerba estolonifera con numerosas hojas amon-
tonadas, rigidas, lineales, largamente atenuadas, de 1 a 2 m de longitud y de 3 a 4 cm de
ancho, color verde claro y las margenes armadas con robustos aguijones ganchudos, algo
distanciados, de 5 a 10 mm de largo. Inflorescencia paniculada, més corta que las hojas,
robusta, densamente blanco-flocosa, bracteolas estrechas de 5 a 23 mm de largo. Flores
perfectas. Sépalos estrechos, erectos, triangular-aleznados, libres o patrcialmente solda-
dos. Pétalos convolutos, blancos o rosados, como de 3 cm de largo, lineal-elipticos, uni-
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dos debajo, el dpice blanco-tomentoso. Estambres 6, mis cortos que los pétalos, como
de 2 cm de longitud; filamentos robustos; anteras lineales, amarillas, de 1 a 1,4 cm de
largo, granos de polen globosos, trigonos. Ovatio blanco-harinoso, subcilindrico; es-
tigma estrecho; dvulos no apendiculados. Baya ovoide, amarilla, indehiscente, terminada
en un pico, verruculosa, de 3 a 4 cm de longitud, semillas planas, horizontales, no aladas.

APLICACIONES. Se usa en casi toda la Isla para combatir los pa-
rasitos intestinales. Se afirma que el jugo de los frutos mezclados con
leche de coco y jugo de fruta bomba tierna, es muy eficaz para com-
batir los tricocéfalos. Se toman de 15 a 20 frutos, se pelan y se mue-
len junto con aztcar; al dia siguiente se exprime el jugo y se toma.
Esto dicen, no hace dafio a los nifios y es mucho mis efectivo que el
higuerén.

Segun Grosoutrdy, los frutos maduros, comidos al natural o reasados
tienen la propiedad de matar las lombrices. Se prepara ademds un
jarabe antirreumdtico muy bueno, con el jugo extraido de las frutas
cocidas, un poco de agua y dos partes de azucar.

Agrega que con esos frutos maduros y vino blanco generoso se pre-
para una especie de infusién vinosa que se emplea con éxito como
diurético y vermicida poderoso y que constituye un medicamento
muy agradable.

El nombre de pifia de rat6n se aplica también a la especie Morinda
royoc L. (V. Raiz de India).
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Pinipini

Elacodendron attenuatum A. Rich. Fam. CELASTRACEAS

SINONIMOS. Cassine attennata Kuntze., E. xylocarpum attenuatum
Utb., E. xylocarpum bahamense Utb.

OTROS NOMBRES VULGARES. Laurel de costa, mate prieto,
palo blanco, penipeniche de sabana, rofioso, sangre de doncella
(Cuba); cocorroncito (Puerto Rico); olive-wood (Bahamas).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Planta comuin en tierras bajas y
en maniguas cercanas a las costas. Existe también en varias de las
islas Bahamas.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbol con una altura méxima de unos 16 m, por lo
comin mucho més pequefio y a2 menudo arbustoso, con la corteza gris, las ramillas y las
hojas lampifias. Hojas opuestas, alternas, coridceas, color verde pélido, de obovados a
elipticas, de 5 a 8 cm de largo, ligeramente paucidentadas o enteras, redondeadas u ob-
tusas en el 4pice, estrechadas en la base con el margen revoluto, los peciolos robustos,
de 2 a 10 mm de largo; las estipulas muy pequefias, caducas. Flores dioicas, amarillo-
verdosas, en pequefios glomérulos axilares. Caliz 5-partido; sépalos de 1 mm de largo.
Pétalos 5, extendidos, como de 2 mm de largo, los de las flores estaminadas un poco mis
largo que los de las pistiladas. Estambres 5, insertos bajo el disco; filamentos cortos;





