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Como firmante del Convenio de
Diversidad Biologica, Cuba ha enca-
minado sus esfuerzos a promover
la conservacion y el uso sostenible
de los recursos fitogenéticos y la
mds amplia participacién de la
poblacién, especialmente de los
campesinos. Al nivel mundial se ha
prestado poca atencidn a las comu-
nidades locales, las cuales no han
tenido el reconocimiento adecuado
a su desempeio en la conservacion de la biodiversidad agricola,
como custodios del conocimiento y las practicas de manejo de
la misma.

Los huertos caseros son microambientes que contienen
altos valores de diversidad de especies y variedades diferentes
a las encontradas en los ecosistemas agrarios gue los rodean.
Se mantienen como lugares convenientes para cultivar plantas
que se usan frecuentemente o que necesitan de un cuidado
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y proteccion especial, para experimentar con técnicas de cultivo, o propor-
cionar servicios como sombra, albergue, satisfaccion estética, o utiles para
la vida de la familia. Este tipo de conservacién tiene las ventajas de pre-
servar los procesos de evolucion y adaptacion de los cultivos en sus
ambientes y conservar la diversidad a todos los niveles (ecosistema, especies
y genes) (Jarvis et al., 2000, Eyzaguirre y Linares, 2004).

De una generacién a otra los campesinos mantienen los recursos
genéticos de los cultivos de forma tradicional en sus fincas, donde estan
sujetos a diferentes presiones de seleccion natural y humana. Los factores
ambientales, biolégicos, culturales y socio-econémicos influyen en la
decision del campesino al seleccionar y mantener un cultivo, o una
variedad, segun sus necesidades (Jarvis et al., 1998). Entre estos factores
también se encuentran los patrones de alimentacion y la demanda del
mercado local (Van der Heide et al., 1995). El mantenimiento de esa
diversidad por parte de los campesinos es una forma de conservacion in
situ de los recursos fitogenéticos. a

A continuacién se resumen los resultados obtenidos durante el desarrollo
del Componente Cubano en el Proyecto Global «Contribucion de los huertos
_caseros en la conservacion in situ de recursos fitogenéticos en sistemas de
agricultura tradicional», en el que participaron cinco paises, y que se llevo a
cabo con el apoyo técnico y financiero del Instituto Internacional de Recursos
Fitogenéticos (IPGRI) y la Agencia Alemana para la Cooperaciéon Técnica
(GTZ). Tuvo como objetivo principal promover el uso y desarrollo de los
huertos caseros en la conservaciéon in situ de la biodiversidad agricola en
Cuba, conduciendo investigaciones que demostraran el valor de los mismos
en el mantenimiento de la diversidad mediante de su empleo.

Se visitaron 107 huertos caseros, distribuidos en las regiones occidental
(Pinar del Rio), central (Cienfuegos) y oriental (Guantanamo) de Cuba. En
cada uno de ellos se realizaron entrevistas compartidas (principalmente
con los propietarios) y un inventario floristico de la diversidad cultivada y/
o util. Las regiones exploradas pertenecen a las areas pre-montanosas de
tres (Guaniguanico, Guamuhaya y Sagua-Baracoa) de los cuatro principales
macizos montanosos del pais y poseen caracteristicas diferenciales, no
solo desde el punto de vista fitogenético, sino también geografico,
histérico y sociocultural.

Luego de analizar las principales caracteristicas de cada uno de los
huertos visitados y sus posibilidades reales para realizar un estudio sobre



conservacion in situ a largo plazo (amplia diversidad, presencia de especies
y cultivares tradicionales en peligro de erosién, posible sucesién del duefio,
tenencia de la tierra, etc.) se seleccionaron 39 para continuar el estudio,
lo que representé 36,4 % del total de huertos visitados (13-12-14
respectivamente en cada una de las regiones antes mencionada).

Dichos huertos familiares se encuentran en la periferia de las Reservas
de la Biosfera Sierra del Rosario (Pinar del Rio, region occidental) y Cuchi-
llas del Toa (Guantanamo, regién oriental). Los miembros de las' comu-
nidades de estas areas han recibido, de una forma u otra, una educacién
ambiental dirigida a la conservacién de la flora y la fauna natural del lugar.
Las areas fueron seleccionadas con la intencién de valorar sus posibilidades
para integrar la conservacién de la biodiversidad agricola con la biodi-
versidad natural, utilizando como fortaleza la infraestructura existente en
el pais y el reconocimiento de la UNESCO por los valores naturales que alli
se manejan y conservan. En el caso de la regién central, las comunidades
del area seleccionada tienen la marcada influencia del Jardin Botanico de
Cienfuegos, el mas antiguo del pais, fundado en 1901 y que cumple las
funciones de conservacion y capacitacion en la region.

El inventario floristico de las tres areas mencionadas reveld la exis-
tencia de 508 especies, que pertenecen a 352 géneros y 108 familias.
Alrededor de 80 % de esta diversidad corresponde a especies cultivadas
y el resto a especies silvestres utilizadas por las familias.

Solo la cuarta parte (24,29 %) de la diversidad total registrada se
encuentra presente en las tres regiones estudiadas, lo que constituy6 un
indicador diferencial importante entre ellas. En la region oriental se registro
un menor nimero de especies en comparacion con el resto de las areas
de estudio, sin embargo, posee una riqueza mayor en cuanto a variabilidad
infraespecifica. El aislamiento y el dificil acceso del area, asi como algunos
rasgos sociales y culturales (fuerte influencia haitiana) que diferencian la
region oriental del resto de las comunidades de la Isla, han influido en el
manejo agricola de las especies. Por ejemplo, las especies de raices y
tubérculos en el oriente son de mas amplia aceptacion que en el resto de
las areas y se ha observado una mayor variabilidad infraespecifica, por
ejemplo, algunas especies de hame (Dioscorea spp.), cultivo caracteristico
de esta region. También se cultivan y consumen un mayor numero de
especies de granos como el frijol comln (Phaseolus vulgaris), el frijol
caballero (Phaseolus lunatus), el gandul (Cajanus cajan), el maiz (Zea mays)



y frijol arroz o frijol piculin o marabi (Vigna umbellata), y son los cultivos
mas frecuentes respecto a las otras dos regiones de estudio.

Estos resultados confirman que la diversidad cultivada en los huertos
caseros estudiados se encuentra bien distribuida entre las tres regiones,
lo que constituyé el punto de partida para analizar estas areas como
posibles unidades efectivas minimas de conservacion in situ de recursos
fitogenéticos en Cuba.

Las especies ornamentales ocupan un lugar importante en el huerto
familiar (197 especies), sequido de las plantas con uso medicinal (114),
maderable para construccion y reparacion de viviendas (54), frutales (38),
condimentos (25), como insecticidas, carbon, etc. (20), cercas vivas (12),
madera para construccion de instrumentos de trabajo (11), raices y
tubérculos (10), bebidas (10), granos (9) y alimento animal (7). La mayoria
de ellas (81 %) son utilizadas directamente para el consumo humano.

Los campesinos cubanos manejan la diversidad a través de su uso, y
seleccionan ésta de acuerdo a las necesidades de la familia, sobre todo al
nivel de especie y dentro de la especie. Asi, para algunos cultivos la
diversidad infraespecifica es considerable, en estos casos el nimero de
individuos por especie/ variedad/ poblacion es pequeno, sin embargo,
para cultivos que reportan mayor beneficio econdmico a las familias en
las areas rurales, el agroecosistema y el paisaje en general desempenan
un papel importante en la seleccion de las especies, pues ésta se hace
para un area mayor, con un namero reducido de especies y variedades en
un mismo huerto, asi como, una elevada cifra de individuos por variedad,;
en este caso los factores bidticos y abidticos del ecosistema se tienen en
cuenta, dado que los criterios de seleccién fundamentales van dirigidos
al rendimiento y la adaptacion de la especie en cuestion, actividades que
se realizan con un minimo costo ecolégico, dada la muy escasa utilizacion
de productos quimicos.

El huerto familiar es un microecosistema agricola dinamico, por la
movilidad interna en el espacio y el tiempo, asi como la variabilidad de
labores, las cuales influyen en el niumero de especies y la variabilidad
infraespecifica presente en el mismo. El jardin ornamental se ubica casi
siempre en la parte anterior y uno de los lados de la vivienda, alli se observan
también algunas especies frutales, medicinales y condimentos. Otras
especies utilizadas para la alimentacion de la familia se distribuyen un
poco mas alejadas de la vivienda, en un sistema de rotacion continuo, en



dependencia del tamafio de la propiedad, donde participan hombres y
mujeres, aungue el trabajo del hombre predomina en el manejo del huerto,
la mujer se ocupa casi totalmente de algunos grupos de cultivos (plantas
ornamentales y medicinales), asi como el cuidado de animales domésticos,
entre ellos, las aves.

En cuanto al sistema de cultivo, los frutales son muy importantes en el
aporte de vitaminas y minerales, que sustituyen a las hortalizas, pues estas
ultimas requieren un alto consumo de agua y en las areas rurales escasea
en el periodo de su cultivo, que coincide con la época de seca. En general
la yuca (Manihot esculenta), los platanos (Musa spp.), la malanga
(Colocasia sp. y Xanthosoma sp.), los frijoles (Phaseolus spp.) y el maiz
(Zea mays), entre otros, manifiestan el apego a una determinada cultura
alimentaria (su origen se remonta a algunas culturas aborigenes de Meso
America y América del Sur), donde las raices, los tubérculos y granos son
fundamentales en la dieta familiar, razén por la que ocupan mayores
espacios dentro del huerto, debido a la necesidad de grandes volimenes
para la alimentacién de la familia y animales domésticos. La presencia de
otras especies se ve influenciada por factores historicos; tal es el caso del
cafeto, con un gran significado en la economia del Estado, y se Iocahza
en zonas de montada. Lt

Como el nimero de individuos por especie cultivada y/o por variedad
es pequeno en el huerto casero {en ocasiones se mantiene una sola planta),
puede constituir una amenaza para la conservacion, tanto de la diversidad,
como de la variabilidad intraespecifica, por lo que se hace imprescindible
trazar estrategias nacionales, que incluyan la dispersion de la variabilidad
dentro y entre las comunidades locales, la complementacion de la conser-
vacion de la diversidad in situ en los sitios y ex situ en los bancos de
germoplasma y una amplia divulgacién popular, para dlsmlnwr en lo
posible esta amenaza. '

La mejor salud ambiental, en términos de fertilidad del suelo, manejo
de las especies dentro del sistema de huertos, etc., se aprecia en los huertos
familiares localizados en las zonas de transicién de las reservas de la
biosfera. La preparacién de la tierra, el control de malezas y la cosecha se
realizan manualmente é con traccién animal. La mayoria de las especies
son cultivadas sin riego, con fertilizacién organica o sin fertilizacion, lo
que constituye un indicador de la adaptacion de la variabilidad a las
condiciones especificas del entorno.



Anos atras se produjeron flujos migratorios de las familias desde el
campo hacia la ciudad, lo que condujo al abandono de sus propiedades.
Con el incremento del nivel de escolaridad, los hijos de los agricultores
muchas veces realizan estudios no relacionados con la actividad agricola,
o se marchan a otros lugares para buscar mayores beneficios econémicos.
No obstante, se ha observado cierta detencion y reversion del proceso,
favorecido por determinadas politicas agrarias de entrega de tierras y el
estimulo que representa un mayor precio de los productos agricolas en el
mercado. El propio autoconsumo familiar, que en buena medida se logra
con la produccién del huerto, favorece la permanencia del campesino en
sus propiedades.

La composicién familiar promedio de los huertos caseros estudiados es
de 5 personas, sin embargo, se benefician un nimero mucho mayor de
personas (21 como promedio) con los productos del mismo. En general,
los huertos familiares y fincas proporcionan un beneficio econémico a las
familias por la venta de los excedentes de la produccién del mismo.

Los encuentros (talleres de capacitacién) realizados entre agricultores y
cientificos participantes de la investigacion en cada region, asi como las
exposiciones de diversidad tuvieron un impacto positivo en las comunidades,
ya que permitieron el intercambio de experiencias en cuanto a practicas de
conservacion de semillas, el intercambio de semilias de diferentes variedades
y especies entre los agricultores, y la divulgacion del valor de la conservacion
de la agrobiodiversidad del huerto familiar con las autoridades politicas y
educacionales en cada regién, que también participaron en los mismos.
Hubo aumento de la diversidad manejada por las familias, a partir del inicio
del proyecto, por lo que se verifico el impacto ambiental del trabajo
participativo con los actores locales (campesinos).

Después de analizar los resultados generales y especificos obtenidos,
sobre la base de las similitudes y diferencias tanto de la diversidad
cultivada, como otros aspectos relacionados con su manejo, la variabilidad
de las especies en los huertos familiares estudiados de las tres regiones,
asi como la motivaciéon de los campesinos para conservar sus variedades
tradicionales, ahora con nuevos enfoques, se propusieron las tres areas,
ubicadas en las regiones occidental, central y oriental como Unidades
Minimas Efectivas de Conservacion in situ de Recursos Fitogenéticos en
Cuba, para concentrar y potenciar la conservacién en estas areas en el
futuro cercano, dentro de las estrategias de conservacion in situ del pais.
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La Reserva de la Biosfera Sierra del
Rosario posee una extension total
de 25 000 ha. Se ubica en la parte
mas oriental de la Cordillera Guani-
guanico, al sur de la Bahia de
Cabanas, entre los 22°45 "y 23°00°
de latitud norte y los 82°507y
83°10 'de longitud oeste. Se ex-
tiende entre las provincias de Pinar
del Rio y La Habana, de acuerdo a

la actual division politico-adminis-
trativa de Cuba. Se encuentra en una zona montanosa con
alturas que alcanzan hasta 565 msnm, y la mayor elevacion
es la loma El Salon.

El area de la Reserva se caracteriza por una red de drenaje
superficial densa, con cafadas de escurrimiento estacional. Los
rios de regimen permanentes son Bayate, San Juan, Manan-
tiales, Pedernales, San Francisco y Santiago. Existen también
algunos embalses y presas como Bayate y San Francisco.

- Las precipitaciones son bastante homogéneas en su
distribuciéon, con valores que oscilan sobre los 2 000 mm/
ano. El mes mas lluvioso es junio y el mas seco es diciembre,
la temperatura media anual es de 24,4 °C, los meses mas frios
son enero y febrero, mientras que los mas calurosos son julio
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y agosto. La temperatura minima observada es de 3,8 °Cy la maxima de
36.2 °C.

Existen ocho asentamientos poblacionales o comunidades rurales bien
definidas dentro del area de la Reserva y algunos campesinos aislados,
para un total de 5 000 pobladores. Cada comunidad posee un centro
educacional como minimo, con los cuales el personal de la Reserva ha
trabajado desde su fundacion, en el sentido de promover la orientacion y
educacion gue permita preservar los ricos valores del area protegida, asi
como el cumplimiento de las leyes ambientales vigentes en el pais. Los
asentamientos poblacionales son Las Terrazas, El Establo, Cayajabos, Valdés,
Mango Bonito, San Diego de Nunez, Soroa y la Flora.

En el drea de la Reserva existen cuatro formaciones vegetales donde
predominan los bosques siempreverdes. Se han identificado 889
organismos vegetales, con 11 % de endemismo, aunque algunas areas
alcanzan hasta 34 %. |

La fauna de la Reserva presenta buen estado de conservacion, los grupos
mas estudiados son las aves, reptiles, anfibios y mamiferos. Se reportan
115 especies de aves, de ellas 11 endémicas. Entre los reptiles se localizan
33 especies, de los cuales 27 son endémicos. Se han identificado 16
especies de anfibios, 13 son endémicos. Entre los mamiferos se destacan
los murciélagos con 11 especies y dos representantes dei género Capromys.

La diversidad de ecosistemas que existe en la Reserva de la Biosfera
Sierra del Rosario ha permitido el desarrollo de una riqueza floristica y
faunistica considerable, lo que motivd a realizar senderos interpretativos
como opciones ecoturisticas dentro del Complejo Turistico Las Terrazas.

Algunas familias de agricultores (20) de la zona de transicion de la
Reserva se han vinculado a proyectos de investigacién cientifica para
estudiar la biodiversidad agricola, como por ejemplo, los proyectos IPGRY/
GTZ «Contribucién de los huertos caseros a la conservacién in situ de la
biodiversidad agricola», IPGRI/CROCEVIA «Proyecto piloto para la
conservacion in situ de la variabilidad de plantas de cultivo» e IPGRI/IDRC
«Manejo adaptativo y flujo genético de semillas en los tropicos himedos
de México, Cubay Per(». Los sitios donde se encuentran los huertos caseros
y fincas en estudio se ubican en los municipios de Candelaria, Artemisa,
San Cristébal y Bahia Honda.

El inventario mostré 320 especies cultivadas pertenecientes a 235 géneros
y 91 familias, entre ellas 138 especies ornamentales, 64 medicinales, 32
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