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RESUMEN. La Reserva de Biosfera Peninsula de Guanahacabibes ocupa un territorio
de 101 500 ha donde se establecen cinco asentamientos con una densidad de
poblacion de 10 habitantes por km?, cuya actividad econdémica se vincula con la pesca,
apicultura, actividad forestal y la extraccién de cujes para el tabaco, por el uso que el
campesinado hace de las plantas que les rodean es necesario informarles sobre
aquellas que resultan fitotdxicas, venenosas o causticas a los humanos o animales, con
el fin de evitar fatales accidentes. Se cuantificaron los taxones presentes y se
efectuaron encuestas para conocer aquellas que la poblacion utilizaba en la region.

INTRODUCCION

La Peninsula de Guanahacabibes se localiza en el extremo W de Cuba, sus limites
son al N el golfo del mismo nombre, al W el estrecho de Yucatan, al S la bahia de
Corrientes y el mar Caribe y al E la carretera de La Fe a la Guira. En este territorio,
mediante la Resolucion No. 412 del Instituto Nacional de Reforma Agraria, del 10 de
julio de 1963, se declararon dos Reservas Naturales El Veral y Cabo Corrientes, por la
presencia de estas Reservas y los altos valores naturales y paisajisticos se aprobd, en
1987, como Reserva de Biosfera; la que ocupa un territorio de 101 500 ha, con una
zona nucleo en la region central de 62 000 ha (Herrera et al., 1993).

La peninsula presenta diferentes formaciones geologicas: Vedado, Cayo Piedra,
Jaimanitas, depodsitos turbosos y arenosos no consolidados, aunque su mayor
representatividad es el tipo Vedado que se encuentra constituyendo la llanura caliza con
numerosos afloramientos rocosos que popularmente se les denomina como diente de
perro. La altitud que presenta la peninsula varia desde 0 a 25 m snm. En la zona la
temperatura media anual es de 25.2°C y como promedio anual 1435.6 mm de
precipitaciones (Delgado et al., 1990).

En la Reserva se presentan varios tipos de formaciones vegetales, alguna de ellas
relicto de la vegetacion natural y otras alteradas por la accion antrépica, principalmente
debido a la tala de especies de interés econdmico. Los bosques estan representados
por los semideciduos, de mangle y de ciénaga, esta integrada la vegetacién herbacea
por los herbazales de ciénaga y pastizales, entre los complejos de vegetacién se
localizan los de costa arenosa y rocosa. En la regidn mas oriental de la peninsula se
puede encontrar una vegetacion cultural con tabaco, frutales, frutos menores y pastos.

La flora y la vegetacion de esta peninsula se estudiaron por diferentes autores
(Capote y Borhidi, 1977; Delgado y Sotolongo, 1987; Delgado et al., 1990, Ferro y
Corvea, 1990; Sotolongo y Delgado, 1990a,b; Rosete et al, 1993, Rosete 1999;



Rosete et al., 2003), estos estudios enfatizan la presencia de los taxones endémicos
mientras que Ricardo y Rosete (2003) analizaron la flora sinantrépica de la Reserva de
Biosfera.

En el territorio existen cinco asentamientos con una densidad de poblacién de 10
habitantes por km?, cuya actividad economica se vincula con la pesca, apicultura,
actividad forestal y la extraccién de cujes para el tabaco.

En el presente trabajo solo centraremos nuestro interés en los taxones que producen
algun tipo de afectacion en el hombre ya sea como fitotdxicos, venenosos o causticos.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé el inventario floristico de la Reserva de la Biosfera Peninsula de
Guanahacabibes, con la colecta y estudio de la flora de la region. Se identificaron las
especies vegetales segun la Flora de Cuba (Ledn, 1946; Ledn y Alain, 1951; 1953;
1957; Alain, 1964; 1974) en el Herbario de la Academia de Ciencias de Cuba (HAC).

Se realizd la actualizacién taxondmica de los taxones especificos y infraespecificos
segun lo sefalado por Liogier (1982, 1983, 1985, 1986, 1989, 1994, 1995, 1996)

Se cuantificaron las especies que producen algun tipo de afectacidén en el hombre ya
sea como fitotoxicas o urticantes segun Fors (1957), Ordext (1968), Acuia (1970) y
Roig (1974; 1975a; 1975b), se consultaron las caracteristicas fitoquimicas de algunas
especies en Cordero (1950), Chopra et al. (1956), Nogueira y Correia (1960), Lewis et
al., (1968), Amubode y Fetuga (1984), Norton (1986), Correa y Bernal (1989, 1993,
1995), Bernal y Correa (1989, 1990, 1991, 1992, 1994).

RESULTADOS Y DISCUSION

En el quehacer diario, principalmente la mujer, utiliza las plantas que le rodean para
fomentar sus jardines, embellecer su casa o simplemente utilizarlas por sus valores
principalmente medicinales o alimenticios, por lo que es imprescindible que conozcan
cuales de las especies que le rodean tienen algun efecto nocivo en el ser humano o
animal.

Las plantas toxicas o causticas presentes en la Reserva de la Biosfera Peninsula de
Guanahacabibes se agrupan en 23 familias (36 especies) (Tabla 1) de éstas cuentan
con mas representantes: Euphorbiaceae (6), Apocynaceae (4)y Papilionaceae (3).

Entre las fitotoxicas que son empleadas con diferentes fines estan: Abrus precatorius
(raticida), Gliricidia sepium y Melia azedarach (insecticidas), Annona glabra y Annona
squamosa (antihelminticas), Andira inermis (vermifuga), Jatropha curcas (purgante),
Erythroxylum areolatum (repelente de insectos)

No todas las especies que se reportan se les han realizado estudios fitoquimicos, por
lo se refieren algunas especies que solo se tiene la referencia por la experiencia
popular, como Parthenium hysterophorus que por su accién antiparasitaria se utiliza por
los aficionados a la ornitologia para eliminar los parasitos de las aves, entre ellas las de
fantasia y palomas.

Pero no se ignora totalmente el principio fitotéxico de los taxones, se conoce que:
Pentalinon Iluteum presenta glucésidos como urequitoxina, urequitoxina amorfa, vy
urequitina, este ultimo es el mas venenoso, en el analisis de la composicién fitoquimica
de Asclepias curassavica, especie venenosa que se utiliza como antihelmintica, se



aislaron de la raiz los alcaloides asclepiadina y vincetoxina, Hippobroma longiflora
contiene la base toxica sotomina a la que se le adjudica potente accion venenosa (Duke
y Bogenschutz, 2003).

Aunque algunas plantas son beneficiosas por su uso medicinal, estas pueden ser
altamente dafiinas en sobre dosis y pueden llegar a ocasionar serios trastornos al
organismo. Este es el caso de Ricinus communis, especie cuyas semillas poseen
multiples usos pero si se ingieren mas de 3, puede causar envenenamiento.

Existen taxones que la poblacion los utiliza como alimento o medicamento y
presentan distintos niveles de toxicidad: Manihot esculenta (yuca agria) a pesar de
contar en su raiz con manihotina de donde se derivan los acidos manihético y
cianhidrico (Roig, 1974), Jatropha curcas (pifidn botija) apreciada como alimento por
los muchachos y jovenes, presenta un fuerte efecto téxico y ha provocado
envenenamientos fatales porque sus semillas contienen un aceite muy toxico vy
venenoso, Trichilia hirta utilizada por algunas mujeres por su acciéon abortiva, ha
provocado la muerte de varias de ellas, se ha demostrado que contiene una resina
téxica con propiedades eméticas y catarticas (Weniger y Robineau, 1988), el jugo de
Carica papaya es antihelmintico, antiparasitario 'y  vermifugo, Chenopodium
ambriosiodes ademas de su poder venenoso es abortivo, vermifugo y antihelmintico,
Indigofera suffruticosa es vermifuga y antihelmintico y Sapindus saponaria insecticida.

CONCLUSIONES

» Se identificaron 36 especies fitotoxicas agrupadas en 23 familias, destacandose
Euphorbiaceae (6), Apocynaceae (4)y Papilionaceae (3).

» Algunas especies fitotoxicas se emplean como medicinales o controladoras de
vectores: Abrus precatorius (raticida), Gliricidia sepium y Melia azedarach
(insecticidas), Annona glabra 'y Annona squamosa (antihelminticas), Andira inermis
(vermifuga), Jatropha curcas (purgante), Erythroxylum areolatum (repelente de
insectos).

» Numerosas especies tienen un intenso uso popular sin conocerse su composicion
fitoquimica.

RECOMENDACIONES

» Estudiar o profundizar en el estudio fitoquimico de las especies que se utilizan como
alimento y/o medicamento, para conocer su accion téxico venenosa.

» Tomar precauciones al consumir plantas, con tradicibn popular, sin previa
prescripcion médica.

» Realizar diversas actividades de educacion ambiental como catalogos, plegables,
charlas divulgativas con el fin de popularizar el conocimiento sobre la accién y
efectos de las plantas utiles.
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Tabla 1. Especies fitotoxicas, venenosas y causticas presentes en la Reserva de la
Biosfera Peninsula de Guanahacabibes, Pinar del Rio, Cuba

FAMILIA TAXA NOMBRE PARTE DE ACCION
VERNACULO | LA PLANTA
Anacardiaceae |Comocladia dentata|guao Jugo y latex | Caustico
Jacq.
Metopium toxiferum (L.)|guao Planta, jugo |Venenosoy
Krug & Urb. ex Urb. y latex caustico
Annonaceae Annona glabra L. baga Hojas Narcatico -
venenosa,
mata a los
peces
Apocynaceae | Cameratria latifolia L. maboa Latex Venenoso
Echites umbellata Jacq.|curamaguey |Planta, raiz|Venenoso,
var. umbellata y latex mata
animales




domésticos

Pentalinon Iluteum (L.)|curamaguey |Planta Venenosa,
Hansen & Wunderlin mata al
ganado
vacuno
Rauvolfia tetraphylla L. | palo boniato Fruto, latex |Venenoso
Asclepiadaceae |Asclepias  curassavica | Ffor de la Planta, latex | Venenosa
L.. calentura
Asteraceae Xanthium strumarium L. |guizazo de Planta, Venenosa al
caballo semillasy [ganado
posturas porcino
Caesalpiniaceae | Caesalpinia pulcherrima|guacamaya Hoja, flor y | Toxica,
(L.) Sw. raiz produce
aborto
Campanulaceae | Hippobroma  longiflora | revienta Planta Muy
(L.) G. Don caballo venenosa
afecta al
ganado
vacuno,
caballar y
porcino
Caricaceae Carica papaya L. fruta bomba Jugo, Caustico
semilla,
latex, raizy
jugo
Cecropiaceae Cecropia  schreberiana | yagruma Latex Caustico
Miq.
Chenopodiacea | Chenopodium apasote Planta y raiz|Veneno
e ambriosiodes L. afecta al
ganado
Chrysobalanace | Chrysobalanus icaco L.|icaco Semilla Venenosa
ae var. icaco
Clusiaceae Clusia rosea Jacq. copey Fruto Venenoso
Cucurbitaceae | Momordica charantia L. |cundeamor Hoja, fruto |Venenoso a
animales
Euphorbiaceae |Euphorbia lactea Haw. |cardon Latex, jugo |Caustico,
COrrosivo
Gymnanthes lucida Sw. |yaiti Latex Caustico,
VeNnenoso
Hippomane mancinella| manzanillo Planta Caustica,
L. venenosa
Jatropha curcas L. pindn botija Semilla Muy toxica vy
venenosa
Manihot esculenta | yuca agria Raiz Toxica

Crantz




Ricinus communis L. higuereta Planta y Venenosa al
semilla ganado
Lauraceae Persea americana Mill.|aguacate Semilla, Venenosa
var. americana hoja, fruto y |roedores y
corteza ganado
Meliaceae Melia azedarach L. paraiso Fruto Venenoso
Trichilia hirta L. cabo de hacha |Raiz, hojas |Venenosa
y flores
Papaveraceae |Argemone mexicanal. |cardo santo de |Planta Venenosa
Cuba
Papilionaceae |Andira inermis  (W.|yaba Corteza y Venenosa
Wright) DC. semilla
Gliricidia sepium (Jacq.) | pindn amoroso | Planta Venenosa al
Kunth. ex Walp. ganado
caballar y
roedores
Indigofera  suffruticosa | afiil cimarron | Planta Toxica
Mill.
Phytolaccaceae | Rivina humilis L. coralitos Raices y Téxica
semillas
Ranunculaceae |Clematis dioica L. cabellos de|Planta Venenosa al
angel Ganado
Rubiaceae Genipa americana L. jagua Semilla Caustica
Hamelia patens Jacq. ponasi Planta Venenosa
Sapindaceae Sapindus saponaria L. |jaboncillo Semilla Venenosa
Verbenaceae Stachytarpheta verbena Planta Venenosa al
Jamaicensis (L.) Vanhl cimarrona ganado

caprino




