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CA 
Cam 
CHab 
Ci 
f. 
Fl. 
Fr. 
Gr 
Gu 
Hab 
HFC 
Ho 
11 
LT 
Mat 
msm 
n.v. 
nom. cons. 
nom. illeg. 
nom. inval. 
nom. rej. 
p. ej. 
p.p. 
PR 
s. str. 
se 
sect. 
SS 
subg. 
subsp. 
t. 
var. 
ve 

( espécimen) visto por el autor 
(espécimen) destruido o perdido 
idéntico (en la sinonimia indica sinónimos homotípicos) 
igual (en la sinonimia indica sinónimos heterotípicos) 
pleca (en la sinonimia precede nombres inválidos o mal empleados) 
más o menos; menos de; más de; hasta; por lo menos 
número, números 
Latín: et alii (y otros); se pone cuando hay más de dos autores o 
colectores y no se cita sino el primero de ellos 
provincia Ciego de Ávila 
provincia Camagüey 
provincia Ciudad de La Habana 
provincia Cienfuegos 
figura (en citas); forma (en nombres) 
floración (meses en números romanos) 
fructificación (meses en números romanos) 
provincia Granma 
provincia Guantánamo 
provincia La Habana 
Herbarium Florae Cubensis (Herbario de la Flora de Cuba) 
provincia Holguín 
municipio especial Isla de la Juventud (Isla de Pinos) 
provincia Las Tunas 
provincia Matanzas 
metros (de altitud) sobre el mar 
(espécimen) no visto por el autor 
nomen conservandum (nombre conservado) [prop., propuesto] 
nomen illegitimum (nombre ilegítimo) 
nomen invalidum (nombre inválido) 
nomen rejiciendum ( nombre rechazado) [prop. , propuesto] 
por ejemplo 
por partes, parcialmente 
provincia Pinar del Río 
en el sentido estrecho (sensu stricto) 
provincia Santiago de Cuba 
sección 
provincia Sancti Spíritus 
subgénero 
subespecie 
tabla o lámina 
variedad 
provincia Villa Clara 



MORINGACEAE * 

por 
Rosa Ranlcin Rodríguez ** 

Moringaceae Martinov, Tekhno-Bot. Slovar: 404. 1820, nom. cons. 
Tipo: Moringa Adans. 

Árboles, arbustos o sufrútices, a veces tuberosos. Hojas pecioladas, alternas, 1-3-
imparipinnadas, caedizas pero con raquis a menudo persistente; estípulas y estipelas 
ausentes o reducidas a pequeñas glándulas; pinnas opuestas; folíolos opuestos, de 
margen entero. Inflorescencias axilares, en panícula tirsoide. Flores bisexuales, 5-
meras, irregulares (transversalmente zigomorfas) o ± regulares. Sépalos y pétalos 
apenas diferentes, de prefloración imbricada, libres, insertados en el margen de un 
tálamo nectarífero ±desarrollado. Estambres fértiles 5, antipétalos; estaminodios 3-5, 
antisépalos; filamentos libres, filiformes; anteras dorsifijas, monotecas, de dehiscencia 
longitudinal. Ovario súpero, estipitado por un ginóforo, 3-mero, 1-locular; placenta­
ción parietal ; primordios seminales numerosos, biseriados, anátropos; estilo terminal, 
truncado, tubular; estigma terminal, excavado. Fruto en cápsula leñosa alargada, 3-
valvar, loculicida, angulosa. Semillas numerosas, sin alas ó 3-aladas; embrión recto, 
sin endosperma, con 2(-3) cotiledones. 

D i s tri bu c i ó n : Familia monogenérica, con 13 ó 14 especies en los trópicos 
del viejo mundo, en las regiones áridas de África, Madagascar, Arabia, Palestina e 
India (Acevedo 1996, Kubitzki 2002). 

T a x o n o m í a : La familia ha sido incluida en diferentes órdenes. En este trabajo 
se aceptan los criterios de Thome (1983), Dahlgren (1983) y Cronquist (1988) al 
considerarla en Capparales, donde está relacionada con Caricaceae Dumort. (Rod­
man & al. 1996). 

M i c r o m o r fo I o g í a : Pelos unicelulares están presentes en varios órganos. 
Los vasos tienen placas de perforaciones simples. Se registran hojas anfistomáticas 
(Gill & al. 1985) con estomas anomocíticos (Metcalfe & Chalk 1979), y canales lisí­
genos con mucílagos (gomas) en tallos y ramas (Jadin 1900). 

P a I i n o I o g í a : El polen es 3-colporado, esferoidal; colpos largos, costados, 
endoaperturas ± circulares; téctum liso (psilado), con microperforaciones irregulares 

La investigación de la autora en Alemania fue apoyada por becas de la Fundación Alexander 
von Humboldt y de la Asociación de Amigos del Jardín Botánico y Museo Botánico de Ber­
lín-Dahlem. 

Jardín Botánico Nacional, Universidad de La Habana, Carretera del Rocío km 3Yi, Calabazar, 
C. P. 19230, La Habana, Cuba. 
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que conectan la superficie con un intersticio granuloso separando el téctum de la 
endexina (Ferguson 1985). 

B i o 1 o g í a d e I a r e p r o d u c c i ó n : La presencia de néctar en el tálamo 
indica polinización entomófila (por abejas) y en algunas especies omitófila. La dis­
persión es fundamentalmente anemocora por la presencia de alas en las semillas (Ku­
bitzki 2002). 

~~~-~~~5cm 
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Figura l. Moringa o/eifera Lam. (espécimen PFC 81059, HAJB; flor, fruto y semilla tomadas 
del natural; dibujos de Julio Figueroa). 
1. Porción de rama con hoja e inflorescencia; 2. Flor en vista frontal; 3. Fruto; 4. Semilla. 
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l. Moringa Adans., Fam. PI. 2: 318, 579. 1763. 
Tipo: Guilandina moringa L. (Moringa oleifera Lam.). 

T a x o n o m í a : El género se divide en 3 secciones: Moringa sect. Donaldsonia 
(Baker f.) Verde., con flores hipóginas subregulares y tálamo pequeño; Moringa sect. 
Moringa, con flores períginas irregulares y tálamo cupuliforme; y Moringa sect. Dys­
moringa Engl., con flores epíginas irregulares y tálamo largo, tubular (Verdcourt 1985). 

1.1. Moringa oleifera Lam., Encycl. 1: 398. 1785 = Guilandina moringa L., Sp. PI.: 
381. 1753 = Hyperanthera moringa (L.) Vahl, Symb. Bot. !: 30. 1790 = Moringa 
pterygosperma Gaertn., Fruct. Sem. PI. 2: 314. 1791, nom. illeg. Lectotipo (Keraudren 
& Gillet 1963: 317): [espécimen] "Guilandina moringa, Nux myrepsica, Glans un­
guentaria", Herb. Hermann 2: 24, #155a-d (BM [foto!]). - Fig. 1. 

Árbol de hasta 9 m de alto. Tronco con corteza áspera. Ramas pubescentes, lenticela­
das. Hojas alternas, 3-pinnadas, de± 40 cm de largo; pecíolo engrosado en la base, de 
8-1 O cm de largo, pubérulo; pinnas opuestas; peciólulos y artículos del raquis articu­
lados y en la base, precozmente caedizos; folíolos opuestos, de 1-2,4 x 0,4-1,5 cm, 
elíptico-obovados u obovado-lanceolados, obtusos a redondeados, glabros o pubes­
centes. Inflorescencias de 10-20 cm de largo, multifloras; pedúnculo de 5-6 cm de 
largo. Pedicelos de 3-15 mm de largo. Flores períginas, ligeramente zigomorfas, 
fragantes . Tálamo cupuliforme, engrosado, verduzco. Sépalos y pétalos 5, de 10-14 
mm de largo, obovado-Janceolados, blancuzcos, mayormente reflexos pero el pétalo 
mayor erecto. Estambres 5, adosados al pétalo mayor; filamentos contiguos y parale­
lamente curvados hacia delante, pubescentes en la base. Ovario oblongo-ovoideo, 
pubescente; ginóforo glabro, rojizo; estilo del largo de los estambres. Cápsula trique­
tra, muy alargada, de± 40 x 2 cm, glabrescente en la madurez. Semillas con cuerpo de 
± 1 x 0,9-1,3 cm, globoso-trígono, y 3 alas membranáceas anchas, irregulares, blan­
quecinas. - Número cromosómico: n = 11 (Gil! & al. 1985) o 2n = 28 (Kubitzki 
2002). - Fl. y Fr.: 1-XII. 

D i s tri bu e i ó n : Norte de África hasta la India, cultivada ampliamente en los 
trópicos. Cultivada en toda Cuba como cerca viva y en ocasiones persiste después de 
su cultivo; rara vez subspontánea (R. Oviedo y P. Herrera, comunicación personal). 

F i t o q u í m i e a : La corteza de la raíz contiene P-sitosterol, trazas de alcaloi­
des, afomina, espiraquina y gomas. La goma del tallo contiene dextrina, basorina, 
enzimas (emulsina, mirosina) y un alcaloide (moringenina) Las hojas y flores 
contienen aminoácidos, vitaminas y minerales. Las hojas secas contienen cenizas 
(12.5 %), nitrógeno total (3.3 %), proteínas (20.6 %), fibra cruda (3.8 %), extracto 
etéreo (9 .0 %) y extracto no nitrogenado (45.6 %). Las semillas contienen 25-
30 % de aceite, glucósidos (moringina), pterigospermina, 4-(a-L-ramnosiloxi) 
bencil isocianato y trazas de alcaloides (Cáceres 1996). 

I m p o r t a n e i a e e o n ó m i e a : Se encuentra cultivado en toda Cuba en 
cercas vivas. Los masones lo plantan cerca de los edificios de sus logias con el nom­
bre de acacia y lo consideran como un árbol simbólico. El leño fue considerado como 
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litotríptico y utilizado contra la irritación de los riñones y la vejiga; a sus hojas se le 
atribuyen propiedades purgantes; el aceite de sus semillas se emplea en la cura de la 
sarna; la raíz es estimulante y diurética y la infusión de las flores da un colirio contra 
oftalmias y cegueras (Roig 1974). El aceite de las semillas (aceite de Ben), transpa­
rente, ligeramente dulce, que no se enrancia fácilmente, se utiliza en perfumería, 
en la industria farmacéutica y como lubricante; por su propiedad antiinflamatoria, 
antiséptica y cicatrizante, se usa en el tratamiento de varias afecciones de la piel (Cáceres 
1996). La pterigospermina, que se encuentra en la semilla, es considerada como anti­
microbiana y antimicótica, y por eso las semillas agregadas a depósitos de agua tienen 
la propiedad de potabilizarla (Germosén-Robineau 1997). Las hojas y flores se utili­
zan como alimento y las raíces como condimento (Stevens 2001). 

N o m b r e s c o m u n e s : acacia, ben, falso tilo, flor de los masones, palo jerin­
ga, paraíso francés (Roig 1963, Esquive! & al. 1992). 
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Índice de nombres científicos 

Para los nombres aceptados de plantas se utilizan redondas, los sinónimos aparecen en cursivas. 
Para los números de páginas con las descripciones completas se emplean negritas y para los de 
las figuras negritas cursivas. 

Capparales ......... .......... .... .... ................... 3 (Moringa) 
Caricaceae .......... .... .. .. ...... .. . . . . ... ... .... .. ..... 3 sect. Dysmoringa ....... ............ ........... . 5 
Guilandina moringa ............... ... .... ... ....... 5 sect. Moringa .. .. ... .. .. ....... ................... 5 
Hyperanthera moringa ...... ..................... 5 oleifera .............. .. .. .... .... .. ........... 4, 5, 6 
Moringa ............................ .............. 3, 5, 6 pterygosperma ....... .. . .. . . ........ .. . . . . . . . .. . . ..... 5 

sect. Donaldsonia ................. ....... ....... 5 Moringaceae .................. ... .. ... .............. 3, 6 

Índice de nombres comunes 

Acacia ............. ... ......... .... .... ... ................. 6 Flor de los masones ... ..... ........ .............. .. 6 
Ben .............................................. ............ 6 Palo jeringa . .. .. .. .. ... .. . .... ....... ... .... .. . . . . . . . . . . 6 
Falso tilo ...... ... ... ........ ... .... .... .... ...... .... .. .. 6 Paraíso francés .............. .. .. .... .... .... .... ...... 6 


