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«Esta planta es muy apreciada por sus propiedades ténicas y estomaquicas, especialmente
la raiz, que es uno de los principales ingredientes en la preparacién francesa llamada
drogue amére.»

Segun Souza, en Yucatin el cocimiento de la planta es usado como
remedio para las afecciones del pecho y para cicatrizar heridas y
llagas.
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Salvadera

Hura crepitans L. Fam. EUFORBIACEAS

OTROS NOMBRES VULGARES. Hab4, habilla (Cuba); ceibote,
ceibillo, javillo (Puerto Rico); sandovox-tree, monkey-pistol
(Antillas Inglesas), sablier élastique (Martinica y Guayana Francesa;
bois du diable (Guadalupe); javillo o javilla (Venezuela); javilla,
tronador (Panamid); acuapar, arenillero, mil pesos (Colombia);
areeiro, assacu, cataua (Brasil).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un 4rbol comun, utilizado
como planta de sombra en carreteras y caminos. Se le encuentra,
aunque no es muy comun, en el interior, en terrenos de mediana y
poca elevacién. Existe también en las deméds Antillas Mayores, en
algunas de las Menores y en la América tropical continental.

DESCRIPCION BOTANICA. Un irbol elevado, umbroso, con el tronco y las ramas
a menudo espinosas; con jugo lechoso. Hojas ampliamente aovadas, redondeadas, como
de 5 a 7 cm de didmetro, acorazonadas en la base, abruptamente acuminadas, aserradas o
subenteras, los limbos a menudo més cortos que los peciolos, estipulas lineal-lanceola-
das, pubescentes. Inflorescencia monoica, en espigas terminales, ovales u oblongas, lar-
gamente pedunculadas. Flores masculinas densamente imbricadas en la parte alta, las
pistiladas en la base o en las axilas inferiores. Caliz cupuliforme, irregularmente dentado;
columna estaminal central, que porta debajo de sus proyecciones verticiladas un nimero
indefinido de anteras sésiles extrorsas, comunmente 1-3-seriadas. Estilo simple, infun-
dibuliforme en el 4pice; estigma grande, color rojo violeta, multilobado, con ramas alez-
nadas colgantes. Cipsula concava en ambos extremos, profundamente asurcada en nu-
merosas cocas; explotando ruidosamente cuando madura y seca; de 7 a 8 cm de ancho y
de 3 a 4 cm de alto. Semillas redondeadas, comprimidas.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas, las semillas y el litex.

APLICACIONES. En La Habana y en Oriente usan las hojas en
bafios, y en algunos lugares usan el jugo de las semillas como pur-
gante.
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Gémez de la Maza sefiala lo que sigue: «Litex muy venenoso, que
aplicado sobre la piel determina puastula eruptiva y hasta una erisipela
completa, tal como acontecié a M. M. Boussingault y Rivero, en el
anilisis del citado jugo.

»Debe sus propiedades a la d#rina principio acre, cristalizable, soluble en el éter sulfurico,
el alcohol y las grasas; insoluble en el agua, que se funde a 100 grados y se descompone
a superior temperatura,

»Las semillas del habd son eméticas y drésticas; dos de ellas pueden ocasionar sintomas
disentéricos y coleriformes.»

Segtin Grosourdy: «I.a emulsién u horchata preparada con dos o tres almendras de las
semillas de ese drbol, separadas de la concha que las cubre, y endulzada como correspon-
de, basta para determinar vomitos abundantes, repetidos y acompafiados de deposiciones;
es tan drastica que en dosis algo mis fuerte producirian superpurgas muy peligrosas, con
inflamacién gastrointestinal, que pondrian en peligro la vida del enfermo. No debera,
pues, emplearse sino con mucho cuidado y prudencia, y s6lo cuando no se posea otra
sustancia mas suave e inofensiva. Sin embargo, ese medicamento heroico serd muy util
contra ciertas enfermedades, a causa de su poder y de su violencia misma, cuando sea
necesario determinar vomitos y deposiciones casi repentinos, muy abundantes, y llevar
a la vez sobre el canal intestinal una revulsion poderosa. Si después de su empleo las de-
posiciones fueren tan abundantes y repetidas que se temiera por el enfermo, o que esas
superpurgas pusieran su vida en peligro, como ha sucedido ya algunas veces, se admi-
nistrardn algunas copas de vino generoso con canela o nuez moscada, o ron bueno a
copitas repetidas, una cada cuarto de hora; dicen que el chocolate flojo es también muy
bueno para remediar esos accidentes.»

Propiedades terapéuticas: Segun Teixeira, el jugo al exterior se usa
como vesicante en la medicina veterinaria. Se aconseja en el trata-
miento de la lepra. Eichler dice que el jugo del drbol es antihelmin-
tico y la semilla es purgante, aunque peligrosa. Sirve también esa
savia, para matar peces, siendo echada en el agua con este objeto. Tal
jugo es también llamado veneno vegetal.

Es un vegetal peligroso que ha producido muchos envenenamientos
en Cuba entre las personas que han comido sus semillas.
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Salvia de Castilla

Salvia officinalis .. Fam. LABrapas

OTROS NOMBRES VULGARES. Salvia de Aragon o de
Moncayo, té indigena (Espaiia).
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HABITAT Y DISTRIBUCION. Es una yerba aromitica, originaria
de Europa y cultivada en jardines y patios por sus propiedades me-
dicinales.

DESCRIPCION BOTANICA. Es una yerba con hojas simples oblongo-lanceoladas,
algunas veces auriculadas en la base, de 8 2 12 cm o mis de largo, festonado-dentadas en
los bordes, reticulado- rugosas y de color verde- blanquecino a causa del tomento que las
cubre, sobre todo por la parte inferior. Las inferiores son pecioladas y las superiores casi
sentadas, més pequefias y acuminadas. Su olor es grato, fuerte y caracteristico y el sabor
aromitico y amargo. Flores azules aglomeradas en espigas, racimos o paniculas. Ciliz
desnudo en el cuello 2-labiado; el labio superior entero o 3-dentado; el labio inferior
2-partido o 3-dentado. Corola fuertemente 2-labiada; el labio superior entero, emargina-
do o 2-lobado; el labio infetior extendido, 2-partido o 3-lobado. Estambres anteriferos 2
(el par posterior nulo o rudimentario); el conectivo de las anteras transversas, lineal o
filiforme, portando un saco anterifero perfecto en su extremo superior; su extremo mis
bajo dilatado. Nuececillas lisas, por lo comun desarrollando mucilagos y tubos espirales
cuando se les moja.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas y las sumidades floridas.

APLICACIONES. La salvia es una droga oficinal muy conocida
y usada en toda Europz y América.

En Cuba es muy popular y se emplea contra el dolor de cabeza, los
resfriados, aires y otras dolencias. En Santiago de Cuba toman su
cocimiento para la ronquera.

Segtin Gémez Pamo, las hojas se usan como estimulante y cordial y
es también frecuente utilizarla como ténica y febrifuga. La esencia
de salvia se emplea como excitante y ligeramente astringente.

«Se emplean las hojas, colocadas en las sienes y sostenidas por un pafio, contra el dolor
de cabeza; la decoccion de dichas hojas en bafio general contra los resfriados y los do-
lotes neurélgicos y al interior como amargo estomacal ; como antiséptico y desinfectante
en locién o gargarismo y por tazas, a temperatura algo elevada, como diurética, emena-
goga, febrifuga y sudorifica. Las cataplasmas compuestas por las hojas malaxadas, se
emplean sobre la parte adolorida en los casos de distensiones musculares, causadas por
un enfriamiento rédpido, lo que el vulgo llama aire» (F. Caiiias).

Segun Craveri la infusién acuosa ‘de la salvia es tdénica, estimulante
y digestiva.

En Cuba existen varias especies silvestres del género Salvia de las
cuales se usan como medicinales las siguientes:

1. S. occidentalis Sw., banderilla. Estimulante.
2. S. serotina L., banderilla agul. Estimulante.

Tenemos también bajo cultivo otras especies de salvia utilizadas
como aromidticas, a saber: Salvia austriaca L., S. aethiopica L.,
S. nemorosa L., S. pratensis L., S. sclarea L., S. verbenacea L., S.
verticillata L. Todas ellas son especies vigorosas, que se dan bien
y florecen en Cuba en la primavera. La S. sclarea se utiliza para ob-
tener un aceite esencial que sirve como fijador en perfumeria. Tam-
bién hemos cultivado la chia, S. hispanica L., especie espafiola,
que se cultiva en México extensamente y cuyas semillas se usan como
emolientes y su macerado se emplea en inyecciones, gargarismos,
colirios y como excelente bebida mucilaginosa, segin G. Pamo.

La salvia entra en la preparacién del Alcoholaturo vulnerario y del
vino aromatico.
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Salvia de playa

Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don in Sweet. Fam. CemMPUESTAS

SINONIMOS. Conyga carolinensis Jacq., P. odorata Cass. & aut., no
C. odorata L.

OTROS NOMBRES VULGARES. Salvia, salvia cimarrona,
salvia del pais (Cuba); sour bush (Bahamas); sweet scent (sur de
Estados Unidos); alinanche, canela, caneldn, chalcay, chalche,
hierba de Santa Maria, Santa Maria (México); nahuapote, segua-
peti, suquinay, suquinayo (El Salvador); salvia (Puerto Rico y
Nicaragua).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un arbusto silvestre muy co-
mun cerca de las costas arenosas y bajas y también en el interior en
terrenos de poca elevacién. Se le halla también en las demés Antillas
Mayores, muchas de las Menores, la Florida, y desde México hasta
la parte norte de Sudamérica.

DESCRIPCION BOTANICA. Es un arbusto densa y finamente pubescente, hasta de
3 m de altura. Hojas alternas, oblongas, enteras o aserrado-onduladas, con pequefios
dientes obtusos, de 8 a 20 cm delargo y de 1,52 5 cm de ancho, de color verde mis bien
oscuro, flojamente pubescentes, volviéndose casi lampifias en la cara superior, finas, den-
samente pubescentes y palidas en la cara inferior; agudas o acuminadas en el 4pice,
estrechadas en la base; los peciolos de 1 a 4 cm de largo. Cabezuelas en corimbos termi-
nales, en su mayoria grandes, pedunculos e involucro densamente pubescentes. Involu-
cro como de 5 mm de alto, sus bricteas ovales o lanceoladas, de agudas a acuminadas,
apretadas, herbaceas, imbricadas en varias series. Recepticulo plano, desnudo. Las flores
exteriores de la cabezuela pistiladas, sus corolas filifermes, 2-partidas o dentadas en el
apice. Flores centrales perfectas, pero mayormente estériles, sus corolas 5-partidas. An-
teras sagitadas en la base, las auriculas caudadas. Estilo de las flores perfectas 2-partido o
indiviso. Flores color crema rosadas o blanquecinas. Aquenios 4-S-angulares. Vilano
formado por una sola serie de cerdas capilares escabrosas.

Esta planta se cultiva frecuentemente en patios y jardines por sus propiedades medicinales.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas y las ramas.

APLICACIONES. Sus hojas son aromdticas y se usan contra los
dolores de cabeza, aplicindolas a las sienes por medio de un paiiuelo.
También se usan para el reumatismo y los aéres.

Goémez de la Maza dice lo siguiente:

«Planta corroborante o dinaméfora; se ha usado contra el célera morbo y otras afecciones
con predominio de diarreas. Antiguamente se la consideraba alexitera.»

Por su parte, Grosourdy dice que es un medicamento ténico y aro-
mitico, muy util contra Ias digestiones lentas.
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De Standley tomamos la siguiente informacién acerca de esta planta:

«En Tamaulipas se aplica la infusion de las hojas en alcohol externamente para aliviar la
neuralgia y el reumatismo. Soler informa que en Yucatan las hojas son calentadas y apli-
cadas calientes como hemostitico, mientras que en el mismo estado la planta se emplea
como febrifuga y emenagoga. Descouttilz afirma que en las Antillas la planta se ha usado
como remedio para las mordeduras de los animales venenosos y que una decoccién de
las hojas era tomada como remedio para las afecciones del estémago.»

Grosourdy atribuye las mismas propiedades a la especie P. purpu-
rascens (Sw.) DC., llamada salvia colorada en Cuba, y marsh flea-
bane en las Bahamas. Es una planta anual, herbdcea, de 3 a 12 dm
de alto, con flores rosadas, hojas aovadas, casi lampifia. Es muy co-
mun en los terrenos bajos y pantanosos de la costa sur de Pinar del
Rio, donde llega la influencia salina del mar.

Otros usos de la planta: Es una buena melifera.

Varias especies de la familia de las compuestas, nativas o aclimatadas
que se usan en otros paises como medicinales no se usan en Cuba;
sin embargo, como creemos conveniente que se conozcan sus apli-
caciones, a continuacién damos la relacién de las principales:

1. Tithonia diversifolia Hemsl., llamada en Cuba Margaritona,
Margarita gigante y Margarita islefia, arbusto ya muy comuin
en los jardines, de hojas lobadas y flores en grandes cabezuelas
amarillas, semejantes a pequefios girasoles. Es originaria de México
donde la llaman 4rnica de la tierra, y segun Souza sus hojas en
maceracién alcohdlica son utilizadas como las de la verdadera
rnica.

2. Melampodium divaricatum (L. C. Rich.) DC,, llamada bot6n
de oro, yerba anual comin en terrenos llanos, de hojas aovadas u
6valo lanceoladas, trinervias desde la base, pubescentes en el en-
vés de 7 cm de largo; y cabezuelas amarillas. Segin Souza el jugo
de la planta es empleado para disolver los orzuelos.

3. Chaptalia nutans (L.) Polak, llamada plumerito, yerba comun,
pequeiia, con hojas aovadas u oblongo-oblanceoladas, de 2a 20 cm
de largo, densamente afelpadas en el envés; el escarpo floral de
1 a 3 dm de alto; flores blancas; al secarse sus aquenios terminados
en cerdas color de paja le dan el aspecto de plumeritos redondeados.
Segun Paradi, citado por Hieronymus, se emplea como resolutivo
en las oftalmias. En las Antillas se hace uso de esta planta con-
tra los catarros del pulmén.

4. Verbesina encelioides Cav. Benth & Hook. Planta nativa de
Estados Unidos y México y que se encuentra escapada del cultivo
en Puerto Rico, las Bahamas y Cuba. Se la encuentra bastante
frecuentemente en los terrenos arenosos de la parte occidental de
Pinar del Rio. Es una planta anual de 3 a 6 dm de altura. Hojas
deltoideo-aovadas o deltoideo-lanceoladas. Flores en cabezuelas
pequeiias, solitarias o aglomeradas, axilares o terminales, amarillas.
Se parece algo al romerillo de costa. En la Republica Argentina
la llaman flor de Santa Maria. Segtiin Hieronymus:

«La raiz cocida con sal y almidon se toma en casos de caidas y contusiones y se dice que la
ceguera se aclara con el jugo de la hoja. Las enfermas de parto toman la infusién teiforme
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para hacer desaparecer ciertos dolores y desarreglos del vientre. Las hojas con grasa o
cera de abeja caliente se usan en las verrugas, vlceras, etc., para traerlas a supuracion. El
cocimiento de la planta se usa para lavar y bafiar los tumores malignos, lceras, etc.».
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Salvia marina

Tournefortia gnaphalodes (I..) R. Br. Fam. BoraGINACEAS
SINONIMOS. Heliotropium gnaphalodes 1., Mallotonia gnaphalodes Britt.

OTROS NOMBRES VULGARES. Alhucema, alhucema de
costa, balsamillo, incienso de costa, incienso de playa, incienso
marino (Cuba); nigua de playa, té de mar, temporana (Puerto
Rico); bay lavender (Florida y Antillas Inglesas).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Arbusto muy comun en todas las
playas y costas arenosas y pedregosas de toda la Isla. Existe también
en todas las Antillas, las Islas Virgenes, las Bahamas, la Florida y enla
costa tropical de México.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbusto de la costa marina, algo carnoso,de 3a 12 dm
de alto, con el follaje sedoso-tomentoso, muy ramificado que a menudo forma grandes
macizos; las ramillas densamente hojosas. Hojas alternas, numerosas, espatulado-lineales,
de 4 a 10 cm de largo, obtusas. Inflorescencia en densas cimas 1-laterales, con 2 a 4 ramas
recurvadas. Flores pequefias, blancas. Caliz campanulado, tomentoso, 5-partido, sus 16-
bulos de 2 a 3 mm de largo, oblongos. Corola asalvillada, limbo 5-lobado, mas corto
que el tubo casi cilindrico, el cual sobrepasa algo al ciliz; el limbo de 4 a 5 mm de ancho,
sus l6bulos anchos, valvados. Estambres cortos, inclusos. Drupa seca y 6sea, ovoide, de
5 mm dealto, negra, ahuecada en la base, con dos nuececillas, los tabiques macizos.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas y las ramas.

APLICACIONES. En Santiago de Cuba se usa el cocimiento de
esta planta contra el catarro y los dolores de espalda. En Camagiiey
lo usan con los mismos fines.

Otros lo recomiendan para las fiebres paludicas y otras fiebres. Tam-
bién dicen que es excelente como depurativo contra la gonorrea, y
en cocimiento para el higado.

Triturada la planta con alcohol de 60°, se emplea en fricciones contra
el reuma.



711
San Diego

Gomphrena globosa L. Fam. AMARANTACEAS
SINONIMOS. Amaranthus globosus Maza.

OTROS NOMBRES VULGARES. Don Diego morado, siem-
pre viva (Cuba); bachelor’s buttom, globe amaranth (Antillas
Inglesas).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Yerba ornamental de jardin,
nativa del Asia tropical, cultivada en Cuba y vuelta espontinea des-
pués del cultivo. Existe también en Puerto Rico y las Islas Virgenes.

DESCRIPCION BOTANICA. Yerba anual, ramificada, a veces simple, erecta, de 3 a
8 dm de alto, apretado-pelosa, los nudos abultados. Hojas opuestas, limbos de oblongos
a aovados o espatulados, de 2 a 10 cm de largo, el 4pice agudo, la base estrechada u ob-
tusa, por lo comun subtendida por 2 6 3 hojas mucho mis cortas. Flores pefectas en ca-
bezuelas solitarias, subglobosas, blancas, amatrillas o putpureas, de 20 a 25 mm de di4-
metro. Ciliz 5-lobado 6 5-partido, lanoso, mis corto que las agudas o acuminadas bricteas
y bracteolas. Estambres 5, los filamentos unidos en un tubo lobado, mis largo o mis
corto que las bracteolas, las anteras 2-loculares. Estilo largo, estigma 2-lobado, los 16bulos
recurvados. Utriculo aplanado. Semillas lisas, invertidas.

PARTES EMPLEADAS. Las flores.

APLICACIONES. En Santiago de Cuba usan las flores, en coci-
miento para el catarro.

Segtun el Almanaque de la Repiiblica Argentina, diversas especies de
Amaranthus y Gomphrena, contienen saponina y se utilizan como
diuréticas y en afecciones hepiticas.

En México llaman inmortal a esta tltima especie y emplean su co-
cimiento contra la dispepsia, la disenteria y las fiebres intestinales.
La raiz es tonica, astringente, diaforética y resolutiva.

Segun Souza, a la G. dispersa Standl: «Se le atribuyen propiedades emolientes y sudori-
ficas, por lo que la infusion de sus hojas y flotes es administrada en las fiebres, y el coci-
miento en la disenteria. Las mismas propiedades atribuyen a la G. globosa L.»

En Santiago de Cuba se usan las flores de San Diego para el catarro.
En Camagiiey y también en Oriente usan el San Diego cimarrdn,
San Diego de Simarria o San Dieguillo (G. dispersa Standl.),
en bafios para los granos.

BIBLIOGRAFIA

MARTINEZ, M., Las plantas medicinales de México, p. 405.
SOUZA NOVELO, N., Plantas medicinales que viven en Yucatan.

Almanaque del Ministerio de Agricultura, Republica Argentina,
1934.

Sanguinaria

Alternanthera peploides (H. & B.) Urb. Fam. AMARANTACEAS
SINONIMOS. A. repens Utb. (p.p.) no Kuntze, no Achyranthes repens

L.; Achyranthes peploides (H. & B.) Britton.; Alternanthera achyrantha
Griseb. FL. (p.p.), no R. Bt.; lllecebrum peploides H. & B.
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OTROS NOMBRES VULGARES. Colchén de perro, yerba de
carretero (Cuba); adorna jardin (Puerto Rico); caroca, carauca,
sangradera (Venezuela); yerba del moro hembra (Peru).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Yerba postrada muy comun, de
terrenos yermos y cultivados, formando colchones mis o menos
extensos aun en las orillas de las aceras y en los intersticios de las
lozas, en las poblaciones de campo. Existe también en las demis
Antillas Mayores, las Islas Virgenes, el sureste de Estados Unidos,
la América tropical continental, las islas del Atldntico y en Espaiia.

DESCRIPCION BOTANICA. Yerba pelosa, ramificada, con las ramas postradas, de
5 dm de largo o menos. Hojas opuestas, enteras, espatuladas, obovadas hasta ovales o
suborbiculares, de 2 cm de largo o menos, con las venas pinnadas, obtusas o abrupta-
mente puntiagudas, estrechadas en la base en cortos peciolos. Flores perfectas, en den-
sas cabezuelas sésiles, globosas u oblongas, de 6 a 12 mm de largo. Sépalos 5, desiguales,
color blanquecino mate, como de 2 mm de largo, mis largos que las bricteas, los exte-
riores aristados, vellosos. Estambres 5, los filamentos parcialmente unidos en un tubo
en forma de copa, los estaminodios algo mis cortos que los filamentos, enteros o poco
dentados debajo. Ovario 1-locular; estigma capitado. Ovulo solitario. Fruto, un utriculo
ovoide, incluso, aplanado, indehiscente. Semillas lenticulares lisas.

PARTES EMPLEADAS. La planta entera.

APLICACIONES. Muchas personas en Santiago de las Vegas nos
han asegurado que el cocimiento de esta planta es muy bueno para la
colitis. Otras recomiendan ese cocimiento con romerillo blanco para
combatir la urticaria, tomado cuatro veces al dia. También se dice
que es eficaz en la enterocolitis, la disenteria y otras afecciones intes-
tinales.

Personas dignas de crédito nos han afirmado que el cocimiento de
esta planta es eficaz contra los parisitos intestinales.

En Oriente y en I.a Habana la usan también como refrescante y diu-
rética.

En México usan el cocimiento y el jugo como bebida y en lavativos
contra el tifus. Se cree que dicho cocimiento es diaforético y diuré-
tico.

Grosourdy dice lo siguiente de esta planta:

«En San Fernando de Apure, Republica de Venezuela, donde hemos hallado esa yerba,
asi como también en las Antillas, las mujeres suelen beber por agua comun el liquido
hecho con un manojo de esa yerba recién cogida, machacada convenientemente y media
botella de agua comun fria, lo mezclan todo bien y se vuelve rojizo al cabo de algunas
horas; asi preparado lo toman cuando tienen su periodo, y todas dicen que les hace mu-
cho provecho y facilitan muchisimo su menstruacién; en San Fernando mismo muchas
personas nos lo han referido. Dicen algunos que una copa del zumo o cocimiento tomado
al acostarse constituye un buen emenagogo; otros lo tienen por abortivo.»

Ademis Grosourdy incluye esta planta entre los astringentes.
Otras especies cubanas del género, A. polygonoides (I..) R. Br.
(Achyranthes polygonoides Lam.) llamadas también sanguinaria,
yerba de la sangre o bella Maria, y A. repens (L.) Kuntze (Achy-
ranthes repens L.), tiene probablemente las mismas virtudes medi-
cinales que la anterior.

En Venezuela llaman abrojo a esta planta y la consideran ténica,
astringente y diurética.
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Segun V. J. Morra, la sanguinaria, llamada yerba de pollo, en la
Argentina, posee propiedades depurativas y se la emplea para com-
batir las enfermedades sifiliticas y blenorrigicas, en cuyos casos obra
como depurativo organico, descargando la sangre de sus impurezas
y arrastrando consigo los productos patolégicos que proceden de
esas enfermedades.

El nombre de sanguinaria se aplica también a la especie Cordia
globosa aut. (V. Yerba de la sangre).
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Santa Barbara

Dalea domingensis DC. Subfam. PAPILONACEAS

SINONIMOS. Parosela domingensis Millsp.

OTROS NOMBRES VULGARES. Yerba de Santa Barbara,
ruda cimarrona (Cuba).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es una yerba comun en terrenos
calcareos préximos a las costas altas y secas; en campos, colinas y
matorrales. Abunda en las cercanias de La Habana. Existe también
en Puerto Rico, Haitf, Santo Domingo, Yucatin y en la parte norte
de Sudamérica.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbustosa, cominmente muy ramificada, de 5dma 2m
de alto, las ramas delgadas ascendentes y las ramillas pubescentes. Hojas pinnadas, de
3 a 6 cm de largo, cortamente pecioladas; eswipulas diminutas. Foliolos de 7 a 15, de
oblongos a obovados, de 5 a 13 mm de largo, algo pubescentes o lampifios, mis bien
copiosamente punteados de negro, reticulados o redondeados en el 4pice, estrechados u
obtusos en la base. Inflorescencia en espigas terminales o laterales numerosas, densas,
ovales, de 1 a 2 cm de largo; sus dientes plumosos y setdceos, casi iguales, y el tubo 10-
acostillado, campanulado, poco més o menos del largo de los dientes. Corola de purpiirea
a blanca, un poco mds larga que el ciliz, el estandarte acorazonado, con uiia y las alas
y la quilla, excediendo al estandarte, adheridos por sus ufias a la parte inferior del tubo
estaminal; estambres 10 ¢ 9, monodelfos; 6évulos de 1 a 3; estilo aleznado. Legumbres
poco mis o menos del largo del tubo del ciliz, e incluida en éste, membranosa, indehis-
cente y monosperma.

PARTES EMPLEADAS. La planta entera.

APLICACIONES. En La Habana usan esta yerba como aromitica,
para bafios y en alcohol para el reumatismo. También le atribuyen
propiedades ocultas en relacién con la brujeria.

BIBLIOGRAFIA
ROIG, ]J. T., Diccionario botinico de nombres vulgares cu-
banos, p. 634,
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Santa Rita

Ixora coccinea L. Fam. RuBIACEAS
SINONIMGOS. /. bandbuca Roxb.

OTROS NOMBRES VULGARES. Ixora roja (Cuba); cruz de
malta (Puerto Rico); burning love (Estados Unidos).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Arbusto ornamental, originario
de la India y de Ceildn, cultivado en nuestros jardines y parques. Es
bastante comun.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbusto lampifio. Hojas opuestas, coriiceas, 6valo-
oblongas, subacorazonadas, sentadas, redondeadas en el dpice; estipulas aleznadas. Flo-
res en corimbos 3-t6tomos, ramosos, subsentados, terminales. Ciliz de tubo aovado,
de limbo pequefio, 4 (5) dentado. Corola roja, asalvillada, de tubo filiferme, 3 6 4 veces
mas largo que los 4 (5) 16bulos ovales, obtusos, patentes; prefloracion retorcida. Anteras
4 (5), sentadas en la garganta. Estilo del largo o algo mas que el tubo dela corola, 2-fido
en el apice; estigma subincluso, las ramas estigmaticas divergentes o aglutinadas. Ovario
2-locular; celdas cada una con 1 évulo lateralmente inserto. Baya drupécea, coronada
por el caliz persistente, subglobosa, 2-locular. Pirenas coridceas, interiormente planas o
concavas, de dorso giboso, 1-spermas. Albumen cartilagineo. Embrién dorsal, incluso,
erguido; cotiledones folidceos; radicula larga inferior.

PARTES EMPLEADAS. Planta entera.

APLICACIONES. Segin Gémez de la Maza: «Astringente, usada
en las diarreas, fiebres intermitentes y externamente contra la demar-
tosis».
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Saponaria®

Saponaria officinalis .. Fam. CARIOFILACEAS

OTROS NOMBRES VULGARES. Hierba de bataneros, hierba
jabonera (Espafia); saponaire (Francia); soapwort (Estados Unidos).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Esta planta es originaria de Euro-
pa y Asia occidental; y se encuentra naturalizada en Norteamérica.

DESCRIPCION BOTANICA. Planta robusta, perenne, poco ramificada, hasta de 9 dm
de altura, lampifia hojosa; hojas aovado-lanceoladas de 5 a 7,5 cm de largo, fuerte-
mente trinerviadas; flores cortamente pedunculadas en densos corimbos terminales con
muchas hojas pequefias, florales, rosadas o blanquecinas, como de 2,5 cm de didmetro;
caliz cilindrico; pétalos 5, con apéndices en el extremo de la ufia, emarginados en el 4pice;
estambres 10; estilos 2; ovario con muchos 6vulos; cipsulas aovadas u oblongas, dehis-
centes por 4 dientes en el apice.

PARTES EMPLEADAS. la raiz y la planta entera.

APLICACIONES. Trouard dice lo que sigue: «Todas las partes de la saponaria son
ttiles en medicina. Contiene una resina, un glucosido, saponina, de la que 1 milésimo es
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suficiente para poner el agua jabonosa. Su empleo en medicina se remonta a los médicos
arabes que la empleaban en la lepra, las tlceras malignas y los herpes. Se recomienda
sobre todo en el reumatismo y en la gota. La mejor preparacién segun el Dr. Leclerc es
el extracto acuoso de la raiz a raz6n de 1 6 2 g por dia».

El extracto acuoso de saponaria al 5 por 1000, es la forma més generalmente usada: 10 g.
«También se puede utilizar en decoecion de 100 g por mil, dos vasos al dia. Es necesario
evitar la maceracién de las hojas en el agua porque puede ser peligroso».

«Otra utilizacion es la infusion de saponaria en los casos de edema y de ictericia. La in-
fusion de saponaria (una pulgarada grande por taza de agua hirviente) presta igual ser-
vicio.»

CULTIVO. Hemos cultivado la saponaria por varios afios con se-
millas traidas primeramente de Praga, Checoslovaquia, en 1954. La
planta se ha hecho perenne en Cuba y se ha conservado perfectamente
durante estos afios, a pleno sol y sin mayores cuidados. Florece casi
constantemente y no hemos observado ninguna plaga en ella. Se
propaga con facilidad por medio de hijos y trozos de raiz.

BIBLIOGRAFIA
TROUARD RIOLLE, Y., Plantas medicinales, pgs. 76-80.

Sapote

Minilkara zapotilla (Jacq.) Gilly Fam. Saroticeas

SINONIMOS. Achras gapota aut., no L. 1753, A. gapota var. gapo-
tilla Jacq., Sapota achras Mill.

OTROS NOMBRES VULGARES. Zapote, nispero (Cuba); mes-
ple, roseberry, sapotilla (Florida y Antillas Inglesas); chicozapote,
chicle, zapote de abejas, palo Maria, peruétano, zapote, zapote
chico (México); chico (Filipinas); nispero (Puerto Rico, América,
Venezuela y Colombia); nuyozapot (El Salvador); mamey (Panama);
zapotillo (Colombia); sapotiller commun (Antillas Francesas).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Arbol cultivado, originario de
México. Es uno de los mejores frutales del pais y se encuentra en
patios y fincas fruteros de toda la Isla. Se cultiva igualmente en las
demds Antillas y en la América tropical continental.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbol con savia lechosa, hasta de 15 m de altura, con
la corteza pardo oscuro, las ramillas bastante robustas y los peciolos, pedunculos y cali-
ces con pubescencia pardusca. Hojas alternas, cotidceas, en su mayoria amontonadas en
los extremos de las ramillas, de oblongas a elipticas, de 5 a 12 cm de largo, con las venas
laterales casi transversas, delicadas, aproximadas, el dpice obtuso, la base mayormente
estrechada y los peciolos delgados, de 5a 20 mm de largo. Flores blanquecinas, solitarias
enlas axilas, en su mayoria 6-partidas. Pedinculos poco mas o menos del largo de los
peciolos. Sépalos en dos series, de 8 a 10 mm de largo. Corola casi urceolada ; sus l6bulos
como de la mitad del largo del tubo. Estambres en igual mimero que los 16bulos de la
corola; filamentos libres; anteras sagitadas; estaminodios mas largos que los estambres,
un poco mds cortos que los l6bulos de la corola. Ovario 10-12-locular; 6vulos ascendentes ;
estilo delgado, saliente; estigma pequefio. Fruto, una baya globosa u ovoide, de 3 a
8 cm de didmetro, rugosa, parda, con la carne dulce, pardusca, lechosa. Semillas varias,
negras, brillantes, aplanadas, como de 2 cm de largo, con una cicattiz blanca en el borde
interno; cotiledones carnosos.
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PARTES EMPLEADAS. La corteza, los frutos y las almendras.

APLICACIONES. De Standley copiamos lo que sigue: «l.a corteza
se dice que contiene un alcaloide, la sapotina, que se emplea local-
mente como remedio para las fiebres. A las semillas se le atribuyen
propiedades diuréticas».

Segun Freise: «Las hojas en infusion se aplican como calmantes y antirreumaticas. Entre
los constituyentes de las mismas se encuentra el benzaldehido, salicilato de metilo y
(0,008-0, 12 %) de 4cido cianhidrico.»

Y segun GOmez de la Maza: «Corteza astringente y febrifuga, almendras de las semillas
amargas, que contiene un cuetrpo graso que toma la consistencia de la manteca y gran
cantidad de cido cianhidrico, siendo capaces de provocar una intoxicacién : son diuré-
ticas, pueden determinar disuria y otros accidentes por carecer del poder litontriptico
que se les supuso; las bayas son 1tiles en las diarreas.»

En Cuba usan también las semillas del sapote, junto con las de mamey
colorado, como remedio contra la colitis. Se usa en cocimiento que
se prepara con 3 semiillas de sapote, 3 de Guatemala y 1 de mamey
colorado.

En Venezuela, segun Pittier, se usa la pulpa dela fruta en cataplasmas
para la inflamacién del higado, yla corteza en las afecciones catarrales.
El latex resinoso de otra sapotdcea cubana, la jocuma (Masticho-
dendron foetidissimum (Jacq.) Cronquist., Sideroxylon foetidissimum
(Jacq.), se usa en el campo para curar las hernias recientes, como lo
hacen con la resina del copey, del ocuje y del manaju.

El zapote negro, Diospyros ebenaster Retz., de la familia de las
ebendceas, originario de México, se usa en Cuba solamente como
frutal y 4rbol de sombra. Segun Souza, la pulpa negra de sus frutos
se usa como digestiva y laxante; y el cocimiento de las hojas se em-
plea como astringente y para combatir la malaria.
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Sapote blanco’

Casimiroa edulis Llave et LLex. Fam. Ruriceas

OTROS NOMBRES VULGARES. Mango tarango, zapote
blanco de México (Cuba); white sapote (Estados Unidos).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Originario de las tierras altas de
México y América Central e introducida en el sur de Estados Unidos.
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DESCRIPCION BOTANICA. Arbol grande, con la corteza gris cominmente verruco-
sa. Hojas alternas, digitadas; foliolos de 3 a 7, de ovados a obovados lanceolados, de 7,5
a 12,5 cm de largo, obtusos o retusos, enteros u oscuramente crenulados; peciélulos bri-
llantes en la cara superior, ligeramente pubescentes en la inferior. Flores verdosas, de
1,4 cm de didmetro o menos, en paniculas o corimbos terminales o axilares ; c4liz diminu-
to profundamente lobado; estambres 5; ovatio comunmente 5-lobado, con estigma en-
tero a 5-lobado; 6vulos 1 en cada celda. Fruto, una drupa subglobosa, de 7,5 a 10 cm
de didmetro con 2 a 5 semillas, amarillo-verdoso, con pulpa amarilla suave, comestible,
con algun sabor amargo.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas, los frutos y las semillas.

APLICACIONES. Se usa como: diurética, sudorifica, hipnética y
sedante del sistema nervioso.

De P. Alvarez, Yerbas medicinales, copiamos lo que sigue:

«El extracto fluido a la dosis de 1 / 261 g en cipsulas de 25 cg cada una; se toman dos antes
de acostarse en caso de insomnio. Como sedante, asociado a los bromuros o al cloral,
da buenos resultados para calmar la excitacién de los enajenados. El extracto fluido se
prepara de la siguiente forma: se toman 100 g de raspaduras de almendras de sapote blanco
y se ponen a macerar en 250 g de alcohol de 60° durante tres dias; se filtra y se guarda en
frascos bien tapados. Recientemente se est4 utilizando el cocimiento de las hojas de sa-
pote blanco como hipotensor (para bajar la presién arterial), preparado de la siguiente
manera: tres hojas de chayote y cinco de sapote blanco, para 100 g de agua, hervir 10
minutos, colar y endulzar ligeramente, tomando 3 a 4 tazas al dia.

»Los doctores Altamirano, Vergara y Lépez comprobaron que después de inyectar el
extracto fluido, baja ripidamente la tensién sanguinea en el perro, disminuye la sensibi-
lidad al dolor, hay un aumento general de las secreciones y tiene una accién anticonvul-
siva, cuando previamente se habia originado convulsiones en el animal, por inyeccién
de estricnina. Adema4s se producia un efecto hipnético.

»Las propiedades fisiolégicas nos indican los buenos efectos que pueden obtenerse en
los casos de arteriosclerosis en que hay hipertensién arterial; en efecto, el uso del extracto
fluido de las semillas hace desaparecer ese sintoma, ademis de que obra como sedante
netvioso y cardiaco. Favorece el suefio y puede ser utilizado cuando hay insomnio, aun
cuando éste dependa de estado doloroso, pues al mismo tiempo es analgésico. La accién
que tiene de aumentar las secreciones permite empleatlo como sudorifico y diurético.
Estas magnificas propiedades terapéuticas son casi exclusivas de las semillas.»

CULTIVO. El sapote blanco es un irbol frutal, escaso en Cuba. El
fruto es algo irregular en la forma, a veces parecido a un melocotén,
con una a tres semillas normales y a veces algunas pequeiias estériles.
Su pulpa es dulce y agradable, por lo que lo calificamos como un
buen frutal, que debe propagarse en el pais.

Junto con los frutos normales, se desarrollan en la misma panicula
otros muchos frutitos como uvas, que no obstante parecer aborta-
dos, tienen el mismo gusto que los frutos normales. El 4rbol florece
abundantemente en el invierno, y los frutos maduran en mayo. La
planta se multiplica por medio de sus semillas y su crecimiento es
bastante ripido. Sembrada en buena tierra empieza a producir a los
3 afios.

BIBLIOGRAFIA
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Sargaso comiin

Sargassum vulgare Ag. Fam. FucAceas
SINONIMOS. Fucus natans Turn.
OTROS NOMBRES VULGARES. Manzanilla (Cuba).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Alga marina muy comin en todas
las costas. Esta especie se encuentra ampliamente distribuida en los
mares cilido-templados y tropicales, donde vive cerca de la linea de
la baja marea.

DESCRIPCION BOTANICA. Alga normalmente fija en el fondo. Cryptostématas
manifiestas, en una sola serie. Hojas lineales u oblongo-lineales, de 4 a 8 veces tan largas
como anchas, agudamente aserrado-dentadas; vesiculas en su mayoria elipsoideas u
obovoideas, a menudo subapiculadas; recepticulos obviamente laterales y axilares, con-
traidos, a menudo espinoso-dentados.

PARTES EMPLEADAS. La planta entera.

APLICACIONES. Grosourdy dice que esta planta es resolutiva,
antiescrofulosa e hipostenizante linfitico-glandular y espinal.

Las mismas propiedades deben poseer las otras especies de Sargas-
sum igualmente comunes en nuestras costas, a saber: S. natans (L.)
Meyen, 8. filipendula Ag., S. foliosissimum Lam., S. platycarpum
Mont., S. polyceratium Moaut, S. hystrix J. Ag.

Otra alga marina, la lechuga de mar (Ulva lactuca L.), de la fa-
milia ulvéceas, es también usada en medicina. Su talo, sin quitarle la
sal, es vermifugo, tomédndose al natural o en infusién. Segun Gro-
sourdy es resolutivo y antiescrofuloso.

Los sargasos contienen bromo, yodo y sales en forma de yoduros
y bromuros.

BIBLIOGRAFIA

CAINAS, F., Plantas medicinales de Cuba, p. 105.
GROSOURDY, R. de, El médico botanico criollo, t. 3, ns. 468 y
469, p. 269.

Sasafras

Bursera graveolens (H.B.K.) Triana & Planch. Fam. BurRsErRACEAsS
SINONIMOS. Elaphrinm graveolens H.B.K.
OTROS NOMBRES VULGARES. Sasafras del pais (Cuba).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un arbolito exético, proce-
dente de Sudamérica, y muy usado en las provincias occidentales
para cercas y setos vivos por la facilidad con que se propaga de es-
tacas. Abunda en Santiago de las Vegas, Guanabacoa, en el sur de la
provincia de Matanzas y en Trinidad.
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DESCRIPCION BOTANICA. Arbol de poca altura, resinoso, con hojas compuestas,
bipennadas en la base, foliolos opuestos, aovados, lampifios, dentados, con olor pene-
trante y desagradable. Inflorescencia en racimos axilares y terminales; flores fasciculadas,
blancas, poligamas. Céliz 3-5-partido; pétalos de 3 a 5, valvares, estambres de 6 a 10,
periginos; anteras oblongas. No llega a fructificar en el pais.

PARTES EMPLEADAS. Las hojas y las ramillas.

APLICACIONES. Se usa la corteza del sasafrids macerado en alcohol
contra el reuma, y también en cocimiento como sudorifico. Las hojas
se usan en cocimiento para las afecciones espasmddicas del estdmago.
También se usan los cogollos como abortivos y las hojas como in-
secticidas. En Camagiiey la usan en bafios y en duchas vaginales.

La céscara, macerada en alcohol y puesta al sol y al sereno durante
nueve dias y noches se emplea para combatir el reuma, también se usa
en cocimiento.
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Sauce

Salix humboldtiana Willd. Fam. SavicAceas
SINONIMOS. Salix chilensis Molina.

OTROS NOMBRES VULGARES. Humboldt’s willow (Estados
Unidos); sauce y sauz (México).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un irbol nativo de Sudaméri-
ca, y cultivado en Cuba como ornamental en jardines y cementerios,
aunque escasamente. Se encuentra también cultivado en otras Antillas,
Texas, México y en la América Central.

DESCRIPCION BOTANICA. Arbol que a veces alcanza hasta 20 m de altura, con las
ramas casi erectas y el tronco hasta de 4 dm de grueso; la corteza color pardo oscuro,
aristada y rajada. Hojas lampiiias, lineales, de 6 a 14 cm de largo y de 3 a 7 mm de ancho,
acuminadas en el 4pice, agudas o un tanto redondeadas en la base, aserradas; los peciolos
de 1,5 a 3,5 mm de largo. Amentos de 3 a 7 cm de largo, terminales en los renuevos ho-
josos, que aparecen al mismo tiempo que las hojas. Bracteas lanudas, caducas. Estambres
de 4 a 7. Céapsula ovoidea, lampifia de 4 a 4,5 mm de largo, estipitada.

PARTES EMPLEADAS. La corteza.

APLICACIONES. La corteza de los sauces contiene salicina, que
se emplea en decoccién como febrifuga; también se ha empleado
esa corteza como anafrodisiaco.

En Cuba existe una especie silvestre de sauce, S. longipes Schuttl
(8. occidentalis Bosc.), llamado vulgarmente clavellina, que debe con-
tener los mismos principios medicinales que los demas sauces.



Fig. 50. SAUCO AMARILLO.
Tecoma sians L. Ramas con flores (diapositiva).
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Esta especie crece en los cauces de los rios y arroyos y en lugares
pantanosos. Es bastante comtin en la provincia de Pinar del Rio.

BIBLIOGRAFIA
GROSOURDY, R. de, El médico botinico criollo, t. 4, n. 770.

Sauco amarillo

Tecoma stans (I..) H.B.K. Fam. BigNONIACEAS

SINONIMOS. Bignonia stans L.., Gelseminm stans Kuntze, Stenolobinm
stans Seem, T. sambucifolia A. Rich., no H.B.K.

OTROS NOMBRES VYULGARES. Borla de San Pedro, corneta
amarilla, flor amarilla, flor de San Pedro, gloria, hierba de San
Nicolas, hierba de San Pedro, mazorca, mifiona, palo de arco,
retamo, trompetilla, trompeta, tronador, tulastchil (México);
roble, roble amarillo, ruibarba (Puerto Rico); copete (Panamad);
sardinillo (Nicaragua); chiclobirlos, fresno, palo hueso (Colombia);
candelillo (Costa Rica); garanguay amarillo, garrocha, guaran-
guarian (Argentina y Uruguay); marchucha, San Andrés, tache,
taste (El Salvador); ginger Thomas, trompet-flower, yelow cedar,
yelow elder (Florida y Antillas Inglesas); fresnillo (Venezuela).

HABITAT Y DISTRIBUCION. Es un arbusto muy abundante en
las faldas de las colinas calcireas de la costa norte de Cuba, especial-
mente en los alrededores de I.a Habana, cerca de las desembocaduras
de los rios Almendares y Cojimar; también abunda en Santiago de
Cuba. Existe, ademds, en las otras Antillas, la Florida y en la América
tropical continental.

DESCRIPCION BOTANICA, Arbusto o arbolito hasta de unos 8 m de altura, lam-
pino en todas sus partes. Hojas opuestas, pinnadas, de 1 a 3 dm de largo, pecioladas;
foliolos de 5 a 13, lanceolados, lanceolado-oblongos o elipticos, de peciolillo corto, ase-
rrados, agudos o acuminados en el apice, mayormente estrechados en la base. Flores
grandes en racimos multifloros; pedicelos delgados, de 1 cm de largo o menos. Ciliz
tubular, campanulado, 5-dentado, de 3,5 mm de largo, sus dientes aovado-triangulares,
agudos. Corola campanulada-funeliferme, de color amarillo brillante, de 3,5 a 5 cm de
largo, la parte cilindrica de su tubo como el doble del largo del caliz; el limbo ligeramente
2-labiado, los 16bulos anchos, casi iguales. Estambres 4, didinamos. Ovario sésil o casi
sésil; Ovulos mayormente en una serie sobre las placentas. Capsula lineal, con dehiscencia
loculicida, de 1 a 2 dm de largo y de 5 a & mm de didmetro, terminada en un pico; con
muchas semillas, éstas aladas.

PARTES EMPLEADAS. Las raices, la corteza, las flores y las ra-
mas.

APLICACIONES. Algunas personas en Cuba solicitan la planta
para la diabetes; y en un material casi pulverizado que se envié a la
Estacién Agrondémica para su identificacién, como procedente de
México y enviado como remedio para la diabetes, pudimos reconocer
fragmentos de flores y hojas de esta planta.



721

Témamos de Standley lo siguiente:

«Las’ raices se dice que son un poderoso diurético y tonico antisifilitico, y a la planta se
Y¢ attibuyen propiedades wermifugas. En Veracruz se emplea la decoccion de las flotes
¥ Ia gorteza para los dolores de estémago, y en algunas partes de México la planta siene
1a geputacién de aliviar y aun de curar la diabetes.»

Grosourdy dice:

«Con un manojo o como dos onzas de las raices machacadas y bien limpias de ese arbusto
y una libra de agua, se prepara una decoccién diurética bassante poderosa, apreciada vy,
por consiguiente, empleada con ventaja en todas las enfermedades que treclaman ese
medicamento.»

BIBLIOGRAFIA

GROSOURDY, R. de, El médico botinico criollo, t. 3, n. 364,
p. 234.
STANDLEY, P. C,, Trees and Shrubs of Mexico, p. 1319

Satco blanco

Sambucus simpsonii Rehder ex Sarg. Fam. CAPRIFOLIACEAS:

SINONIMOS. S. canadensis Bello, no L.; S. canadensis var. laciniata
sensu Schwein, no A. Gray; S. intermedia var. insularis Schwein.

OTROS NOMBRES VULGARES. Satco (Puerto Rico); elder
(Estados Unidos).

.HABITAT Y DISTRIBUCION. El satico blanco es una planta
cultivada y muy propagada en todo el pals, en los patios de las po-
blaciones rurales. Crece en los Estados Unidos desde la Florida hasta
Louisiana; también en la América Central y en muchas de las Antillas
Menores.

DESCRIPCION BOTANICA. Es un atbolito de 2 a 5 m de altura, lampifio o con las
hojas nuevas y la inflorescencia escasamente pubescente; hojas opuestas con 3, 5 6 7
foliolos, simples o los laterales a menudo 3-divididos o trifoliolados, de 5 a 10 cm de
largo, de lanceolados a aovado-lanceolados, irregularmente asetrados, agudos o acumi-
nados. Flores en cimas descompuestas, multifloras,'de 12 cm de ancho o menos; pedun-
culadas, m4s anchas que largas. Flores pequefias, blancas. Tubo del céliz ovoideo a tur-
binado, 3-quiquedentado o 3-5-lobado. Corola curva o ligeramente campanulada, regular
3-5-lobada. Estambres 5, insertos en la base de la corola; filamentos delgados, anteras
oblongas, ovario 3-5-locular; estilo corto, 3-partido; 6vulos 1 en cada cavidad, péndulos.
Drupa pequeiia, abayada, que contiene de 3 a 5 nuececillas, monospermas. Endospetmo
carnoso, embrién casi tan largo como las semillas.

PARTES EMPLEADAS. Las flores.

APLICACIONES. El cocimiento de las flores se usa en el pafs, por
lo comtn, como sudortifico, especialmente en las fiebres eruptivas.
También lo emplean para el catarro al pecho y como remedio para la
ceguera u oftalmia catarral, aplicgndo la infusién con un poco de
alcohol, en lavados para log ojos; también para bafios. Con las flo-
res y leche se prepara up ponche para el catarro.

Grosourdy le atribuye las siguientes propiedades: diaforético, emé-
tico, resolutivo, hipostenizante vasculoarterial, . antidismenorreico,
antihipocondtiaco, antialmorrinico y diurético.
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