
:Má·s d·ei. 70'°/i,i. de {q.s encve.stad·�-s optaron pur tes¡)u11rlei las .prégunlas. A y e f so.n: 

�Hrttietnes :tos ptlrqu,,,$ peto n-0 tierre!li t.o:n.tficliones ci�;a:das y no so.n sufie:l'e<ntes). Ha·; ua 



predominio del sexo masculino en ambos casos fácilmente justificable pues la mujer se 

ocupa mas de los menesteres de la casa que el hombre. 

En el Consejo existen varios parques y avenidas con árboles, pero su disposición no es la 

más adecuada, por otra parte, la falta de asientos, bancos y vegetación que ofrezcan 

sombra son escasos, esto significa un problema en el anciano que por diversos motivos 

acude a estas instalac.iones abiertas para disfrutar de tranquilidad, aire sano, sol que no 

agreda tanto su piel (mas bien resplandor de la luz solar), para leer la prensa, revista o por 

el simple hecho de conversar con amigos y conocidos. 

La soledad en el anciano es uno de los problemas estudiados por el Equipo 

Multidisciplinario de Atención Gerontológica en la comunidad y su correspondencia con la 

sociedad. En las relaciones sociales extensas se muestra una apertura al mundo exterior y 

una participación efectiva en el medio social; cuando son indirectas el individuo se convierte 

en un espectador informado, pero sin participación directa, y utiliza medios masivos de 

comunicación (periódicos, radio etcétera). Las relaciones sociales restringidas están 

asociadas, por lo general, con carencia de salud, dinero y cultura; el individuo establece una 

postura de aislamiento y se repliega en si mismo. 

Una forma de evitar y por consiguiente mejorar el estado mental y de salud del anciano es 

precisamente el mejoramiento del medio en el que se encuentra, los parques constituyen 

una fuente apropiada para que el anciano evite la soledad, la depresión y pueda 

desarrollar una serie de actividades que de estar en su casa no llevaría a cabo; por 

ejemplo, conversar y actualizarse de los problemas del mundo, discutir su punto de vista de 

acuerdo a ciertos temas, trasmitir experiencias acumuladas a otras generaciones, 

etcétera. Por ello es importante la motivación por parte de las instituciones encargadas del 

mantenimiento y restablecimiento de los parques en la comunidad. 
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• Fi fénárn-eno rtei etnreJe-c:lmrento de la pub!ac1on n1+1nd1�! es· tm ind·ica,d.o-r 4'e aterta ,,l !·-as

aut;orid,a:dü.Jii ai los d 1f�J,enl:e.\s p.a:fa;.e:s, :t¡ue. ,evela la. 11i:ircesldad .ete fa'l'·lti,ul:at P1ru,grnn:12+!!í

• Fi fH'Qy�c:ro stló1a'f �n .uba s� cgraet�rt?:a por pre-serv¡_:¡r· tina si-sle,máHca tt�o·itatíón -i:l !a

$a,lis.fa.�,Jóft r),ie:r,a del 1Frl1ivid11;.10., y f.o,t camtiic1:;rs <f'U# se, ,n;i(fni'f:iblan y q,ue �e initr,ili,1Hccii1,.aH

e-n los pt1Jx"imp,$ .;,¡139,:; en sw e�tructi;ir� dQrno;gr�fta dcen1 1a;rrdarán ;la co-nce:pein dt

.p.myéttos afrítJitla-S á lá r.r P,a;(:;ión de una tntr�.estnJctur::J f1;e! e"-nvej,ecimj�nto

�- . . f •t• . . . , . ,,.. t .. b 
···'• 

1 ·¡¡. ,. • d I t• . _; d' r 'b 
. ·d<>-1 i;.,.o·s c:cm .. rns :es, e11 ia ·uiS f:li:;,tKion (e11r11un�.H e ,a :ere.e-fa eua ffiÍ cu fl, H!·qiareren .,.

nredi(;j,.,.� p.ers ftectiYJa5.- :tJ me f<?ivore.:::s cf:an el d�s a rH1tf� ,� (, ot�óm ico l� t"aJ p.�ra ro c1.1ai ·es 

nei;e3arlf" .f.e,ner eJ"1 cuenta a las. muni(.1p1os,; y ¡:e-glo.,nes. ,ql.ie prnrH;.nl�n í;l m¿i-y-0r gr.ado, :d-o 

l!!nVoj21;irtit·ent-ó ct:e ':Hrn rw1t:üt:m,t:es r.:mwe,ntratf� tunctam(tH:1talmJH1t0 tHl !a� p�rov,n:r.U1:� tl-�

V11ta cra,,a y: Giud.ád· {le fa Haba:na 

e t�· p-re1�,encí� de 'los �·qujp.os Mulfidi:.�\plinmTos di'' l\te,nc.ion Gernr,1rológ;ic'a en !01s· 

Góil$&jt:tf. Po.puJares. permite un ctH'l1.ado .rn-ás directo -de la· pot,Jaetón maj0r de '60 -a.1:-tos 

em, ltls :hlsHtu:eiotTes loc-aJes\
t 

at0í.d·e a la·s d'ife'Nlnhts Vá:tiatltes q,ut: sé. decitfa:n para

f1Jaynt i'Ht F'á .iflr::ali6.ád tti11¡;;if+e1·HHd:o a<le!iláioi et surgimiento- JJrn.gresivo ,en su dit1árn1Gá 

lemp1Jn1t 11!:e uri no.tvo aetor cn.-el desarrofto. s,o·étal y p·ot:eHcüalmente. ec:onótnko en cada 

territorio 

• F.n ta� cfépe:na�rtcias que s.e n.edtcatt a la elaf:rtJrncién de'. .a,fimciltós s-e: d,eb.e-rái� cumpilir 

c,on ias. nñnn as de pr«le·ctié'Hl y. .g.e,g'urtda,ci 't:fif}'ien1r::a e:s.tab'Jecicüi.s-, con :eil obje't:iVo d'e
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