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% respecto a los encuestados

Mas del 70% de los encuestados opiarony por tespondei las pregunias A y T (son

suficientes log parques perc iio tienen condiciones creadas y no son suficientes). Hay un



predominio del sexo masculino en ambos casos facilmente justificable pues la mujer se

ocupa mas de los menesteres de la casa que el hombie.

En el Consejo existen varios parques y avenidas con arboles, pero su disposicion no es la
mas adecuada, por otra parte, la falta de asientos, bancos y vegetacién que ofrezcan
sombra son escasos, esto significa un problema en el anciano que por diversos motivos
acude a estas instalaciones abiertas para disfrutar de tranquilidad, aire sano, sol que no
agreda tanto su piel {(mas bien resplandor de la luz solar), para leer la prensa, revista o por

el simple hecho de conversar con amigos y conocidos.

La soledad en el anciano es uno de los problemas estudiados por el Equipo
Multidisciplinario de Atencion Gerontologica en la comunidad y su correspondencia con la
sociedad. En las relaciones sociales extensas se muestra una apertura al mundo exterior y
una participacion efectiva en el medio social; cuando son indirectas el individuo se convierte
en un espectador informado, pero sin participacion directa, y utiliza medios masivos de
comunicacién (periédicos, radio etcétera). Las relaciones sociales restringidas estan
asociadas, por lo general, con carencia de salud, dinero y cultura; el individuo establece una

postura de aislamiento y se repliega en si mismo.

Una forma de evitar y por consiguiente mejorar el estado mental y de salud del anciano es
precisamente el mejoramiento del medio en ei gue se encuentra, los parques constituyen
una fuente apropiada para que el anciano evite la soledad, la depresion y pueda
desarrollar una serie de aclividades que de estar en su casa no llevaria a cabo; por
ejemplo, conversar y actualizarse de los problemas del mundo, discutir su punto de vista de
acuerdo a ciertos temas, trasmitir experiencias acumuladas a otras generaciones,
etcétera. Por ello es importante la motivacion por parte de las instituciones encargadas del

mantenimiento y restablecimiento de los parques en la comunidad.
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i fenomeno dei envees mienio e iz noRiacen munrhial 25 un mdicador de alerta 3 las

autcridades de los diferenles paises. que revela la necesidad de formulal Progiaimas

b

Macwonales que  garanficen la continuidad ¢ infegracitén de este segmento poblaciod

€N ia vida aciiva de ia sociedad

Fiprayecra so01al #n b3 Se faracterya por preservar una sistematica dedicacion a la

satisfaccion piena del individuo, v i0s cambios que se manifiestan v gue se inlensificaian

-

a4 estruclura demogiaiica demandardn la concepcidn de

[R5}

en lgs proximos afios en

nroyectas dingidns a fa creacion de una infraestructura del envejecimianto

tos confrastes en ia distribucién temritonal de la tercers edad en Cuba, requieren de
mevdidas nerspachvas que favorercan 2 desarrolio eonpomico iocal para in cual es

cesario lenes en cuenta a los municipies v iegiones que pieseniah &l mayor grado de
snvniecimiento de sus habitantes poncentrada fundamentalmenta en las provincias de

viiia Ciala v Giudad de ia Habana

ta preeencia de ine Fauipee Multidisciplinanos de Atencion Gerontologica  en ins

Consajos Populaies permite un conlaclo mas direcic de la poblacion mayor de 60 ancs

3

ron lag instituciones locales, acorde a las  diferentes variantes que <¢ decidan para

feseival si CUado v 3(03 GLi0n

tns Circulos de Abyelos constituyen una de las premisas para la atencion del adulto
inavor en a iccalidad consikderando ademas el surginienio piogresivo en su dinamica
temporal, de un nueve aclor on al desarrollo social v potencialimente econdémico en cada
terrono

-

Fn tas denendencias que se dedican a la slaboracién do alimentos s¢ deberan cumpliv

con ias normas de proieccion y seguridad fugenica esiabiecidas, con el objetive de

garantizar las demandas de los ancianos.
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Es necesane incrementar 2 duminacion artficial en la via piblica y al prapio tiempso, I

3 RE

- T e L T T L e e e T
Cieainldo cundicicnes e la infraestivtiuia culluial duigiis  al aduilo mayor.

La poblacion geratiica que reside en areas de inundacidn precisa de un tratamienio

diferenciado por las auloridades locales con el fin de causar las menores afeclaciones a

a1 fragifidad ante 1o impacios naturales.

Una medida de cardcter urbanistico debe ser o preservacién de los rboles v el rescale
de bances en los parques para el disfride de toda 12 poblacion y en aspecial para s

inayores de 60 afios.

La frama norle del Consejo Popular Vedado-Malecon se encuentra menns favorecida
para enfrentar la vuinerabilidad propia de esie segimenio poblacional coniglacidn &l diea

A nartr 42 13 calle Linea hacia el syr dél territorio estudiade.
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