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Deterioro de la condicion higiénica sanitaria en los asentamientos humanos de montafia

MUCHAS ENFERMEDADES son causadas por
microbios que acceden al cuerpo por la boca, a
través de la piel, mediante el aire, el agua y los
alimentos contaminados. Esto puede evitarse
si la familia practica cotidianamente la higiene.
El proposito de la higiene es evitar la entrada a
nuestro organismo de esos microbios.

Entre los factores que favorecen la problematica
del parasitismo cuentan la carencia o mal
estado de letrinas sanitarias, costumbres
antihigiénicas como andar sin calzado, o
en muchos casos, la calidad y uso del agua.
La mayoria de las comunidades ubicadas en
zonas montafiosas no cuentan con acueducto.
Muchos de estos asentamientos se abastecen
de agua utilizando las fuentes naturales, tales
como rios, arroyos y manantiales.

Las fuentes de abasto son fundamentalmente,
superficiales y algunas de ellas contaminadas.
A esto se suma, la insuficiencia del tratamiento,
tanto colectivo como individual, convirtiendo
al agua de consumo e higiene personal en un
foco potencial de transmisién de parasitos.
El almacenamiento y manipulacién intradomi-
ciliaria del agua de no ser cuidadosa puede
acarrear graves problemas de salud. Todos estos
elementos constituyen factores que incrementan
las posibilidades de desarrollar enfermedades
provocadas por organismos parasitos en sus
pobladores.

A estos factores antes referidos, se suman la
manifestacion de lluvias intensas, deposicion
de desechos solidos en lugares inapropiados,
huracanes, asi como, el marcado ascenso de la
temperatura, entre otros.

En consecuencia con estos elementos, el
presente Programa de Circulo de Interés propone
algunas ideas para el tratamiento a este
interesante tema en las escuelas ubicadas en
el entorno montafoso del pais.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Potenciar la preparacion de los estudiantes en
cuanto al parasitismo intestinal como conse-
cuencia de las malas practicas de la higiene,
asi como, del deterioro de las condiciones
higiénico sanitaria en los asentamientos
humanos ubicados en paisajes montafnosos.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

- Condiciones higiénico sanitarias de las
comunidades de montana.

 Las aguas superficiales en los paisajes de
montana.

« Parasitismo intestinal.

« Contaminacién de las aguas en la comunidad.

ACTIVIDADES PRACTICAS
ACTIVIDAD # 1

Titulo: Las aguas terrestres y el parasitismo
intestinal en las comunidades de montafa.

Objetivo: Explicar la importancia y las formas
de la utilizacion racional y la proteccion del
agua contra el parasitismo intestinal.

Pasos metodoldgicos
El docente puede orientar a los estudiantes la
realizacion de actividades, tales como:

- Estudio bibliografico sobre la flora y la
fauna que habita en las aguas de la regién y
su posible afectacién por la contaminacion
y como fuente de parasitismo (se le dara
a conocer previamente los diferentes tipos
de parasitos que existen) (Anexo).




Paisaje montanoso. Una mirada escolar

« Indagacion sobre los principales factores
contaminantes de las aguas subterraneas
y superficiales y como adquieren parasitos.

« Investigacion sobre el tratamiento de las
aguas residuales e importancia de este
proceso para su aprovechamiento econdémico
y social.

- Busqueda acerca de la importancia
que tienen los embalses de agua en la
agricultura y la necesidad de evitar su
contaminacién.
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las medidas de proteccion que utilizan las
empresas para evitar la contaminacion de
las aguas y la prevencion del parasitismo.

Al concluir la investigacion, los estudiantes
podran exponer sus trabajos con el titulo:
“Las aguas de las regiones montafosas:
su utilizacion racional y necesidades de
proteccion”.

Realizarian otras actividades practicas como:
fotografia, excursion, panel, encuentro
de conocimiento, exposicién, entrevista a
vecinos de la localidad, asi como otras que
faciliten el estudio y el conocimiento de

las aguas de la region y la necesidad de su
proteccion.

ACTIVIDAD # 2

Titulo: La proteccion del medio ambiente y
la prevencion del parasitismo intestinal en la
escuela.

Objetivo: Desarrollar actividades para lograr el
mantenimiento de las condiciones de higiene y
embellecer las areas interiores y exteriores del
medio ambiente escolar para su proteccion y
prevencion del parasitismo.

Pasos metodoldgicos

Este tema debe distinguirse por su caracter
practico. La concepcion de esta tematica es
mejorar las condiciones del medio ambiente
mediante la practica, a la vez que se aprende.

Se orientara, como actividad muy importante,
la participacién de los estudiantes en el
mantenimiento de las condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas en el medio ambiente de
la escuela, mediante la realizacion de trabajos
socialmente Utiles para la limpieza, la adecuada
deposicion de los residuales y el consumo de
agua potable, entre otras.
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ANEXO

organizacion e higiene escolar. s.l.: s.e.

Especies mas comunes de helmintos intestinales y gusanos

Nombre Nombre Nombre
de la infeccion

de la especie | comun

Distribucion
geografica

Sitio que ocupa en el

huésped humano

NUmero estimado
de personas
infectadas

Ascaris lombriz Ascariasis

lumbricoides intestinal

Ancylostoma  Anquilostoma  Anquilostomiasis
duodenales, necatoriasis
Necator ameri-

canus

Trichuris Tricuria Tricuriasis
trichiura

Schistosoma Esquitosoma  Esquitosomiasis

mansoni intestinal
Schistosoma Esquitosomiasis
haematobium urinaria
Schistosoma Esquitosomiasis

japonicum japonesa

Todo
el mundo

Todo
el mundo

Todo el mundo

Africa, América
del Sur
y el Caribe

Africa
y Oriente Medio

Asia

Intestino delgado

Intestino
delgado

Intestino grueso

Vasos sanguineos
alrededor
de los intestinos

Vasos sanguineos
alrededor
de la vejiga

Vasos sanguineos
alrededor
de los intestinos

147 000 000
13000 000 000

1050 000 000

69 000 000

100 000 000

95000 000





