La contaminacion
ambiental

Guamuhaya

LA CONTAMINACION es uno de los grandes
problemas que amenaza la vida de muchas
especies. Cada dia aumenta la concentracion
de elementos contaminantes, asi como, sus
nocivos efectos en nuestro planeta producto
de la actividad humana incoherente con la
conservacion del entorno. La lucha contra
la contaminacion ambiental se hace mas
imperiosa y urgente.

El progreso integral de la montafia constituye un
objetivo fundamental del desarrollo econdmico
y social del pais para asegurar la produccion,
detener las continuas emigraciones, consolidar
la fuerza de trabajo, fundamentalmente, la mas
joven, y asegurar el desarrollo social de estas
regiones con la elevacion del nivel de vida. Las
zonas montanosas del pais también han sido
afectadas por la contaminacion y sus ecosistemas
son altamente vulnerables a sus efectos.

Resulta interesante y oportuno el desarrollo
de un Programa de Circulos de Interés
consistente en actividades, trabajos practicos y
las orientaciones metodoldgicas que permita a
los escolares conocer sobre esta tematica para
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gue se conviertan en actores comunitarios en la
proteccion del medio en que viven.

La educacion en esta zona de montana no
debe limitarse a la escuela, sino que debe tener
la concepcién de educacion comunitaria. Por
ello, la Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible, en el contexto de las zonas
montanosas, puede contribuir a que la escuela
constituya un centro promotor educativo y
cultural de la comunidad.

Asimismo, la puesta en practica de la educacion
ambiental puede propiciar la realizacion de
una educacion comunitaria como integracion
de los diferentes factores, teniendo entre
sus principales actores a los escolares, al
maestro, al médico de la familia, al cuerpo de
guardabosques entre otros; cuyas actividades,
coherentemente organizadas, conduzcan al
progreso y a consolidar la funcién de la escuela
como institucién desarrolladora y creadora.

Este programa se caracteriza por ofrecer a los
docentes elementos esenciales que los escolares
deben conocer sobre uno de los problemas del
medio ambiente de su entorno que afecta a
todos: la contaminacion ambiental.

OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

« Definir los conceptos de medio ambiente
y contaminacion ambiental, aplicandolo al
territorio de montana.

« Ejemplificar los problemas ambientales que
se manifiestan en la actualidad en Cuba
y en el sistema montafoso asi como sus
impactos negativos.

« Observar y reconocer los principales
problemas del medio ambiente montafioso
del lugar donde esta ubicada la escuela y
sus alrededores.

- Identificar los principales problemas de
contaminaciéon ambiental del paisaje
montanoso.

« Describir las diferentes fuentes de
contaminacion y los dafios que ocasionan
al medio ambiente.

« Explicar las causas y los efectos de la
degradacion y destruccion del paisaje,
asi como, las principales medidas que se
aplican en las montafas para prevenir la
contaminacion ambiental.
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 Localizar a partir de la confeccién de
un mapa verde las principales fuentes
de contaminacion del lugar donde esta
ubicada la institucion escolar.

CONTENIDOS A DESARROLLAR

« Definicion de medio ambiente.

« Principales problemas ambientales en la
zona de montafas.

« Definicion de contaminacion ambiental.

« Principales fuentes de contaminacion
ambiental.

- Tipos de contaminacion ambiental.

« Causas y efectos de la contaminacion
ambiental para los sistemas montafiosos
y la vida en el planeta.

« Medidas para evitar la contaminacion
ambiental en los sistemas montafosos.

ACTIVIDADES PRACTICAS
ACTIVIDAD #1

Titulo: Conozcamos nuestro paisaje.

Contaminacion por empresas locales.

Contaminacion por desechos solidos.

Objetivo: Observar los principales problemas
medio ambientales de la zona montanosa
donde esta ubicada la escuela.

Pasos metodologicos

El docente planificard la excursion teniendo
en cuenta las etapas por la que transita
(preparatoria, desarrollo, conclusiones).

En la etapa preparatoria el docente selecciona
los lugares a visitar y posteriormente, visitara
los mismos para conocer las caracteristicas y
los problemas del medio ambiente que estan
presentes para que los estudiantes confirmen lo
estudiado.

A continuacion confecciona el plan de la excursion
y dentro de este la guia de observacion (Anexo) y
se dard a conocer con anterioridad.

Una vez llegado al lugar o lugares de
la actividad, el docente, mediante una
conversacion incentivara a los estudiantes
y les recordara las reglas de comportamiento
a tener presente, hard énfasis en los aspectos
que no deben dejar de observar y prestar la
atencion requerida a las actividades de la guia.
Determinaran el impacto ambiental, la accion
antropica sobre el medio ambiente, asi como el
deterioroy afectaciones que pudieran observarse.

Los estudiantes bajo la direccion del maestro
procederan a la observacién del lugar, areas
contaminadas, compactacion del suelo, la
utilizacion de pesticidas, la erosion hidrica, areas
donde se han realizado incendios forestales,
asi como, otras relaciones especificas que se
encuentran en el lugar, entre ellas: los corrales
del ganado vacuno, ovino y porcino.

Conclusiones

El maestro con la participacion de los
estudiantes realiza una valoracion del
cumplimiento del objetivo propuesto y
estimula a los mas destacados. Les orientara
como actividad independiente que realicen
un dibujo de lo que mas le impresiono a
partir de la observacion realizada.

El docente, a manera de resumen, plantea
que la proteccion del medio ambiente es una
tarea muy compleja y que abarca muchos
aspectos, que lo mas importante para su
conservacion es la educacién ambiental
donde todos jugamos un papel decisivo.

ACTIVIDAD # 2

Titulo: Recorrido por la zona donde esta
ubicada la escuela.

Objetivo: Identificar focos de contaminacion a
partir de un recorrido por la zona donde esta
ubicada la escuela.

Pasos metodologicos
El docente previamente realizara un recorrido
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Contaminacion por empresas locales.

por todas las areas que son vulnerables para la
contaminacion ambiental.

Se elaborara una guia con las tareas que deben
ejecutar los miembros del Circulo de Interés.

Se realizaran las coordinaciones con el
Presidente del Consejo Populary el especialista
de Epidemiologia para el acompafnamiento
durante el recorrido.

Se emitiran las orientaciones previas a los
miembros del Circulo de Interés de las tareas
que se van a desarrollar.
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Al realizar el recorrido, el docente
informard que se debe mostrar respeto y
buen comportamiento ante situaciones
desagradables que puedan existir.

El docente jugara un papel orientador y
mediador favoreciendo el protagonismo de
los integrantes.

Se dirigira la observacion a los siguientes
aspectos:

- Tarea # 1: Visita a despulpadora para inter-
cambiar con los trabajadores sobre:

- Destino de las aguas residuales en el proce-
so de despulpe del café.

« Tarea # 2: Observacion de las aguas subte-
rraneas (pozos) y superficiales (arroyos, rios
y presas).

« Determinar estado de contaminacion con
el asesoramiento del especialista. Causas
que lo determinan.

- Tarea # 3: Destino de las aguas albanales
procedentes de la actividad humana. De-
podsito de aguas para el consumo humano.
Higienizacion.

 Tarea # 4: Observacién del estado higiéni-
co de las letrinas.

« Depdsito de los residuales provenientes de
las actividades domésticas.

+ Tarea # 5: Observaciéon atmosférica.

« Comprobar la existencia de humo o polvo

procedentes de hornos mal ubicados y de
los incendios forestales.

« Tarea # 6: Comprobar si existe contamina-
cion por olores. ;De donde proceden? (co-
rrales de ganado vacuno, ovino y porcino).

Nota: Cada estudiante al realizar las observacio-
nes hara las anotaciones correspondientes.

Conclusiones

El docente evaluara el nivel de satisfaccion
de los miembros del Circulo de Interés
a partir de las actividades realizadas y la
actitud demostrada ante afectaciones
producidas por el hombre que contaminan
el medio ambiente.

Valorar los resultados obtenidos por los
estudiantes en correspondencia con el

objetivo propuesto y estimular aquellos
gue mas se destacaron.

Enriquecer los resultados obtenidos por los
estudiantes a partir de las sugerencias de
los especialistas, la familia y la comunidad
acerca del tema.

Se le informara sobre la proxima actividad
que se realizara en el encuentro siguiente.

ACTIVIDAD # 3

Titulo: Elaborando un informe.

Objetivo: Redactar un informe a partir de las
experiencias obtenidas sobre contaminacién
del medio ambiente en el recorrido realizado al
asentamiento montafoso donde esta ubicada
la escuela.

Pasos metodolégicos

El docente propiciara que los estudiantes
expresen oralmente las experiencias obtenidas
sobre contaminacion del medio ambiente en el
recorrido realizado al asentamiento montafioso
donde esta ubicada la escuela, para que después
redacten el informe.

Se dedicara especial atencion a las actividades
de expresion escrita y se insistira en: sobre qué
van a escribir, como van a escribir, la limpieza
y la legibilidad, asi como la correcta escritura.

Una vez concluida la redaccion del informe se
realizara la revision colectiva en la pizarra.

Se dara lectura del informe en el matutino del
préximo dia para que los estudiantes que no son
miembros del Circulo de Interés conozcan sobre
la situacién que presenta el medio ambiente
con énfasis en la contaminacion ambiental.

Conclusiones

El docente realizara una valoracion del
cumplimiento del objetivo propuesto

estimulando a los que mas se destacaron
en cuanto al contenido y la forma en la
elaboracion del informe y el cumplimiento
de las orientaciones ofrecidas.

ACTIVIDAD # 4

Titulo: Comunicando mis investigaciones a la
comunidad.

Objetivo: Exponer las principales medidas
a cumplir para prevenir la contaminacién
ambiental en la escuela y en el asentamiento
montafoso a partir de los problemas existentes.
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Residuales liquidos.

Pasos metodologicos

El docente previamente coordinara con el
delegado de la circunscripcion la actividad que
se va a realizar. Se convocaran a los cederistas
para que conozcan sobre las principales
medidas a tener en cuenta para prevenir la
contaminacion ambiental.

Organizara el panel y se asignaran determi-
nados temas a todos los miembros del Circulo
de Interés.

Se selecciona un modelador que tendrd la
funcién de conducir el panel a partir de las
medidas para prevenir la contaminacion.

Les comunicara que al final de la exposicién
los asistentes podran realizar preguntas
relacionadas con el tema.

Para la exposiciéon de las medidas para evitar la
contaminacion se tendran en cuentalos siguientes
elementos: definicibn de contaminacién
ambiental, tipos de contaminacién (aguas, el
suelo, la atmésfera y otras) posteriormente, se
informan y comentan las siguientes medidas.

1. Rehabilitacion minera para atenuar el
impacto ambiental en la calidad del aire.

2. La construccién de despulpadoras eco-
l6gicas.

3. La construccion de biodigestores a partir
de los desechos sélidos del ganado vacuno.
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La ubicacion de puntos de vigias para evitar
los incendios forestales.

Repoblacion forestal (sembrar arboles en
las laderas de las montafas para evitar la
erosion).

Eliminar el sobrepastoreo para evitar la
destruccion del pasto natural y el desarrollo
de carcavas.

Localizar fuentes alternativas de agua
potable para sobrellevar las temporadas de
sequias prolongadas.

Construccion de barreras antierosivas que
limiten el arrastre del suelo ladera abajo.
Construccion de trochas para evitar la
propagacion de los incendios.
Higienizacion de los pozos.

Eliminacién de basureros no autorizados.

El control al ganado que pasta en los
alrededores de la presa, rios, arroyos, pozos
para evitar la contaminacion del agua.

Conclusiones

El moderador planteara que la situacion
particular de nuestro entorno requiere
que se cumpla con todas las medidas
encaminadas a evitar la contaminacion
ambiental, pues es uno de los grandes
problemas que afectan el medio ambiente.

Posteriormente, el docente valora el
cumplimiento del objetivo propuesto y
estimula a los estudiantes por su activa
participacion. Solicita alguna sugerencia
de la familia o comunidad para continuar
enriqueciendo el trabajo de formacién de
los escolares con el objetivo de desarrollar
intereses por distintas especialidades afines
al temay asi, dar solucion a los problemas
existentes en territorio montanoso.
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ANEXO

Guia de observacion para la realizacion
de la excursion

Observa detenidamente cada area asignada
y responde las siguientes preguntas.

« ¢Como es la temperatura ambiente?

« (Qué otras condiciones atmosféricas
se presentan este dia?

« ¢Existen particulas de hollin en la atmdsfera?

» Observa el paisaje ¢estan conectados
o fragmentados? ¢Por qué?

-+ ;Qué dano ocasiona la fragmentacion
de los paisajes?

- (;Qué consecuencias trae a la cadena
de alimentacion de este lugar?

- ¢Existen corrales para el ganado vacuno,
ovino y porcino? ;/Qué condiciones
presentan?

- ¢Qué danos pueden ocasionar
si no se higieniza?

+ Observa el arroyo ;Cémo es su caudal?
;Por qué?





