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La Sombra Protectora del Cafeto
y efectos del Sol sobre la Planta

Por Luis Vazquez Bella,

En mis repetidos recorridos por las regiones cafetaleras de las Villas y
Oriente, me ha impresionado siempre, de manera nada agradable, el estado!
deplorable que muestran nuestros cafetales después de las cosechas, sobre
todo, durante el periodo de tiempo que comprende la estacién de la sequia.
Los cafetos dan la impresién de haber sufrido los efectos desastrosos que
ocasiona un huracin o ciclén, o de haber sido victimas del ataque despia-
dado de algunas de las enfermedades fungosas o plaga de insectos enemigos
de esta planta: tallos por lo general excesivamente altos, envaretados, des-
poseidos casi por completo de ramas primarias y, por lo tanto, de secunda-
rias, permaneciendo en lo que queda de su estructura arbérea, y esto en la
extremidad de los tallos centrales, un reducido ntimero de hojas.

El cafeto, como todos sabemos, es una planta perenne que conserva su
actividad vegetativa durante todo el afio, siempre y cuando las condiciones
del medio ambiente en que vive le sean favorables. También es notorio que,
por lo general, las plantas perennes que medran en las zonas donde reinan
¢limas templados, dejan en suspenso algunas de sus actividades fisiolégicas;
en otras palabras, entran en un periodo de reposo. Este ciclo de descanso
es facil de observar y distinguir, pues da comienzo en el preciso momento
en que el arbol se desprende de su follaje completa o parcialmente.

La hoja es el 6rgano méas importante que la planta posee, por cuanto en
ella se lleva a cabo el importantisimo proceso de la fotosintesis, es decir, el
fenémeno que permite a la hoja, por medio de su color verde (clorofila),
v la energia de las radiaciones calorificas solares, absorber del aire atmos-
férico el anhidrido carbénico, fijando el carbono en sus tejidos vegetales,
para elaborar las substancias nutritivas, o alimentos orgénicos. El carbono
le sirve a la planta para formar almidén, celulosa, y otros hidratos de car-
bono. La clorofila es la importante materia colorante, producto celular a que
deben su color verde casi todas las plantas. L.a funcién méas importante de
la clorofila es absorber ciertas radiaciones luminosas para transformarlas en
energias quimicas aprovechables.

Las hojas, ademas, se comportan como los pulmones de la planta, des-
de el momento que actilan también como 6rganos de respiracién; y por 1l
timo, desempenan otra misién no menos importante: la transpiracién, esto
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es, el fendmeno de la expulsién del vapor de agua a través de sus estomas
(poros), que se encuentran en la superficie inferior de las mismas.

Una vez conocidas estas importantisimras funciones de las hojas, pode-
mos llegar al convencimiento de que, sin la presencia del follaje necesario
en la planta, ella no dispondria de la cantidad de alimento suficiente para
sustentarse, producir y alimentar las flores que daran origen a los frutos de
las futuras cosechas, Alguien ha dicho, con muy buen juicio: ‘‘Las hojas vie-

Notese el aspecto pobre que muestra este cafeto culti-
vado sin sombra alguna.

nen a ser como el laboratorio de las plantas, donde se elaboran o fabrican
las materias de nutricién y de reserva’.

En gran nimero de plantas, la defoliacién acontece periédicamente; pe-
ro antes que este fenémeno ocurra, las substancias que constituyen el alimen-
to que las hojas poseen se trasladan al tallo y a las raices para formar par-
te integrante de la materia de reserva, de manera tal que, cuando el arbol
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pierde su follaje, ya dispone de suficiente alimento acumuladc para afrontar
el problema, llegada la primavera, del comienzo de las nuevas actividades
para la formacién del alimento que habrd de demandar el desarrollo y cre-
cimiento de las nuevas hojas que serdn las que entraran en funcién al iniciar-
se de nuevo el funcionamiento fisioldgico del individuo.

Pero es necesario que se sepa que el cafeto es un arbusto que no tiene el
habito de desvertirse total o parciailmente, por cuanto si al advenimiento de
una sequia se ve obligado a privarse de su follaje o vestimenta, por la ca-
rencia de humedad en el suelo, sin duda alguna sufriria irastornos de im-
portancia en sus funciones fisiolégicas. La falta de humedad en el suelo
conduce a la planta a disminuir sus actividades, obligdndola 2 aumentar sus
reservas de alimento; pero en el caso de que la planta perdiese (como ocurre

Noétese el bonito y saludable aspecto que muestran los cafetos cultivados bajo la
proteccidon de los arboles que constituyen el sombrio.

en los cafetales de las Villas y Oriente), la casi totalidad de sus hojas, esas
reservas no resultarian suficientes para satisfacer totalmente sus necesidades:

El desequilibrio organico que el cafeto sufre al perder sus hojas, es uni-
ca y exclusivamente por la ausencia de humedad en el terreno, por hallarse
este Gltimo expuesto directamente a los efectos de los ravos solares, lo que
hace aumentar los fendmenos de la evaporacién y la trauspiracién, y esto
ocurre como consecuencia de la defectuosa sombra de que disfruta la
plantacién.

Es evidente, y estd probado, que el cafeto, conocida su estructura inter-
na o anatémica, asi como el funcionamiento fisiolégico de sus érganos, es
una planta que cultivada en estos paises tropicales, protegida con sombra re-
gularizada, jamas se privaria de su follaje. Si esta planta se desviste, lo ha-
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ce con el propésito de mantener un equilibrio entre los fenédmenos de la ab-
sorcién y la transpiracién, pues de predominar este 1ltimo, pereceria.

La exposicién directa de la planta a la luz solar, repetimos, provoca la
pérdida de gran parte de su vestidura, y como consecuencia, la futura cose-
cha, como es natural, serA mucho menor que la que hubiese producido el ar-
busto de haber conservado sus érganos elaboradores de alimentos.

El cafetalero debe estudiar detenidamente las exigencias de la planta,
para satisfacerla en todo lo que le sea posible, pues de ello depende la bue-
na o mala cosecha.

He aqui el problema a resolver por nuestros cosecheros, si es que quie-
ren ver aumentar notablemente la produccién de sus cafetos. En primer tér-
mino, conservar la humedad en el terreno, y en segundo, disminuir la trans-
piracién, con el fin de impedir la defoliacién forzosa del arbusto. El primero
de estos inconvenientes se puede resolver proporcionando y regularizando la
sombra de acuerdo con lo que demande la planta, y con la remocién y con-
servacién de la capa superficial del terreno (suelo) suelta, a una profundi-
dad de tres pulgadas, con lo cual se consigue controlar la evaporacién des-
de el momento en que queda en suspenso la accién de la fuerza de capilari-
dad. El segundo, por medio del empleo de cortinas de Arboles rompe-vien-
tos, que tienden a reducir las corrientes de fuertes vientos, que tan funestos

resultan ser en los momentos de la florescencia, a la vez que contribuyen a
la evaporacién.

Bien conocida es la misién de estos arboles que proporcionan sombra en
aquellas regiones donde la exige el cafeto: regular las condiciones meteoro-
légicas del ambiente. Por ejemwplo, durante el dia, y particularmente en las
horas de la mafiana, atentian con su distribuido follaje los efectos directos.
de las irradiaciones solares (la clorofila se oxida o decolora a la luz inten-
sa), ¥ por las noches evitan o controlan los cambios bruscos de tempe-
ratura.

La sombra en los cafetales debe estar bien distribuida para que man-
tenga una temperatura uniforme. La sombra, de manera alguna, debe ser
excesiva ni escasa, pues tanto un extremo como el otro, perjudica el desarro-
llo de la planta.

Segin N. Zaenz, —en sus autorizados juicios, nos dice:-— "“En aquellas
zonas donde el clima reinante fluctiie entre los 17 y 19 grados centigrados,
no exigen sombrio los cafetos; mas si la temperatura asciende a 21 grados, ya
se hace necesaria su presencia, y recomienda se utilicen &rboles de la fami-
lia leguminosa (con preferencia ingas y erythrinas), debiendo sembrarse a
una distancia de |5 metros en cuadro; si la temperatura reinante es de 19
grados, siémbrese entonces a una distancia de 25 metros, y por dltimo, en
los climas que sobrepasen de 2[ grados centigrados, la distancia entre arbo-
les de sombra debe ser de 10 metros’.

En otros paises es costumbre cultivar este arbusto sin sombra alguna
(Jamaica, Brasil, etc.); pero sobre este particular oigamos lo que nos dice
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el culto y competentisimo Ing. don Bernardo Iglesias, (C.sta Rica), quien
estd reconocido internacionalmente como una autoridad en esta rama de la
agricultura: “En el caso de cultivar los cafetos expuestos a Jos rayos direc-
tos del sol, y para evitar el desequilibrio que ise produce entonces entre la
funcién fotosintética y la absorcién de las substancias nutritivas del 'suelo, es
indispensable abonar racionalente las plantas todos los afios; de ‘le contra~
rio, la funcién fotosintética excede a la capacidad de asimilacién de sus pro-
ductos, y el resultado es la acumulacién de carbohidratos en las hojas, lo
cual trae como consecuencia el debilitamiento de la planta con la consiguien-
te pérdida de resistencia contra los ataques del hongo ‘‘Cercospora Coffei-
cola”, “Téngase en cuenta que dicho hcngo existe en Cuba y la enferme-
dad que produce se conoce entre nosotros por “mancha ocular de la hoja’.
Esta enfermedad tiene la particularidad de manifestarse inicamente en aque-
llas plantaciones desprovistas de sombra, o cuando la proteccién es deficien-
te; y puede evitarse en tales casos —nos dice el propio sefior lglesias—,
con una aplicacién suficiente de materia fertilizante portadera de los tres
elementos principales: nitrégeno, fésforo y potasa, siendo el potasio el fac-
tor de mayor trascendencia.

Ahora bien; considerando los enormes gastos que ocasionaria al cafeta-
lero cubano optar por este sistema de cultivar el cafeto desprovisto de som-
bra, por las enormes cantidades de abonos comerciales que se veria obliga-
do a emplear para asegurar la obtencién de buenas cosechas, y teniendo tam-
bién en cuenta la situacién econémica de nuestro agricultor, me parece légi-
co recomendar que se siga con el procedimiento que hasta ahcra hemos prac-
ticado, es decir, seguir cultivando nuestros arbustos protegidos del sol, (Cos-
ta Rica y los demas paises de Centro y Suramérica con excepcién del Bra-
sil. sombrean sus plantaciones), pues aunque no obtuviésemos las produccio-
nes que se dice se logran por el sistema combinado, de exposicién directa
con abonadura, podriamos, en canwbio, aumentar considerablemente el actual
promedio de produccién por mata (de media a una libra), por cuanto Cos-
ta Rica ha logrado y mantiene un promedio que supera al de los demés pai-
ses de la América (de 5 a 6 libras). Es cierto que debemos tener en cuenta
que este pais posee tierras de origen volcanico que, al decir de la opinién
de autorizados tratadistas, resultan ser las més apropiadas para este cultivo;
pero otros paises, como Colombia, Guatemala, Venezuela, Puerto Rico, Ja«
maica, etc., etc., que no disfrutan de idénticas ventajas, por ser sus tierras y'
condiciones climatolégicas ligeras o completamente distintas, mantienen tam-
bién promedios de produccién por mata que estin muy por encima dek
nuestro,

Cuba tiene tierras, altitudes y climas propios para este cultivo; pero des-
graciadamente de lo que aqui carecemos es de procedimientos técnicos y ra-
cionales de cultivo, como son los anteriormente mencionados.

Ventajas que ofrece el empleo de los arboles de sombra en los cafetales:
1.—Conservacién de la humedad, por impedir la evaporacién producida

por el sol y los vientos.
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2.—Protec - én contra los vientos y fuertes rafagas, que pueden ocasio-
nar la caida de las flores y, como consecuencia, mermar la produccién.

3.—Ilmpiden el crecimiento de las hierbas nocivas, y pcr tanto, reduce
el costo de produccién por la ausencia de cultivos.

4.—Proporciona gran cantidad de materia orgénica, producto de la acu-
mulacién de las hojas caidas sobre el terreno que, al descompenerse y po-
drirse, se traducen en un abono de considerable valor.

5.—En el caso de emplearse arboles de la familia leguminosa, éstos in-
corporarian al terreno gran cantidad de nitrégeno, que absorken del aire por
medio de sus nédulos radiculares.

6.—Se logra una casi total uniformidad en la maduracién de los frutos,
lo cual no se consigue en los cafetos desprovistos de sombra, ya que los ca-
fetos sombreados disfrutan de un ambiente en el que la temperatura es mas
elevada, lo que favorece notablemente al producto.

7.—Conservan los arbustos mayor niimero de afnos su vitalidad, y cua-
iidades fisiolégicas que determinan su poder de produccién, prolongédndose
la vida del cafetal mayor ntimero de afios, lo que jaméas se lograria sin la
proteccién de estos arboles de sombra.

8.—Superior calidad del fruto y, por tanto, de bebida, como consecuen-
cla de haber alcanzado el fruto en el arbusto su completa formacién y un
grado perfecto de madurez.
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