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Introducción

En el proceso de transformación y modificación de los paisajes sucede
frecuentemente que se sobrepasa el nivel de autorregulación, o sea, la propiedad
del paisaje en el proceso de funcionamiento de conservar, en un nivel
determinado el fondo del estado típico, y el régimen y carácter de las relaciones
entre los componentes.(7)
 La Provincia de Ciudad de La Habana, constituye principalmente un territorio
urbano, resultado de unos 500 años de ocupación, apropiación y transformación
de los sistemas naturales. La ocupación de los espacios que conforman la actual
provincia estuvo condicionada a la valoración que de los mismos hicieron los
diferentes agentes y actores sociales, en correspondencia con el contexto
histórico y económico, y las tecnologías prevalecientes en las  diferentes etapas
de su evolución. (6)
Estudiar la capacidad que tienen los paisajes de la Ciudad de la Habana de
establecer un sistema de relaciones basado en un intercambio equilibrado de
materia energía e información garantizando un ambiente sano, es de gran
importancia para el diseño de un sistema de manejo sostenible para el uso de la
tierra y el agua en esta región. Dicho diseño constituye el objetivo principal del
proyecto CAESAR en el cual este trabajo esta insertado.

Así el objetivo principal de este trabajo es:

Evaluar el potencial de autorregulación de las unidades geoecológicas de la
provincia Ciudad de la Habana, como contribución en el diseño de un sistema de
manejo sostenible para el uso de la tierra y el agua en esta región.

Metodología

 El potencial del paisaje se concibe entonces como: “La capacidad productiva,
informativa y regulativa de los paisajes según la asociación de determinadas
posibilidades y condiciones actuales para diferentes tipos de utilización, con el
objetivo de satisfacer las necesidades de la sociedad”. (11)

El potencial del paisaje caracteriza la habilidad del mismo para satisfacer las
necesidades y demandas de la sociedad humana, y algunos autores usan como
sinónimo “función del paisaje”; que refleja los efectos que son concreta e
inmediatamente realizados por el paisaje para la sociedad humana en un sentido
amplio. (Niemann, 1982 y Bastian, 1993, tomado de (11)). (Cuadro 1)
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Cuadro 1

 (Según Bastian, O.; 1993, modificado)
 FUNCIONES ECOLOGICAS
 Regulación de los ciclos de materia y energía
 Funciones pedológicas (suelo)
 Funciones hidrológicas (agua)
 Funciones meteorológicas (clima/aire)
 Regulación y regeneración de poblaciones y

biocenosis (bios)
 FUNCIONES ECOLOGO-HUMANAS
 Efectos bioclimáticos
 Funciones de filtro y amortiguamiento
 Efectos acústicos
 

    El potencial del paisaje depende tanto de las relaciones sinérgicas (las
relaciones entre sus componentes), como de las relaciones con los paisajes
vecinos. Esto significa, que el potencial está condicionado no solo por las
características locales, sino incluye además la influencia regional. (11)
 La autorregulación, asumiendo la sociedad y las culturas como parte del sistema
“paisaje”, debe ser concebida como un proceso donde se articulen tanto funciones
ecológicas como funciones ecólogo-humanas, de forma tal  que se logre un
equilibrio coherente y sostenible en el proceso de intercambio entre la naturaleza
y la sociedad.

 De esta forma se define el Potencial de Autorregulación como un conjunto de
posibles recursos y propiedades de los geositemas o paisajes que garantizan su
funcionamiento, el equilibrio dinámico y la prevención de riesgos y procesos de
degradación, mediante los mecanismos de endo y exoregulación.

Para elaborar los criterios de evaluación del potencial de autorregulación se partió
del análisis de las funciones atribuidas al paisaje según el cuadro 1 y de esta
forma se determinaron los siguientes indicadores, los cuales se midieron
mediante un extenso trabajo de campo.

• Existencia de agentes naturales (vegetación, cuerpos de agua, corrientes
fluviales, formas de relieve).

• Capacidad de los agentes naturales de absorber, neutralizar y purificar
residuos de la actividad antrópica.

• Capacidad que tienen los agentes naturales de establecer entre ellos un
nivel de intercambio de energía, materia e información que sustente
unos a los otros.

• Naturalidad: cambios en la estructura y funcionamiento del paisaje debido
a la acción humana; grado de conservación de  las propiedades originales.

A cada uno de estos indicadores se les asignó un valor según su comportamiento
espacial en cada unidad. Luego fueron recogidos en una tabla donde se sumaron
los valores asignados de cada indicador en cada una de las unidades
geoecológicas evaluadas y de esta forma se determinó el potencial de
autorregulación que tenia cada unidad.



Para la cartografía se tomaron los limites de las unidades del mapa de Unidades
Geoecológicas de la ciudad de la habana (mapa 1), y sobre estas unidades se
cartografió el resultado de la evaluación. (Mapa 2)
La definición de unidades geoecológicas, corresponde a la idea de tratar de
determinar las regularidades de uso, explotación y transformación de los paisajes
naturales por la sociedad, mediante la formación de determinados paisajes
culturales.

Mapa 1





Mapa 2

Resultados

El análisis del mapa y del trabajo de campo dio lugar a un conjunto de
regularidades en el comportamiento y distribución espacial de la variable
analizada.

En primer lugar el potencial promedio del área de estudio dio un valor de 6.2, el
cual según los intervalos de evaluación predeterminados puede ser clasificado



como Medio. Esto está en correspondencia con el porciento que ocupa cada
categoría de evaluación en el total de las unidades, donde los que tienen un
potencial de regulación medio representan el 51% de todas las unidades
geoecológicas de la provincia. (Gráfico 1)
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Analizando este gráfico se puede ver también que predominan las unidades con
potenciales medio y alto con un 64% frente a un 36% de las que tienen un
potencial bajo y muy bajo.

En el trabajo de campo se pudo constatar que existen una serie de elementos y
procesos que han afectado en diferentes medidas el potencial de autorregulación.
Los elementos que más han afectado son los siguientes:

• Estilos arquitectónicos de urbanización y artificialización densa sin
concepción de espacios para áreas verdes ni parques y mal concebidos
desde el punto de vista de la aireación y la iluminación.

• Los ejes industriales y de almacenes vinculados con la actividad portuaria
y la zona franca.

• Los basureros legales que funcionan sin protección y los vertederos
ilegales.

• La urbanización espontánea, desorganizada e ilegal sin políticas de
planificación, que genera el desarrollo de barrios insalubres.

• La ocupación de espacios de áreas verdes en áreas urbanas para el uso
intensivo de la agricultura.



• Los conjuntos habitacionales de después del triunfo de la revolución
diseñados sin ninguna planificación coherente y flexible.

• La apropiación de espacios diseñados como jardines o patios colectivos
para la cría de animales, la agricultura y la construcción de garajes.

• El crecimiento de la explotación agrícola de subsistencia asociada a los
principales ejes de comunicación y a los pueblos lineales de la interfase
urbano rural.

• La explotación agrícola en las márgenes de los ríos, lagunas y embalses.
• El uso de las lagunas cársicas como lagunas de oxidación.

Todos estos elementos han generado una serie de procesos que han destruido
completamente el fondo natural de los espacios convirtiéndolos en paisajes
totalmente artificiales. También se ha generado, producto de la dinámica de
funcionamiento de estos territorios, procesos degradantes como ruidos, polvos,
olores, y otros que además de que no tienen posibilidad de ser amortiguados,
están afectando también a espacios vecinos con mejores condiciones. Este es el
caso de los vertederos clandestinos cerca de los manglares y los ríos.
 Estas son las principales características de las unidades de potenciales muy

bajos y bajos, cuya diferencia esta en que las de potencial bajo tienen una
limitada función de amortiguamiento y filtro dada por una vegetación escasa,
algunas corrientes fluviales o la influencia de la regulación costera. (Ver grafico 2)

Otros elementos que han afectado en menor medida el potencial de
autorregulación son:

• La urbanización de barrios residenciales de nivel medio a alto.
• Las actividades desarrolladas en los pueblos litorales asociadas al turismo

de marinas y playas.
• La agricultura en las zonas rurales.
• El abandono de tierras cultivadas que han sido ocupadas por plantas

invasoras como el marabú.
• La falta de protección de áreas en estado natural o casi natural.

Estos elementos son los que han influido en las áreas de potenciales medios y
altos. En el caso de las zonas urbanas, el proceso de urbanización ha respetado
más el fondo natural, concibiendo espacios para áreas verdes, jardines y parques
que en su mayoría se encuentran en buen estado.
En las zonas rurales que fueron abandonadas actualmente se nota una paulatina

recuperación, formando matorrales y maniguas con restos, en algunos casos, de
vegetación natural.
Aquí se pueden nombrar las colinas de rocas sedimentarias mas altas ocupadas

por matorrales derivados de los bosques semideciduos originales, las grandes
plantaciones frutales y forestales, las colinas aisladas de serpentinitas con restos
de Cuabales en recuperación y también en el litoral las playas o costas abrasivas
que se encuentran bastante conservadas en la mayoría de los casos con restos
de vegetación costera, dunas, bermas y algunos caletones.



Forma parte de este nivel casi todo el litoral habanero influenciado por la
aireación directa y continua de los alisios y las brisas y las colinas de rocas
sedimentarias y serpentinitas del sureste y suroeste del área de estudio.

Las unidades de potencial alto están asociadas a los sistemas naturales o casi
naturales utilizadas o en planes de ser utilizadas como áreas protegidas, parques
y plantaciones forestales y en algunos casos no tienen ningún uso; y constituyen
las playas mas conservadas, incluye además los manglares, las maniguas
costeras y las lagunas litorales principalmente en el litoral este habanero. Mas al
sur están constituidas por las colinas de serpentinitas cubiertas por Cuabales en
estado casi natural, los cañones de los ríos del este de la ciudad no alcanzados
por la urbanización fuerte, los matorrales mejores recuperados luego del
abandono del uso al que estaban sometidos, y también el parque Zoológico y el
jardín Botánico como elementos particularmente manejados por el hombre.

Estos sistemas tienen en muchos casos endemismo en la flora y fauna, incluso
endemismos locales. También están formados por formaciones vegetales y
formas del relieve que regulan y amortiguan procesos de erosión.  Además actúan
como amortiguadores del hábitat y como corredores de aves migratorias como es
el caso de los manglares y las lagunas litorales.

Por ejemplo el embalse La Coca tiene 300 especies botánicas con un 26% de
endemismo, con 2 endémicos locales y algunos elementos de fauna endémica y
además es la única área de la habana que esta propuesta como área protegida
de significación nacional (4 y 10). También el cañón del río Cojimar con un
endémico local y 3 distritales y una especie (Govinia Virgata) cuya población
conocida en Cuba esta en esa área (4). Además esta El Rincón de Guanabo y La
Laguna del Cobre Itabo cuyos manglares cumplen funciones protectoras de la
barra de arena de la playa y retienen sedimentos actuando como verdaderos
filtros, brindan alimento y refugio a numerosos animales juveniles de los arrecifes
(3), y que además son áreas propuestas para ser protegidas con significación
local, con un plan de manejo realizado y a punto de ser aprobadas por las
instituciones encargadas. La segunda de las mencionadas es el relicto de
humedal con formación de manglar mas extenso que se conserva (560 00 m²) de
un área que originalmente antes de la antropización iniciada en 1917 tenía una
extensión de 1 843 200 m².

Es muy importante destacar que dentro del área existen varios representantes de
una especie nueva para Cuba del genero Saval (familia Arecaceae) , cuya única
población natural se encuentra en parcelas colindantes y esta en estudio ya que
podría tratarse de una nueva especie para la ciencia y además existen aves
endémicas. (4).
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este de la ciudad.

3. Los procesos de ocupación que más han influido en la pérdida del
potencial de autorregulación han sido los basureros, las industrias y
almacenes y el crecimiento urbano incontrolado vinculado a la
autoconstrucciones.

4. Los elementos más significativos y de más potencialidades lo constituyen
los cañones de los ríos del este de La Ciudad, las lagunas litorales y las
colinas de serpentinitas con Cuabales.
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