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INTRODUCCION

La Practica de Campo (Excursién geogréfica) es una de las formas de organizacion
del proceso docente de la especialidad de Geografia y/o Biologia y/o de las
Ciencias Naturales, afines con las variantes educativas que existen en el sistema
educacional cubano en la actualidad. La experiencia del autor procede de los
Institutos Superiores Pedagogicos, durante algo mas de veinte afios. En este
momento, estas instituciones trascienden por nuevas experiencias pedagdgicas,

diferente en el sistema de conocimientos y en el perfil del graduado.

La Practica de Campo (PC), como forma de organizacion del proceso docente,
constituye una importante via para el conocimiento de nuestra ciencia (Geografia) y
el desarrollo de habilidades del mas amplio espectro, en particular, las profesionales
de nuestro campo. Especial significado alcanza, por la formacién integral del

personal pedagdgico y de la ciencia.

Su trascendencia educativa responde a las expectativas de la sociedad cubana
contemporanea. La historia de realizacion de las Practicas de Campo, en las
Carreras de Biologia y Geografia, de los Institutos Superiores Pedagdgicos, data de
mas de 30 afos, con el estudio de localidades notables —por su Geografia (en

nuestro caso) a lo largo y ancho de nuestro Archipiélago.
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La problemética econdmica que ha afrontado nuestro pais, en los ultimos afios,
estimulé la basqueda de poligonos alternativos para la realizacion de cada una de
las practicas de campo, contenidas en los planes y programas de las diferentes
disciplinas curriculares, con el propésito de optimizar y ahorrar los recursos
materiales y humanos que se precisan para el éxito de esta actividad. En tales

circunstancias se escogieron varias soluciones alternativas.

Ejemplo de lo anterior lo constituyo el area que circunda a la comunidad de Boca de
Jaruco, junto a la desembocadura del rio de igual nhombre, al este de La Habana,
area que desde el afio 1995 hasta el 2002 constituyé cita permanente con
estudiantes de 2do afio, de Licenciatura en Educacion, especialidad Geografia.

Esta actividad, organizada en condiciones de campamento, durante una semana, en
la Base de Campismo Popular de igual nombre, exige la organizacion de los
estudiantes en brigadas de trabajo, con el consiguiente desempefio individual y
colectivo, para cumplimentar las actividades académicas, cientificas y educativas
previstas, bajo la supervision de un profesor, pero con alta dosis de actuacion
autorregulada.

La experiencia colectiva acumulada, tanto en lo académico, como en los aspectos
organizativos y metodoldgicos, constituyen fortalezas, para enfrentar los nuevos
retos, en la formacion masiva, de jévenes profesores integrales, en una nueva época
educacional, a partir de la nueva estrategia educativa del proyecto social cubano,
con las transformaciones —principalmente- en la ensefianza secundaria. A ello hay
que afnadir que el nuevo perfil curricular, en los planes docentes correspondientes,
incorpora los conocimientos geograficos como parte de la especializacion (integral)
de los futuros egresados, con la consiguiente adecuacion, generalizacion, y

simplificacion de conocimientos geograficos de anteriores momentos.

Las nuevas formas organizativas del proceso docente, con la introduccidon masiva
de la computacion, las teleclases, y el video, a pesar de constituir valiosos medios de
ensefianza, seguiran ocupando un lugar secundario ante la contribucién que
realizan las excursiones a la naturaleza, al entorno —rural, o urbano-, donde se

vivencia la construccion social y se matiza la vida cotidiana ciudadana, de la que



somos protagonistas, expresion de los nexos entre la Sociedad y la Naturaleza,
fuente de conocimientos y de perpetuidad de la obra humana.

La Practica de Campo como actividad esencialmente interdisciplinaria y

educativa.

La practica de campo, o “excursiones a la naturaleza” (Pérez Capote y otros,
1991, p.206), constituyen una forma de organizacion del proceso docente educativo,
que se realiza en contacto con la naturaleza, que consume —normalmente- un tiempo
mayor que una clase. Tiene un alto valor pedagdgico pues vincula los
conocimientos tedéricos con la practica, propiciando la asimilacién de los contenidos
mediante la observacion de objetos y fendmenos geograficos en su propio
ambiente, a partir de las relaciones Sociedad - Naturaleza. "Es un verdadero
sistema didactico con objetivos especificos, cuyos métodos de trabajo
fundamentales son: la observacion, la descripcion, la conversacién, la lectura
de mapas, la confeccidén de planos, el trazado de croquis, de esquemas, de

gréficos, etc." (Barraqué, G.; 1991, p.175).

Como variante de las excursiones geograficas, de acuerdo con la funcién didactica
gue realicen dentro del proceso de ensefianza, la PC puede ser: de introduccion,
de asimilacion de nuevos conocimientos y habilidades, y de aplicacion de

conocimientos o habilidades.

Las “de aplicacion” sirven para corroborar en la préactica los conocimientos vy
habilidades adquiridos durante una etapa académica de una o varias disciplinas
curriculares. Cumplen determinados preceptos metodoldgicos, referidos por los
autores ya mencionados, en que destacan su caracter de sistematizacion y
generalizacion de los contenidos y habilidades geogréficas. Es esencialmente
interdisciplinaria, cuyo propésito es lograr que los estudiantes aprecien los
componentes naturales y sociales que se manifiestan en el territorio de estudio, que

le permita asumir una actitud consciente relativa al medio ambiente.

La PC contribuye a desarrollar los conocimientos sobre el entorno, su proteccion y
conservacion, necesarios para identificar y solucionar problemas ambientales.

Influye en la formacion de una conciencia hacia una participacion activa en la



busqueda de soluciones vinculada con la realidad concreta de la actividad docente.
Es esencialmente una forma de organizacion interdisciplinaria y educativa, entendida
ésta como los puntos de encuentro y cooperacion entre las disciplinas cientificas,
gue potencia la competencia cultural de los profesores y estudiantes, propiciando el
despliegue del trabajo cientifico - metodolégico, investigativo y educativo en su

sentido més amplio.

Las relaciones interdisciplinarias que soportan la actividad, contextualizan los
hechos, fendmenos y procesos geograficos que se observan, en el contexto de las
relaciones Sociedad - Naturaleza. Esto genera multiplicidad de acercamientos bajo
un enfoque integrador, donde se extiende el alcance de la categoria “saber” con la
aprehension de habilidades y conocimientos que trascienden la vida, potenciando al
“saber hacer” y el “saber valorar” dado su significacion educativa.

Este particular momento pedagogico fomenta un modo de actuar en funcién de las
exigencias y necesidades requeridas para que el educando se integre y mejore la
calidad de vida, contribuya a la solucién de problemas sociales (ambientales) y
utilice los conocimientos geogréaficos que adquiere, a la vez que los prepara para

seguir aprendiendo.

La representacion acabada de la Geografia: el mapa, ilustra su caracter espacial,
considerado este como medio esencial de la disciplina y soporte para la
comprension objetiva de todos los acontecimientos naturales, sociales y

econdmicos, resultantes de las relaciones hombre - naturaleza.

Esta realidad sitia a la Geografia en una posicion de avanzada en la necesaria
educacion interdisciplinaria, por encima de la discusion sobre si es una ciencia
natural o social. Lo seguro es que por su objeto de estudio, no debe prescindirse de
la necesaria interrelacion entre ambos campos del saber. Los principales problemas
que apuntan al deterioro del ambiente, responden a causas antropicas, y es aqui

donde la Geografia se empina como disciplina rectora.

El ejercicio de la profesibn donde se apliquen conocimientos geograficos se ha
caracterizado por la integracion de multiples disciplinas, como una exigencia expresa

de la forma de organizacion docente que se analiza. Sin pretender abundar en ellos,



pues seria tema de otra ponencia, la Practica de Campo fisico-geografica, incorpora
multiples conocimientos y habilidades que eran considerados “patrimonios” de
determinadas disciplinas. EI enfoque interdisciplinario asume que las disciplinas
deben estar relacionadas e integradas entre si con reciprocidad tanto en el &mbito
de los objetos del conocimiento, como de los conceptos y de los métodos de las

mismas.

Desde la perspectiva de la Educacion, y en particular desde la formacion pedagdgica
y de la educaciéon ambiental, el desarrollo de las Practicas de Campo, por su
enfoque interdisciplinario, implica la aplicacién de estrategias y metodologias de
ensefianza - aprendizajes creativos, que fomenten la independencia cognoscitiva de

los educandos, en un ambiente de trabajo colectivo, autorregulado.
La Practica de Campo en la formacion del personal pedagdgico.

Por la doble consideracién de la PC como forma de organizacion del proceso
docente y como método de las ciencias geograficas, ocupa un lugar importante en la
formacion de los estudiantes (futuros profesores), pues propicia un ambiente
especial en los componentes cognitivo, afectivo - volitivo, ideoldgico y de las

experiencias acumuladas en la actividad.

Durante esta forma particular de actividad, los sujetos de la educacion pueden
interiorizar las influencias educativas en el mas amplio sentido, por medio de las
relaciones interpersonales directas sujeto - sujeto, la comunicacion, los habitos, las
costumbres o tradiciones que se potencian durante el desarrollo de la Practica, las
que generalmente se realizan en condiciones de campamento, en instalaciones
dedicadas al esparcimiento y recreacion de la poblacion, como son las Bases de
Campismo Popular.

Con esta forma de docencia estan vinculadas gran numero de disciplinas docentes,
cuyo propésito fundamental, esta dirigido al desarrollo del sistema de conocimientos
y habilidades practico - geogréaficas, concebidos en los planes de estudios, pero que
su repercusion formativa tiene un alcance mucho mayor, pues armoniza los

componentes: académico, laboral e investigativo, y de forma especial, en la



formacion de valores morales a partir de la integracion del estudio y el trabajo

cientifico aplicados a situaciones concretas.

Su preparacion y ejecucién transita por diferentes etapas metodoldgicas generales:
de preparacion previa, de gabinete y de campo; que exigen el cumplimiento de

numerosas tareas académicas.

Ademas, durante su ejecucion se desarrollan un conjunto de actividades docentes,
laborales y socioculturales, por lo que constituyen una importante actividad

reguladora de la actitud y conducta ciudadana.

Esta forma de organizacion del proceso docente — en condiciones de campamento-
condiciona un escenario propicio que favorece el desarrollo pleno de las relaciones
interdisciplinarias e interpersonales, regidas por patrones de conducta que dimanan

del proceso social en que vivimos.

De acuerdo con los aspectos referidos por los especialistas en esta esfera humana,
la actividad que se analiza brinda condiciones excepcionales para el trabajo en la
formacion de valores, por cuanto brinda un conjunto de facilidades metodologicas

gue coadyuvan al desarrollo de tales propdésitos.
Desde el desarrollo de las distintas etapas de trabajo, y el cumplimiento del horario
establecido, constituyen premisas de orden, en el establecimiento de una conducta

social ordenada y de control colectivo.

Facilidades metodoléqgicas para la formacién de valores:

De acuerdo a los preceptos metodolégicos referidos en los trabajos de Nancy
Chacon (1998) relativo a la formacion de valores, la Practica de Campo posibilita un
contexto favorable pues satisface muchas de sus exigencias metodolégicas, como

por ejemplo:

e Por las acciones de la actividad en si; por el tratamiento del componente

motivacional hacia la ciencia y la profesion; el estimulo del interés y el



compromiso para la preparacion individual e integracidbn social de los
participantes; por el desarrollo del sentido del deber y la responsabilidad en el
cumplimiento del plan de trabajo establecido y aprobado por el colectivo de

participantes.

e Por la utilizacion de métodos activos de participacion individual y
colectiva (brigadas de trabajo de campo), en lo concerniente a la proyeccién
participativa, el sentido de pertenencia al grupo; reglas de trabajo en grupo;
sentido de respeto; confrontaciones de ideas; la ayuda mutua; respeto a los

otros...

e Desarrollo de la creatividad individual y colectiva, despliegue de la
inteligencia y de la voluntad en el logro de los objetivos de la Practica
geografica, ya sean los cognoscitivos, investigativos o practicos; materializados a

través del desarrollo de los itinerarios y ejercicios establecidos.

e Posibilita el despliegue de la autovaloracion y valoracion; al defender sus
puntos de vistas y reflexiones sobre los componentes geograficos que se

manifiestan; objetividad académica e investigativa.

e Por la vinculacién de los conocimientos con su significacion humana,
con la espiritualidad y los sentimientos que se experimentan al asumir
determinadas acciones positivas ante los hechos de la vida cotidiana, ante
impactos humanos nocivos a la naturaleza, en el disfrute de la percepcion visual

de la misma, entre otros.

Por el desarrollo de la “actividad en colectivo” (Chacon, 1998) se despliegan
numerosas acciones de la comunicacién y de las relaciones interpersonales
qgue inciden en la formacion profesional de los estudiantes. Pueden significarse las

siguientes:



e Desarrollo de una ética profesional y de una moralidad en las
relaciones y la comunicacion profesor-estudiante, profesor-profesor,
durante la actividad, y con la comunidad.

e Correspondencia entre lo que se piensa con lo que se dice y se hace.
Tanto los profesores como estudiantes participantes integran un singular
sistema de relaciones donde se potencia la herencia ciudadana individual y
colectiva.

e Ejemplaridad de la conducta y responsabilidad individual en el
cumplimiento de las tareas previstas y normas de seguridad.

e Relaciones solidarias basadas en el respeto mutuo, fraternidad,
solidaridad y la honestidad; manifiestas durante cada una de las
actividades académicas que contiene.

e Estimulacion a la autodisciplina y autorregulacion, elemento muy

significativo por la insercion con la Comunidad.

Relativo a la actividad laboral, en su sentido mas amplio, la Practica de Campo es

modelo de formacién moral por:

e La organizacion de las brigadas de trabajo sobre la base de la
responsabilidad individual y colectiva en el cumplimiento de las tareas de la
Practica. Exigencia en cuanto a la calidad y resultados.

e Establecimiento de reglas y normas del trabajo a realizar.

e Evaluacion individual y colectiva de los resultados y las actitudes

asumidas en el desenvolvimiento del trabajo

Influencias en la esfera de la Educacién Ambiental.

La Educacion Ambiental no es patrimonio exclusivo de la ensefianza de la
Geografia, no obstante, por su esencia estrictamente interdisciplinaria, y ser su
objeto de estudio la Envoltura Geogréfica, soporte de la existencia y “desarrollo” de
la Sociedad (y que evoluciona bajo su influencia), ocupa un lugar cimero en el
estudio e interpretacion de las relaciones Sociedad-Naturaleza al revelar sus
regularidades, determinando las causas de sus desajustes y consecuencias de los

impactos para el Medio Ambiente; sugiere propuestas de solucién.



Entre las propuestas de proteccion y o conservacion del Medio Ambiente, esté el
desarrollo de una cultura ambientalista a tono con esta realidad y necesidad
contemporanea, donde la Educacion, y la ensefianza de la Geografia, tienen mucho

que aportar.

Partiendo de una vision holistica y una concepcion humanista, constituye una
caracteristica de la PC, el desarrollo integral de la personalidad del individuo
(estudiante), dirigida a desarrollar sentimientos de responsabilidad sobre el estado
del Medio ambiente, lo que les permitird comprender y adoptar las iniciativas en la

minimizacién o solucion de los problemas ambientales locales, regionales o globales.

Dado el papel multiplicador del maestro o profesor, desarrollar esta vision constituye
una de las prioridades de la actividad docente que se describe, de la que se derivan
propuestas metodologicas para el desarrollo de la ensefianza, asi como para la
ejecucion de trabajos extracurriculares y de investigacion estudiantil, que persiguen
caracterizar la situacidbn medioambiental del area del poligono de practica y su

influencia en la comunidad.

Un ejemplo de lo descrito fue la presentacién, en el contexto del Forum Nacional de
Estudiantes Universitarios de Ciencias Pedagdgicas (dic.99), del trabajo
extracurricular sobre el area de Boca de Jaruco, donde se valoran las condiciones
medioambientales del territorio, sus potencialidades académicas, investigativas,
educativas, ecoturismo, senderismo, fotonaturaleza y para la Educacién Ambiental,
de sus pobladores y usuarios de la Base de Campismo, que involucré a todos los
estudiantes del 2do afio de Geografia del curso 1998-99. Este trabajo obtuvo

Premio en dicho evento.

Apuntes finales:
1. La Préactica de campo, por su esencia es interdisciplinaria, constituye un
escenario apropiado para la integracion de los componentes del proceso
pedagogico y en la formaciéon profesional y ciudadana de los estudiantes por
cuanto contiene los elementos necesarios para actuar sobre él. A manera de

resumen pueden citarse:



. Vincula los conocimientos con los fundamentos de los procesos
de la ciencia geografica, en el contexto de las interrelaciones Sociedad-
Naturaleza.

. Contribuye a la orientacion vocacional y profesional de los
estudiantes.

. Desarrolla habilidades intelectuales, de la comunicacion,
manuales y fisicos

. Contribuye al despliegue de la formacion de valores morales: el
deber, la responsabilidad y la solidaridad en el contexto de las
actividades en condiciones de campamento y durante las etapas de
preparacion de la practica. Estos valores éticos constituyen el
fundamento de los restantes valores a formar de contenido patriotico,

politico, estético y juridico.

2. La Practica de Campo propicia un contexto educativo distinto, caracterizado
por:
) Nuevos principios éticos: fin del antropocentrismo; despliegue
de una mentalidad planetaria, con énfasis en el interés nacional y local;
desarrollo de una responsabilidad colectiva.
. Implica una innovacion conceptual, caracterizado por el enfoque
sistémico de los fendmenos, hechos y procesos geografico-sociales
gue estudia, donde se sugieren propuestas o alternativas (educativas y
practicas) para la proteccién del medio y la calidad de vida, de los
usuarios permanentes y eventuales del territorio que estudian.
. Despliega el enfoque metodoldégico que suponen la
interdisciplinariedad, el planteamiento de problemas, el empleo de
métodos activos, y en la adopcion de una postura consciente de

“aprender a aprender”

En tal sentido, contribuye —de manera efectiva- en la formaciéon académica y social

de los futuros profesores generales integrales que se forman en los ISP del pais.
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