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INTRODUCCIÖN. 
 
 La potencialidad de Cuba en recursos naturales termales, tales como de aguas, 
mineromedicinales, minerales naturales y peloides –(fangos)- ha hecho que sus usos se 
conviertan en un fenómeno social de gran trascendencia en la isla. 
 El empleo de estos recursos a nivel mundial tiene un origen histórico, que data 
desde la época romana con el empleo de las termas en hidroterapia –balneología-, siendo 
el consumo de aguas minerales naturales envasadas y la utilización de sus propiedades 
terapéuticas en balnearios y estaciones termales los principales usos a que se destinan. 

Estos tipos de recursos naturales termales, se están empleando para diversos usos 
en la gran mayoría de los países desarrollados de Europa, Japón y otros, debido a que 
reportan beneficios económicos y sociales a las zonas donde se encuentran y se explotan. 
Uno de los usos más importantes es en la Hidrología Médica (Termas ó Centros 
Termales), y en la elevación del Bienestar y Calidad de la vida (Centros Spa, Wellness 
Centers, Centros de Recreación, etc.), así como, para materia prima en la elaboración de 
productos cosméticos, dermocosméticas y parafarmacéuticos, y en el envasado industrial 
de agua mineral natural de excelente calidad. 
Se conoce que para poder precisar la diversidad de los usos de estos recursos naturales 
termales, se requiere de una evaluación lo más integral posible de sus propiedades. 
 A lo largo y ancho del territorio cubano hay numerosas manifestaciones y 
yacimientos de recursos termales. Los yacimientos de aguas mineromedicinales y de 
aguas minerales naturales, así como, los balnearios, las plantas envasadoras y las 
industrias de transformación de los fangos se extienden por toda Cuba. La importancia del 
uso de estos recursos en Cuba es grande, como lo demuestra el hecho de que, por 
ejemplo, en la actualidad cada provincia cubana cuente con una unidad balneológica y de 
que, según las estadísticas del año 2006, en el primer semestre del año unos 50,000 
usuarios disfrutaron los beneficios de estos recursos. 
 El termalismo en Cuba, es decir, el uso de los recursos naturales termales  tiene 
sus antecedentes en la labor desarrollada por el Ingeniero Geólogo Jorge Broderman y los 
Drs. Víctor Santamarina y Juan Embil. Los Ingenieros Hidrogeólogos Robel Granda y 
Antonio Valle realizaron estudios e investigaciones de numerosas fuentes termales y 
propiciaron la creación del Instituto de Hidrología y Climatología Médica en marzo de 
1945. 

Posteriormente, en 1984 los Drs. J. Romero, E. Montoya, y el Arq. Sergio Prieto 
elaboraron para un período de 5 años el Primer Programa integral para el estudio, 
desarrollo y explotación de las aguas minerales, mineromedicinales y termales en Cuba 
por orientación del Ing. Jesús Pérez Othón, entonces Viceministro del MINBAS. El estudio 
de los peloides se incluyó al final.   
 En 1990 se constituyen en todo el país los Grupos Provinciales de Agua Mineral y 
Termalismo. En 1991 se crea el Grupo Nacional de Termalismo, por orientación del Cdte. 
Jesús Montané Oropesa, y como una consecuencia de la labor realizada se creó el 3 de 
Junio de 1996, mediante la Resolución No. 207 el Centro Nacional de Termalismo Víctor 
Santamarina, con el Dr Armando Álvarez Nadarse como su primer Director. Dicho centro 
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estuvo orientado a la realización de un plan temático de investigaciones aplicadas a la 
exploración, protección y recuperación de las fuentes termales en Cuba, y a todo lo 
relacionado con las aplicaciones terapéuticas y cosméticas de las aguas y los peloides 
mineromedicinales, además de la elaboración de programas de formación de personal 
investigador y el intercambio de experiencias a nivel nacional e internacional con 
especialistas en la materia. 

Paralelamente se han desarrollado eventos nacionales relacionados con esta 
temática. Cabe destacar el Primer Congreso Nacional de Termalismo –La Habana, 
octubre de 1999-, cuyo objetivo principal fué dar continuidad a las Jornadas 
anteriormente celebradas, que han sido las siguientes: I Jornada Nacional de Termalismo 
–Balneario de San Diego de los Baños, Pinar del Río, diciembre de 1989-, II Jornada
Nacional de Termalismo –Tope de Collantes, Sancti Spíritus, mayo de 1993- y III Jornada
Nacional de Termalismo –Universidad Central de las Villas, Santa Clara, noviembre de
1995-.

No obstante, en el amplio currículum termal de Cuba, acumulado a lo largo de 
muchos años, es notoria la ausencia de una publicación sobre el termalismo en la isla que 
sintetice las principales aplicaciones que de él se hacen en Hidrología Médica y otras 
áreas. Esta es la razón de que, tras varios años de contactos e inquietud conjunta en este 
campo, nos hayamos planteado realizar una obra que compile esa tradición tan arraigada 
en el pueblo cubano relativa a las aplicaciones de las aguas minerales, mineromedicinales 
y peloides. Este libro constituye un particular e ilusionado esfuerzo por presentar por 
primera vez a la comunidad cubana e internacional la importancia y estado actual de las 
aplicaciones que le dan a los recursos naturales termales  minerales  en Cuba desde el 
punto de vista terapéutico y sus perspectivas de futuro. 

La Habana, Noviembre del 2007 
Los autores 
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Como homenaje póstumo a la labor desarrollada en pro del termalismo en Cuba por 
el Comandante Jesús Montané Oropesa, que falleció en La Habana el 7 de Mayo de 1999. 
A continuación reproducimos las principales alusiones que hizo a los recursos hidráulicos 
superficiales y subterráneos, con especial mención a los naturales  termales (aguas 
minerales naturales, mineromedicinales, y peloides) en el discurso que pronunció acerca 
de la explotación y conservación del patrimonio hidrológico cubano, en la II Jornada 
Nacional de Termalismo que se celebró del 16 al 22 de mayo de 1993 en Topes de 
Collantes (Cuba): 
 Estoy consciente que se han de presentar a este evento científico calificadas 
ponencias que tratan sobre las cuestiones más problemáticas que suscita la 
contaminación del medio ambiente y que dado el alto nivel profesional de los participantes, 
luego de rigurosa selección en los organismos especializados, será notoria la calidad de 
las intervenciones... 
   A diferencia de la mayoría de los productos alimentarios envasados, cuyo valor 
añadido radica en gran parte en las sustancias que se le incorporan y en las 
manipulaciones que los transforman, las aguas minerales naturales y mineromedicinales 
no pueden sufrir otros procesos que los estrictamente permitidos por la reglamentación 
técnico-sanitaria vigente, de modo que se mantenga su pureza original y la naturaleza del 
producto que se comercializa... 
  Cuba le confiere rango constitucional a todo lo concerniente a la protección del 
medio ambiente, tal como aparece expuesto en el artículo 27 de la Carta Magna: El 
Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales del país... 
 Con posterioridad la Asamblea Nacional del Poder Popular dictó la Ley nº 33, de 
fecha 10 de enero de 1981, que tiene entre sus objetivos ayudar a solucionar las 
situaciones de deterioro ambiental, originadas por las condiciones heredadas del régimen 
semicolonial existente antes del triunfo revolucionario del primero de enero de 1959... 
 En este sentido es válido señalar que la Ley nº 33 define los lineamientos para la 
utilización de las aguas terrestres, marítimas y los suelos...En 1959 las pequeñas presas y 
micropresas existentes en el país tenían en total una capacidad de embalse de 48 
millones de metros cúbicos, de los que la mayor parte se destinaba al abastecimiento de 
agua a la población. La explotación de las aguas subterráneas era insignificante e 
indiscriminada... 
 La voluntad hidráulica fue proclamada desde los primeros años del proceso 
revolucionario. El 10 de agosto de 1962 se creó el Instituto Cubano de Recursos 
Hidráulicos, que trazó la estrategia y puso en marcha un ambicioso programa constructivo 
de obras hidráulicas... 
 En la actualidad el país cuenta con más de 200 presas, con un potencial hidráulico 
explotable superior a los 14.000 millones de metros cúbicos, obras que tienen un valor 
superior a los 1.200 millones de pesos..., el país dispone de 46 derivadoras, 40 estaciones 
de bombeo, 650 km de canales magistrales, 1.270 km de diques, más 1.000 km de ríos 
rectificados y otras obras de recarga artificial..., las redes de observación hidrogeológicas 
y de calidad de las aguas están constituidas por 2.806 estaciones pluviométricas, 310 
pluviográficas, 2.704 hidrogeológicas, 76 hidrometeoro lógicas, 64 hidrométricas y 1.800 
de control de calidad... 
 Si bien son notables los avances alcanzados en cuanto a la óptima utilización de las 
aguas superficiales, no es menos cierto que no hemos tenido una adecuada estrategia 
para la búsqueda y explotación de las aguas subterráneas. Debemos decir que el serio y 
entusiasta trabajo emprendido en esta última etapa, responde al llamado hecho por el 



 4

compañero Fidel en la Reunión Anual de Directores del Ministerio de la Industria Básica –
MINBAS- en febrero de 1988, ocasión en que el Ministro del ramo orientó un ambicioso 
plan de rescate y búsqueda de nuestras fuentes de aguas minerales naturales y 
mineromedicinales, cuyos resultados positivos fueron ofrecidos al Grupo Nacional de 
Termalismo en reunión realizada en el MINBAS, en la que se informó el Programa de 
Investigaciones Geológicas de las Aguas Minerales y Peloides- Fangos -Medicinales hasta 
1992, incluyendo la evaluación de 36 objetivos, habiendo sido aprobadas 13 con reservas 
industriales... 
 Esa labor fue acometida mediante la utilización de recursos humanos, materiales y 
financieros asignados al MINBAS, por un monto de 7.000.000 de pesos en un período de 
cinco años. Los objetivos de prospección geológica que sobre aguas mineromedicinales 
proyecta el MINBAS para el presente año, comprenden las zonas de Camalote en Santa 
Lucía, Sector la Morena en Guardalavaca, Marea del Portillo en Granma, San Vicente y 
Soroa en Pinar del Río, Elguea en Villa Clara, y se analiza el proyecto de Varadero... 
 Con posterioridad el tema de las aguas minerales naturales de mesa ha sido 
examinado en dos ocasiones en reuniones del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros, 
lo que permitió delinear e intensificar la labor que realizan los Ministerios de la Industria 
Básica, Salud Pública e Industria Alimenticia, con el debido concurso de otros organismos 
de La Administración Central del Estado y el apoyo del Grupo Nacional del Agua creado a 
finales de 1989 y los Grupos Provinciales de Agua Mineral y Termalismo, constituidos en 
1990 en todo el país y en el municipio especial Isla de la Juventud... 
 Es una satisfacción poderles decir que en estos momentos se embotella agua 
mineral natural y carbonatada en todo el territorio nacional, existiendo 20 marcas 
registradas y en explotación y más de 40 objetivos en el país perforados, aforados y en 
diferentes fases de estudio...hace unos años sólo se embotellaban en pequeñas 
cantidades Los Portales y Ciego Montero...A partir de este extraordinario y magnífico 
potencial se valoran diferentes proyectos inversionistas, incluida la creación de 
Asociaciones Económicas con empresarios extranjeros... 
 El termalismo en Cuba tiene sus antecedentes en la labor desarrollada por el 
Ingeniero Geólogo Jorge Broderman y los Doctores Víctor Santamarina y Juan Embil. 
Tampoco se puede desconocer los aportes de los Ingenieros Hidrogeólogos Robel Granda 
y Antonio Valle, quienes realizaron estudios e investigaciones de nuestras fuentes y 
propiciaron la creación del Instituto de Hidrología y Climatología Médica en marzo de 1945 
ya extinguido y que próximamente reaparecerá con el nombre de Instituto Nacional de 
Hidrología Médica, Rehabilitación y Termalismo Dr. Víctor Santamarina, que tendrá por 
sede el Hospital Julio Díaz en la capital. 
 Durante muchos años la balneoterapia quedó reducida a los limitados servicios que 
se prestaban en los balnearios de San Diego de los Baños, Santa María del Rosario, San 
Miguel de los Baños, Ciego Montero, Elguea y San José del Lago. Más tarde la 
administración revolucionaria construyó este magnífico y acogedor Centro de Descanso de 
Topes de Collantes, donde con tanta hospitalidad se nos acoge y atiende... 
 En realidad el termalismo, es decir el uso de los recursos naturales termales se 
reinició con sistemática atención hace apenas dos años, con la creación del Grupo 
Nacional de Termalismo en Diciembre de 1989, que preside el Viceministro de Salud 
Pública, Dr. Abelardo Ramírez. Además del Ministerio de Salud Pública, lo integran más 
de 30 organismos e instituciones especializadas... 
 En estos años se han intensificado las labores de exploración, búsqueda, 
investigación, protección y recuperación de las fuentes existentes. En estos momentos 



 5

están localizados y en diferentes fases de tratamiento cerca de 30 acuíferos 
mineromedicinales, gracias al tenaz esfuerzo de los especialistas, técnicos y demás 
trabajadores del MINBAS y sus instalaciones adscritas, del Instituto Nacional de Recursos 
Hidráulicos, el Ministerio de Salud Pública y muchos otros organismos incluidos los 
Órganos Locales del Poder Popular y los Comités Provinciales del Partido, cuya 
colaboración ha sido decisiva... 
 Al tratar este tema, es obligado hacer una breve referencia a la privilegiada 
situación geográfica y climatológica de Cuba, país insular de latitud subtropical, de un 
suelo dotado con variadísima riqueza de recursos naturales hidromineromedicinales, 
rodeado de hermosas playas, abundante sol, aire puro, bellísimos paisajes y agradable 
clima… 
 Otro aspecto no menos importante, está relacionado con el propósito del Ministerio 
de Salud Pública, materializado en una resolución del Ministro que orienta la utilización 
masiva de los fangos-peloides- medicinales, cuya aplicación ya se extiende a casi todo el 
país, con satisfactorios resultados. En menor medida se utilizan las aguas madres, turba, 
salmuera, sal aditiva o no, barro y otros productos asociados, algunos de ellos con 
propiedades radioactivas o ricos en compuestos sulfurosos o que contienen 
manifestaciones de silicio, flúor, arsénico, yodo y otros componentes. El país dispone de 
valiosos depósitos de estas riquezas a lo largo y ancho del territorio nacional, lo que junto 
a la medicina verde y la acupuntura refuerzan la disponibilidad de fármacos aplicables a 
múltiples tratamientos y patologías... 
 Todo este arsenal de medios terapéuticos que se aplican no sólo al enfermo, sino 
también al convaleciente y al hombre sano, sirven para enfrentar factores de riesgo de 
enfermedades o dolencias, que pueden minar la actividad vital del organismo humano y 
que  no está reservado solamente a personas de la tercera edad, toda vez que permiten 
una influencia favorable sobre el sistema nervioso y endocrino, actúa sobre las 
alteraciones del sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, y ayuda conservar  la 
vitalidad humana… 
 Nuestro país con sus limitados recursos, no puede satisfacer de inmediato todas las 
necesidades...aunque sí demuestra la naturaleza...de su régimen político, que asegura a 
todos los ciudadanos un adecuado servicio a la salud... 
 Un particular esfuerzo inversionista se ha realizado últimamente para ampliar y 
mejorar las condiciones existentes en las instalaciones vinculadas al turismo de salud, las 
que se han ido dotando de personal médico y paramédico especializado. Se trabaja y 
perfecciona en la elaboración de proyectos de jerarquización científica, técnica y 
administrativa de los balnearios, que incluye sus interrelaciones con las demás unidades 
del Sistema Nacional de Salud y los mecanismos de remisión y admisión en los centros 
termales... 
 Se ha desarrollado la realización de  planes temáticos de investigaciones y ensayos 
clínicos aplicados con varios productos a base de aguas y peloides- fangos- 
mineromedicinales, con aplicaciones terapéuticas y cosméticas... 
 Un esfuerzo particularmente meritorio se ha dedicado al programa de superación, 
adiestramiento y perfeccionamiento del personal que de un modo u otro se relaciona con 
este amplio programa de las aguas minerales naturales, mineromedicinales y los peloides- 
fangos- terapéuticos. 
 Como muchos de ustedes recordarán, la Primera Jornada Nacional de Termalismo 
tuvo lugar en Diciembre de 1989 en el Balneario de San Diego de los Baños, organizada 
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por la dirección de ese centro termal con el decidido concurso del Ministerio de Salud 
Pública y que se denominó Balneología 89. 
 Del 9 al 30 de Diciembre de 1991 se celebró en las instalaciones de la Escuela 
Superior de Cuadros del MINBAS en la ciudad de La Habana el Curso Básico de 
Termalismo, patrocinado por el Grupo Nacional de Aguas Minerales y Termalismo y la 
Asociación Cubana de Técnica Hidrotermal, con su presidente Dr. Ricardo Martínez Rojas 
(ya extinguida), en el que tomaron activa participación varios profesores de la Sociedad 
Internacional de Técnica Hidrotermal, nos acompañaron en la Segunda Jornada y sólo con 
su presencia y reconocido aval profesional, prestigiaron el evento nacional de Termalismo. 
 Cuba también ha estado presente en Congresos, Jornadas Científicas, Simposios e 
intercambio de experiencias en el extranjero, obteniendo textos y fuentes bibliográficas 
actualizadas, que en la medida de lo posible se han ido situando en los Centros 
Provinciales de Información de Ciencias Médicas y en algunos balnearios. 
 El plan de adiestramiento contempla que por dos de nuestros mejores balnearios 
roten mensualmente los residentes en Reumatología y Medicina Física y Rehabilitación. 
Además, existe un sistemático flujo de información e intercambio Inter.-balnearios, y el 
Grupo Nacional da sus primeros pasos para asegurar un adecuado nivel de información 
acerca de las experiencias que en uno u otro lugar se obtienen, a fin de generalizar todo lo 
que resulte positivo. 
 Queridos Delegados e Invitados: De lo expuesto se infiere el esfuerzo realizado en 
la conservación del patrimonio hidrológico cubano...La vida se ha encargado de demostrar 
que por encima de cualquier dificultad de orden material, podemos seguir avanzando en 
todo aquello que dependa de nosotros mismos, tanto en el desarrollo de las aguas 
minerales naturales de mesa como en las aguas mineromedicinales y los peloides- 
fangos-. 
 Cuba, pequeño país del Tercer Mundo que desenvuelve su lucha por el desarrollo, 
en medio de circunstancias singularmente adversas, puede en su modesta dimensión, 
ofrecer al mundo en general y al mundo subdesarrollado en particular, la experiencia de lo 
logrado en materia de conservación y protección hidrológica y del medio ambiente y su 
firme decisión de mantenerse en la primera línea del debate ecológico contemporáneo... 
 
 
Del Discurso del Comandante Jesús Montané Oropeza (7 de Mayo de 1999). 
6 de mayo de 1993, II Jornada Nacional de Termalismo 
Tope de Collantes 
Sancti Spíritus 
Cuba 
 
 
Los autores 
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GLOSARIO DE TÉRMINOS. 

Agua mineral.- Recurso natural contenido en estratos acuíferos subterráneos, que se 
diferencia claramente del agua de consumo normal por: sus componentes minerales, 
su grado de mineralización, la presencia de determinados oligoelementos, la 
estabilidad de su composición físico-química y caudal en uno o dos años, así como 
por su pureza bacteriológica original. 

Agua mineral medicinal ó mineromedicinal: Agua que por su composición y 
características propias, puede ser utilizada con fines terapéuticos, desde el área de 
emergencia hasta el lugar de su utilización, dadas sus propiedades curativas 
demostradas por analogía o similares tipos de aguas existentes, por experiencia 
local, por estudios correspondientes o mediante ensayos clínicos y evaluación de 
procesos específicos o de experiencia médica comprobada, y conservar, después de 
ser envasada, sus efectos beneficiosos para la salud humana. 

Agua mineral natural: Agua que se diferencia claramente del agua potable porque se 
caracteriza por su contenido de determinadas sales minerales y sus proporciones 
relativas, así como por la presencia de elementos traza o de otros constituyentes 
útiles para el metabolismo humano; se obtiene directamente de fuentes naturales o 
perforadas de aguas subterráneas procedentes de estratos acuíferos. Su 
composición y la estabilidad de su flujo y temperatura son constantes, teniendo en 
cuenta los ciclos de las fluctuaciones naturales y se capta en condiciones que 
garantizan la pureza microbiológica original. 

Agua de baja mineralización:            1 ≤ M <   5 g/L. 

Agua de  mediana mineralización:     5 ≤ M < 15 g/L. 

Agua de  alta mineralización:           15 ≤ M < 35 g/L. 

Agua  Hipermineralizada:          M  > 35 g/L 

Aguas Oligometálicas u Oligominerales:    Residuo Seco (R.S.) ≤   200 mg/L  

Aguas de mineralización muy débil:           200 < R.S. ≤   500 mg/L 

Aguas mediominerales:                500 < R.S. ≤ 1500 mg/L 

Aguas de mineralización fuerte:           R.S. > 1500 mg/L 

Aguas débilmente alcalinas:            pH 7.25-8.5 

Aguas alcalinas:                 pH 8.55-9.5 



Aguas con componentes específicos: cuando el contenido de un componente es dos 
o tres veces superior al fondo normal de ese territorio.

Aguas Cloruradas:              Cl > 1.2 g L-1

Aguas Sulfatadas:                 SO4 > 1 g L-1

Aguas Bicarbonatadas:                     HCO3 > 1 g L-1

Aguas Alcalinas:                  con predominio absoluto de iones Na+ y HCO3
-

Aguas Fluoruradas:                   F  ≥ 2 mg.L-1

Aguas Radiactivas:               Rn  ≥ 1.82 nCi.L-1

Aguas Débilmente sulfuradas:           SH2 + HS  entre 1-10 mg/L 

Aguas Medianamente sulfuradas:     SH2 + HS entre 10-50 mg/L 
Aguas Sulfuradas:                  SH2 + HS entre 51-100 mg/L 

Aguas Silíceas:                      H2SiO3 +  Si03 H- entre 40-100 mg.L-1

CONDUCCIÓN: Es un mecanismo de intercambio de energía térmica entre dos 
superficies en contacto. Se produce entre dos áreas de diferente temperatura, por 
colisión molecular directa y por desplazamiento de electrones libres. Los tejidos con 
gran contenido de agua (músculos, sangre) presentan una mayor conductividad. Si 
se interpone aire entre un agente termoterápico y la piel, será difícil la transmisión del 
calor. Ejemplos: Agentes termoterapéuticos sólidos (Arena, envolturas secas, 
almohadillas, mantas eléctricas, objetos metálicos calientes, bolsas de agua caliente, 
hot packs, etc.), y semilíquidos (peloides, parafina y parafango). 

CONVECCIÓN: Consiste en la transferencia de calor que tiene lugar en un líquido 
(agua, sangre, etc). Aunque en los líquidos y gases una parte del calor se transfiere 
por conducción, una mayor cantidad hace por convección. En el cuerpo humano se 
produce transporte de calor desde la profundidad hacia la superficie corporal, por 
conducción y por convección. El mecanismo convectivo, en el que desempeña un 
papel fundamental la circulación sanguínea, actúa a modo de radiación y es la causa 
principal de que a corta distancia de la piel la temperatura central sea prácticamente 
uniforme. Ejemplos de su uso: aplicaciones hidroterapéuticas calientes, baños de 
vapor y sauna. 

CONVERSIÓN: Es la transformación de otras formas de energía en calor. Ejemplo: 
Los ultrasonidos donde la energía mecánica produce fricción y se transforma en 
calor, otro ejemplo son las altas frecuencias donde la energía electromagnética 
desarrolla corrientes inducidas dentro de organismo que producen calor desde la 
profundidad hacia la superficie. 



EVAPORACIÓN: Es un mecanismo termolítico, variante de la convección, 
consistente en una transferencia de calor corporal por la evaporación del sudor y del 
agua de los pulmones, durante la respiración. Es un mecanismo imprescindible frente 
a temperaturas externas elevadas. Las pérdidas por evaporación (a través del sudor) 
aumentan con la elevación de la temperatura ambiental. 

Las aguas mineromedicinales se emplean, básicamente, para baños, mediante los 
tratamientos balneoterapéuticos, aunque también son utilizadas como bebidas, para 
el llamado “tratamiento hidropínico”. 

Peloides (del griego pelos = fango, barro): se  entienden los productos naturales 
(básicamente los sedimentos que se depositan en el fondo de los lagos, pantanos, 
salinas, bahías y deltas) compuestos por agua, materias orgánicas e inorgánicas, 
formando una masa homogénea, plástica, con determinadas propiedades físico-
químicas y mecánicas 

RADIACIÓN: Es la transmisión del calor (energía en forma de ondas 
electromagnéticas) a través del vacío. Este es el principal mecanismo de termólisis 
del organismo. No solo se produce emisión sino que se produce también absorción 
de radiación electromagnética. El poder absorbente, así como el poder emisivo de 
radiación del cuerpo depende de su temperatura, de su naturaleza y de su superficie. 
Ej: Calor Infrarrojo  

Recursos Naturales Termales: son considerados: las aguas minerales naturales y 
mineromedicinales, los peloides, las algas (macro y micro), el agua de mar, el sol, el 
clima marino, las aguas madres y salmueras de las salinas. 

Termalismo: Según el Dr. Álvarez  Nodarse es un instrumento puntual y esencial 
dentro del campo de la prevención, curación y recuperación de la salud humana así 
como, remedio eficaz para la elevación de la calidad de vida, en centros de salud, de 
estética y belleza, spas y otras instituciones similares, que se valen de la aplicación 
en personas sanas y enfermas de técnicas y  procederes específicos para el uso de 
un grupo particular de Recursos Naturales Termales. Es en resumen, es el uso de 
los Recursos Naturales Termales en función de la salud, la calidad de vida y la 
recreación, en combinación con el entorno natural, el turismo y otros factores. 
Por el contenido de los sulfuros (SH2) en la fase sólida de los peloides, los 
investigadores búlgaros y rusos de los Institutos Centrales de Balneología y 
Fisioterapia de esos países, los clasifican en 3 grandes grupos que a saber son: 
1) Peloides débilmente sulfurados (SH2 hasta 0.5 g/kg)
2) Peloides sulfurados (SH2 = 0.51-1.50 g/kg)
3) Peloides muy sulfurados (SH2 > 1.51 g/kg)

De igual manera, por el valor de la mineralización del extracto acuoso de los 
peloides, éstos se clasifican en 3 grandes grupos que a saber son: 

1) Peloides poco mineralizados (M = 12 – 35 g/l)
2) Peloides mineralizados (M = 35 -150 g/l)

3)Peloides muy mineralizad




