
SALUD PUBLICA 
El ejuclclo de Ja Medicina en Cuba durante la época prerrevolucionaria se caracteri

zaba por su incapacidad para resolver los problemas fundamentales de la salud del pueblo. 
A1 Umitadí:simo contenido socia] de su función, Je correspondía una estructura deformada 
e íneficaz, en la que. a la par de jnstitucíones estatales de escaso número y peor dotación, 
existían otras estatales, autónomas y municipales que, como las primeras, prestaban 
un servicio médico paupérrimo. Otras institucíones, de carácter privado y mutualista, 
deurrollaban una mejor función asistencia]. con fines esencialmente lucrativos. Y por último, 
el ejercicio privado áe la Medicina era ]a actividad a que los médícos dedicaban preferente 
atención. 

La Medicina Preventiva funcionaba de modo eventual, ciscunscribiéndose a determina
das enfermedades contagiosas y sólo en ocasión de presentarse con características de un 
foco epidémico. 

La única Escuela de Medicina de entonces (La Habana) incukaba a los futuros médkos 
la idea de especializarse en aqutllas ramas que mayores, ganancias proporcionaran y no en 
las que más necesitaba la sociedad. 

En medio de este cuadro, el sedicente organismo rector de la salud pública, Ministerio 
de Salubridad y Asistencia Social, se limfuiba, por lo común, a la administración deshonesta 
de un exiguo presupuesto. del que la menor parte suftagaba e] costo de fLlnclonamienio 
de un pequeño nl1mero de hospitales, Uoa de las consecuencias de todo ello era el absoluto 
abandono de la población ruraJ de] país. 

La Revoludón ha cambiado ~r completo el cuadro. Los pocos recursos disponibles 
se incrementaron progresivamente, llegando, de 22 millones de pesos dedicados a salud 
en 1957, a 220 miUones en 1968. En 1958 existían 33 hospitaJes generales urbanos (todos 
en las grandes ciudades) y :sólo l hospital general rural En 1967 el número de los hospi
tales generales urbanos fue de 75, y los hospitales ~nerales rurales ascendieron a 47. En 
1968 funcionaban 88 Puestos Medkos rurales que nunca exlsti~ron antes de la Revolución. 

El número de las. camas de asistencia se aumentó de 25 745 a 47 660, entre 1958 y 
1968 con preferencia en ]as zonas suburbanas y ruralts, que estaban desr.rovistas de 
estos servicios. Además. se ha logrado la erradicación de enfermedades ta es como la 
poliomíelitis y el paludismo. y la disminución considerable de otras. gracias a los servicios. 
de Higiene y Epidemiología. Las masas de obreros y campesinos encuentran. por vez pri
mera, asegurado el derecho a la protección de su salud, recibiendo una adecuada asistencia, 

comJ)letamente gratuita y en todas partes del territorio nacional. 
Los re<:ursos de salud. dispersos en ceintros administrativos municipales. instituciones 

estatales. privadas, mutualist11s y religiosas;, fueron integrándose al Mntlsterio de Salud 
PúbUca. 

El increotento de los servicios de asls;tencia, particulacmente el Preventivo-Curativo, 
demandó la formación masiva de cuadros profesionales y técnico!'i. Se crearon dos nuevas 
Escuelas de Medicina (Oriente y Las Villas;); las Escuelas de Enfermería se a1.1mentaron 
de 6 a 13, y :se impartieron numerosos cursos de formación de trabajadores sanitarios y 
otros técnicos auidliares de la Medicina. La in:str11c:dón s~mltaria del pueblo comenzó a 
desarrollarse, a través de los grandes planes educacionales del Gobierno R-evotucionario y 
]a incorporación de las masas a las activida1des de !!alud pública, por la estrecha relación 
del Ministerio con las organizaciones revo]u1cionarias. de 1o cual resultó una gran p11rtid
pación pop~lar en las tareas de vacunación, higiene, donación de sangre 'J otras. Es nota
ble la vinculación de los planes del Ministerio de Salud Pública con los del desarrollo 
económico. El MINSAP ha creado ]as Brigadas Sanitarias de la Zafra de ]os 10 millones 
para atender todos los centrales del país du1rante la zafra de l 970. 

Las nue,·as generaciones de médicos, e1gresados. en número credentet con plena con
ciencia del deber ante su profesión y ante s,u pueblo. han equilibrado, primero la merma 
de. aqueJlos que abandonaron el país. (casi ba tercera parte del total de médicos existentes 
antes del triunfo de la Revolución). traicionandio al pueblo en el momento de mayor necesidad 
y .. más tarde. han asegurado el desarrollo die la organización de \os servidos de salud 
pública, superando las cifras anteriores en c:antidad y calidad y derrotando así, una vez 
más, los ~sfuerzos de] enemigo por frenar· el progreso revolucionario. Se ha ampJiado 
considerablemente el intercambio internaciornal de experiencias, a través de actividades de 
colaboraci6n científico-técnica fundadas en p,rincipios de reciproi:idad y compenetración. 

En 1968 se han creado las Areas d~: Salud. que son dívisiones territoriales cuya 
pob~ción se adscribe II una unidad ejecutor.a, que le brinda servidos integrales de salud, 
explorando uctivamente para ello hasta et ámtbito familiar, con vistas a la mayor efectividad 
de la ayuda médica. El Area de Salud es ell último nivel administrativo local _y constituye 
la base primarlá de Ja organizacíón de la smlud pública del país:. En el desarroUo de. ésta 
tiene gnm importancia la actividad de las 01tganíitciones de masas, como los Comités de. 
Defensa de la Revolución. la Federación de MuJerr:s Cubanas y otras. 

EDUCACION FISICA Y DEPORTE 
La parüdpación del pueblo cubano en los deportes, antes del triunfo de la Revolución, 

no representaba más que un 0.25" de la población. Antes del afio 1959, sólo a]re.dedor 
de 15000 cubanos practicaban regularmente algún deporte. La mayor parte de Jos atletas 
provenían de la clase dominante, escuelas privadas y fuerzas militares. 

El 23 de febrero de 1961 fue creado el Instituto Nacional de Deportes, Educación 
física y Recreación (INDER), con 1o que .se abolió el profesionalismo en el deporte, así 
como Jos últimos rezagos de privi1egios o discriminaciones personales en el ámtiito de la 
cultura :r de la recreaclon fi siras. 

El Régitt1eo de Participación Deportiva es la nueva línea que toma el desarrollo de 
estas adivldades y se besa en los principios s"uientes: la masividad deportiva, la selección 
de los mejores atletas y su desarrollo óptimo. el incremento de valores sociales y morales 
en 1a ciudadanía. la divulgación y práctica del deporte en todo el territorio nacional y la 
diversificación deportiva. 

El propósito de hacer del deporte una activid11d de masas pudo realtzarse porque la 
enseñanza se tornó obligatoria hasta el 10" grado y la matrícula en los centros docentes de 
la Repú.b1ica alcanzó cifras jamás soí'ladas. 

E] uso mítltiple de los recursos existentes cuadtuplkó el servicio, pero no 11kanzaba 
a satisfacer las necesidades crecientes. Con vistas a ]a solución del problema, se pusieron 
en marcha tres planes: 1) Plan INDER-MINED, 2) Plan Montaña, 3} Plan de cursos ace
lerados en la Escuda Superior de Educación Ffslca. 

E 1 P 1 a n IN DE R- M 1 NE D fue un esfuerzo conjunto del Instituto Nacional de 
Deportes. Educación Física y Recreación y el Ministerio de Educación. qne posibilitó la 
celebración de un cursillo nacional en el que 25000 maestros primarios, de toda la Repll
blica. recibieron los conocimientos fundamentales de educedón física, a fin de llevar los 
beneficios de su práctica a más de 1 300 000 niños de nivel primario. Posteriormente, 
14 500 maestros que no pudíeron _ asistir a esta etapa del Plan, adquirieron dichos cono
cimientos a través de cursiUos efectuados en sus localidades. 

El PI a n M o n taña constituye uno de los grandes logros de la Revolución. Era 
necesario hacer que la pnictfca de los deportes llegase a las vastas zonas rurales, cuyos 
habitantes, menospreciados y exp1otados por regímenes anteriores, Jamás tuvieron oportu
nidad de disfrutar de esas actividades. 

A este fin, se volcaron sobre ese pJan grandes recursos materiales y centenares de 
obreros. ticnitos1 funcionarios y activisfas que. por largos meses, trabajaron en condiciones 

diffdles, construyendo campos e h1stalacione:s para diversos deportes. 
La Escuela Superior de Educatiion física.la cnalyahaegresadosupdmera 

ptomodón de profesores altamente calificados y que en ]a actualidad cuenta con 2 500 
alumnos, también sumó sus esfuerzos ante: aquella situación de emergencia y en poco 
menos de un año graduó mil instructores. 11...a Escuela Superior de Educación Física, cuya 
matrícula responde a una planU:!cac:ión raciomaI, cuenta, adermi~ de sus cursos regulares, 
con escuelas anexas de especia1inción en los diversos deportes, para graduar técnicos 
especialistas de alta califkación. 

Por otra parte, un vasto plan de invers\iones se puso en práctica para la construcción 
de gimnasios, i:stadios, campos e instaladornes deporti\l'aa en todas las reglones del pais. 
Además, y fundamentalmente con, trabajo vo~luntario, se- construyeron miles de instalaciones 
primarias de las conocidas por Areas de Participación que, equipadas. comen2aron a dar 
servicio a decenas de mlllares de niños y a1dultos. 

Hoy, el deporte y Ja educación ffsica en Cuba son adi\lidades de grandes masas, 
derecho del pueblo y por eso cumplen ínte¡gramente su función socfal En 1964-1967 el 
nlimero total de participantes mayores de H5 años en competencias deportivas aumentó de 
310000 a 1 313000. en el atletismo, de 781000 a 344000. Es m~ notable el crecimiento 
de la participación de las mu}eres en las adividades deportivas. Y 1a participación escolar 
en las competencias de esta dase ha aumenttado at'in en escala mayor: en el curso 1962/63-
40000 participantes: en el curso 1966/67-830000 participantes. 

La masivJdad es la base sólida de la c:alid.ad y de los magníficos resuttados en que 
están culminando las competencias deportivms nacionales e internacionales. El movimiento 
deporiívo cubano ha demostrado un gran s,alto cualitativo en escala regional y_ mundial. 
En 1os J11ego$ Deportivos Centroamericanos! y del Caribe (1962), en. Jamaica, Cube ganó 
54 medallas: en los Juegos de esta mism• tona, en Puerto Rico (1966), 190 medaUas: 
en ]os IV Juegos Panamericanos (1963). em Brasil, 44 medallas y en los V Juegos Pana
mericanos (1967), en Canadá, 127 medallas. ocupando el primer Jugar entre lodos los 
países latinoamericanos participantes. Por últtimo, Cuba logró grandes éxitos en la Olimpía
da de México (1968) y es el campeón mumdia] amateur de béisbol (Santo Domingo. 1969). 

El de.porte cubano está libre de díscriirn:inación y de comerc:ialísmo. Los éxitos de 
Cuba en el desarrollo del movimiento depo11ivo contribuyen cada vez más a la formación 
1ntegra1 del hombre nuevo, al me}oramientm de ]a salud y a la prepaH<:íón combativa de 
toda Ja nación. 
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