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Resumen 

La relación que existe entre las comunidades campesinas y el manejo de su territorio, es 

relevante en las zonas rurales de México, por lo tanto, asegurar la sustentabilidad es primordial 

cuando la pobreza y la degradación todavía son parte de la cotidianidad de estos pueblos. 

Además, es importante para las áreas naturales protegidas, donde se busca la conservación y 

el aprovechamiento racional de los recursos. En este sentido, el turismo rural sustentable puede 

contribuir a compaginar el desarrollo sustentable y la conservación que rige el manejo de las 

áreas naturales protegidas de México, lo cual ilustramos con un estudio de caso de la Sierra de 

Manantlán.  

La comunidad indígena de Cuzalapa en la Reserva de la Biosfera Sierra de Manantlán (RBSM), 

tiene un gran potencial turístico, y en 2007, se inició un proyecto de turismo rural sustentable 

con un grupo de mujeres indígenas. En esta ponencia, presentamos las experiencias de este 

proyecto, contextualizando los resultados dentro del manejo de la RBSM y la tenencia de la 

tierra en la comunidad indígena de Cuzalapa. Asimismo, discutimos el potencial que tiene el 

turismo rural sustentable para vincular acciones de desarrollo con esfuerzos de conservación, 

acorde con los objetivos principales de la reserva y el derecho a la propiedad de la tierra en la 

comunidad indígena de Cuzalapa. 
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Introducción 

Mantener los procesos socio-productivos y culturales en las comunidades campesinas e 

indígenas de México, requiere de estrategias que ayuden a contrarrestar las carencias de la 

sociedad y su entorno, desde la perspectiva del desarrollo sustentable, el aprovechamiento y la 

conservación de su territorio. La importancia desde la perspectiva de la sustentabilidad, radica 

en contribuir a frenar los efectos negativos del modelo de desarrollo neo-liberal, dominante en 

las zonas rurales mexicanas que no considera su multi–funcionalidad y su multi-

dimensionalidad. Es en el informe de Bruntland, elaborado por la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura en 1987, donde se define el concepto de 

desarrollo sustentable como, “aquel desarrollo que satisface las necesidades actuales sin 

comprometer las capacidades de las generaciones futuras, para satisfacer sus propias 

necesidades” (UNESCO, 2006: 2). 

Las Áreas Naturales Protegidas (ANP´s) requieren de estrategias especiales, debido a que su 

establecimiento propone restricciones sobre las formas campesinas e indígenas de uso y 

manejo de sus recursos naturales. Sin embargo, también requiere de acciones que ayuden a 

contrarrestar la crisis económica, orientándose en alternativas que contribuyan al desarrollo 

local, evitando un deterioro ambiental, atendiendo las necesidades económicas y socio-

culturales de la población, haciendo frente a los cambios que se suscitan a través del tiempo, 

sin descuidar la identidad local (INE, 2000). 

Entre estas acciones, últimamente se habla cada vez más de la revalorización de las 

propiedades endógenas de las zonas rurales y de las actividades agropecuarias, así como la 

importancia de su recuperación y consolidación (Toledo, 2000; Gerritsen y Morales, 2007; Van 

der Ploeg, 1994), mencionando en este contexto a la agricultura multifuncional, “el concepto de 

este tipo de agricultura reconoce que, además de la producción de materias primas, la 

agricultura abarca otras funciones. Esto incluye el mantenimiento del paisaje de zonas rurales, 

junto con la protección del patrimonio natural y cultural; el aumento de la seguridad y calidad 

alimentaria y la promoción de alimentos saludables” (Downey, 2007: 20).  

Asimismo, se menciona la incorporación de nuevas actividades, como el turismo, entre uno de 

los elementos de la multifuncionalidad del campo mexicano y de las actividades agropecuarias 

(Van der Ploeg et al., 2002; Gerritsen y Morales, 2007). Entre las múltiples actividades propias 

del turismo se encuentra el turismo rural, que es definido como: “los viajes que tienen como fin 

realizar actividades de convivencia e interacción con una comunidad rural, en todas aquellas 

expresiones sociales, culturales y productivas de la misma” (SECTUR, 2004: 1).  
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Considerando al turismo rural como estrategia viable de desarrollo rural, esta actividad muestra 

una alternativa que permite recuperar y fortalecer la multifuncionalidad de las zonas rurales, de 

tal forma, que los objetivos centrales de las ANP´s, de conservación y desarrollo local que van 

mano a mano, se pueden realizar.  

En este extenso, nos enfocamos en una experiencia de turismo rural en la parte sur de la 

Reserva de la Biosfera sierra de Manantlán, en la cual hemos trabajado desde el 2006, y lo cual 

nombramos turismo rural sustentable, debido a que parte de la perspectiva de la 

sustentabilidad.  

A continuación presentamos los antecedentes del grupo Color de la Tierra y el desarrollo del 

turismo rural sustentable Cuzalapa, el planteamiento del problema, así mismo, presentamos la 

metodología utilizada para la planificación, mostrando también el área de estudio, para después 

describir la experiencia y finalizar con una discusión y conclusión. 

 

Antecedentes 

El proyecto de turismo rural sustentable que hemos trabajado se relación directamente con un 

grupo de mujeres indígenas, denominadas Color de la Tierra, quienes han trabajado juntas 

desde 1995 con la firme convicción de revalorizar sus recursos naturales y culturales, a través 

del procesamiento de productos agrícolas orgánicos. 

En sus inicios el grupo se dedicaba a elaborar ollas de barro y prendas de manta con bordados 

tradicionales, sin embargo existía una carencia de fondos para llevar a cabo las labores del 

grupo. Aun sin el apoyo económico, el grupo sigue su búsqueda hacia la superación, y es en 

ese proceso cuando el Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara, a 

través del Departamento de Ecología y Recursos Naturales (DERN), el Instituto Manantlán de 

Ecología y Conservación de la Biodiversidad (IMECBIO), así como la Reserva de la Biosfera 

Sierra de Manantlán (RBSM) establecen programas de vinculación académica con las 

actividades que en ese entonces realizaba el grupo. Los programas se encaminaban a 

establecer un vínculo entre los recursos naturales y culturales de la localidad con el desarrollo 

económico de la población, (Villalvazo et. al., 2003; Gerritsen y Morales, 2007).  

Con el transcurso del tiempo, se fueron introduciendo nuevos productos en el mercado como 

pipián, pinole, semillas de calabaza, tostadas, tortillas y panes de nopal y chaya, café de mojote 

y café orgánico, siendo éste ultimo el que da reconocimiento al grupo a nivel regional, pues se 

comercializa en la Costa Sur del Estado de Jalisco, con mayores ventas en Barra de Navidad, 
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La Manzanilla y Autlán, así como en la Red de Alternativas Sustentables y Agropecuarias 

(RASA) en Guadalajara Jalisco, llegando a consumidores nacionales. 

Todo lo que se produce dentro de la organización, proviene de la tierra y es procesado de 

manera tradicional por las mujeres campesinas de la localidad, utilizando únicamente 

maquinaria de apoyo para el procesamiento. El grupo cuenta con una tienda donde se exponen 

todos los productos que ellas mismas cultivan y procesan.  

El desarrollo del grupo ha sido notable a través del tiempo, incursionando en la industria 

agroalimentaria como método de desarrollo comunitario, siendo ahora un negocio 

autosostenido y buscando nuevos horizontes que den continuidad al desarrollo sustentable al 

incrementar no solo la producción de lo que ahora se comercializa sino, con la introducción de 

nuevos productos y servicios en el mercado regional, como el turismo rural sustentable 

aumentando con ello la participación comunitaria, revalorizando sus  recursos naturales, 

culturales y agropecuarios como estrategia hacia el desarrollo endógeno de la localidad de 

Cuzalapa que trata de dar nuevas funciones a la agricultura mediante la actividad de turismo 

rural y el comercio justo. 

Considerando al turismo rural sustentable por ser adaptable a las condiciones físicas y sociales 

de las comunidades rurales en su entorno natural y teniendo a este segmento del turismo como 

una base para el desarrollo económico, social, cultural y ecológico, se realizó un diagnóstico del 

potencial turístico en la comunidad indígena de Cuzalapa, siendo una de las comunidades más 

grandes dentro de la Reserva de la Biosfera Sierra de Manantlán (RBSM) (Gutiérrez, 2006).  

De acuerdo con los resultados obtenidos del diagnostico del potencial, Cuzalapa es una 

localidad dende existen recursos turísticos suficientes para llevar a cabo actividades 

encaminadas a la recreación y así mismo hacer participe a la comunidad para la planificación 

de estas actividades para contribuir con el desarrollo loca. Con el objetivo de planificar una 

propuesta concreta que ayude a la conservación de los recursos naturales y que al mismo 

tiempo la comunidad local aproveche sus recursos, la propuesta de turismo rural sustentable 

Cuzalapa (TRSC) pretende revalorizar el sistema agropecuario local y los usos del territorio 

dentro de un ANP, teniendo como alternativa sustentable al turismo rural. Si bien la localidad de 

Cuzalapa se localiza dentro del área de amortiguamiento de la RBSM, motivo por el cual sus 

recursos naturales se encuentran bajo protección, el ingreso de la actividad turística en la 

localidad, deberá ofertarse con una estricta vigilancia, con reglas que impliquen el cuidado de 

todos los factores, incluyendo el medio ambiento y la identidad social (Gutiérrez et. al, 2008: 

215). 
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Planteamiento del Problema 

El grupo de mujeres indígenas Color de la Tierra en la localidad de Cuzalapa, desde 1995 ha 

trabajado participativamente en la colecta y procesamiento de  productos orgánicos y 

artesanales, con el objetivo de comercializarlos, objetivos que se han cumplido gracias a su 

iniciativa y trabajo en equipo (Villalvazo, et al, 2003; Gerritsen y Morales, 2007). Sin embargo a 

raíz de la venta de café en la Costa Sur de Jalisco generó el interés por turistas extranjeros y 

nacionales por conocer Cuzalapa, ocasionando que la actividad turística se haya generado sin 

promoción ni planificación. Por lo tanto, la llegada de turistas que desde hace aproximadamente 

cinco años visitan Cuzalapa para conocer su cultura, recorrer los cafetales mas productivos, 

comprar café y otros productos, demandaba servicios que el grupo no ofrecía anteriormente 

como alimentación, guías e información especializada, generando que el grupo atendiera a los 

turistas de manera improvisada. Los servicios de tipo turístico que prestaba el grupo no tenían 

cuotas definidas, motivo por el cual no obtenían rentabilidad en el ámbito turístico, sino 

solamente en el aspecto comercial, pues el recorrido por los cafetales y otros atractivos 

naturales y culturales, se ofrecía como parte complementaria a la compra de café y otros 

productos (Gutiérrez y Gerritsen, 2007: 5).  

Los recorridos turísticos que se hacían por los cafetales desde 2002, no tenían regulada la 

visita, ya que el grupo de mujeres utilizaba desde sus inicios, dos cafetales y una huerta 

comunal (llamada “Huerta de las Reyes”), asimismo dos parcelas de territorio privado para 

hacer los recorridos sin pedir autorización a las autoridades locales y comunales. Esto ha 

creado hoy en día el descontento de algunas personas de la comunidad, motivo por el cual fue 

indispensable regular la visita publica en Cuzalapa. 

El proyecto de turismo rural sustentable en la localidad de Cuzalapa, trata de integrar la 

actividad turística con el comercio justo de los productos que actualmente se hace dentro del 

grupo Color de la Tierra, tratando de consolidar la comercialización y el turismo rural, mediante 

actividades como el senderismo interpretativo y el agroturismo, aprovechando los recursos y 

fomentando su conservación, como parte del  desarrollo comunitario local. 

 

Metodología 

La planificación de la actividad de turismo rural sustentable en la localidad de Cuzalapa, se 

diseño involucrando las acciones realizadas por el grupo Color de la Tierra, además de integrar 
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actividades productivas de la población, como la agricultura y ganadería, sus formas de 

producción y trabajo, así como sus manifestaciones culturales, evocando un sentido tradicional, 

sin alterar su entorno e identidad, habiendo utilizado la siguiente metodología: 

Para la localización y diseño de senderos interpretativos se consideró el diagnóstico del 

potencial turístico (Gutiérrez, 2006), para encontrar los sitios adecuados donde realizar 

actividades como la interpretación ambiental y el conocimiento de las actividades agropecuarias 

y culturales. 

El diseño de la ruta basada en actividades de agroturismo, se hizo a través de la observación 

de los campos agrícolas y ganaderos donde se visualizan las técnicas agropecuarias locales y 

donde el turista pueda involucrarse activamente en las actividades cotidianas de la localidad. 

Esto se hizo mediante entrevistas con los principales agricultores y ganaderos, para identificar 

la disponibilidad de participar dentro del proyecto, esperando que ellos sean quienes 

administren dicha actividad. Se estableció comunicación con las autoridades locales y 

comunales, asimismo se pidió autorización y apoyo a los dueños de las parcelas que se 

localizan dentro de los senderos interpretativos y ruta de agroturismo. 

Para la señalización de los senderos interpretativos se requirió conocer la normatividad de la 

RBSM y hacer el diseño de los letreros acorde a las condiciones naturales del entorno, sin que 

esto perjudique su estado natural. 

Con el objetivo de planificar las actividades de TRSC, a partir del grupo Color de la Tierra, se 

realizaron talleres de capacitación a las 13 mujeres involucradas en las siguientes áreas: 

Interpretación ambiental, cultura turística, observación de de aves, valorización del patrimonio 

cultural y contabilidad.  

Finalmente, con la finalidad de difundir las actividades que se ofrecen en Cuzalapa, se 

elaboraron folletos informativos de los senderos localizados, póster y una guía de aves, así 

como el diseño de la imagen turística como estrategia comercial (Gutiérrez y Gerritsen, en 

progreso). 

 

Área de estudio 

La comunidad indígena de Cuzalapa, pertenece al municipio de Cuautitlán (Figura 1), se 

localiza al suroeste del estado de Jalisco, en el sur de la Reserva de la Biosfera Sierra de 

Manantlán, en el occidente de México. 
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Figura 1. Localización de Cuzalapa (IMECBIO, 2000:1). 

 

La comunidad indígena de Cuzalapa se integra por 14 localidades rurales, sin embargo para 

este estudio se ha considerado a la localidad principal dentro de la comunidad, que es 

Cuzalapa. En Cuzalapa viven alrededor de 777 habitantes (INEGI, 2005). Si bien la comunidad 

tiene raíces indígenas, de origen Náhuatl, actualmente queda poca de su cultura tradicional, 

debido a la llegada de grupos mestizos al principio del siglo XX. Después de la llegada de estos 

pobladores, los diferentes grupos se casaron entre ellos, contribuyendo a la transformación de 

la cultura indígena tradicional (Gerritsen, 1995).  

Los centros de población cercanos a la comunidad indígena de Cuzalapa, son: Cuautitlán de 

García Barragán (cabecera municipal), así como municipios circunvecinos como Casimiro 

Castillo, La Huerta y Cihuatlán, este último es destacado por sus atractivos turísticos en las 

playas de Melaque y Barra de Navidad. Existen además otros centros turísticos cercanos como 

Manzanillo en el estado de Colima, donde el turismo de sol y playa son el principal motivo de la 

visita de turistas y de acuerdo a diversos estudios, que se enfocan principalmente en barra de 

Navidad y Melaque precisamente, se ha analizado la oferta y demanda existente, habiendo 

detectado que, “el desarrollo de Costalegre tiene serias limitantes, ya que por un lado hay un 

turismo masivo nacional, lo que ha llevado a un abaratamiento extremo del turismo en la zona, 

sin posibilidades actualmente de ser revertida esta tendencia” (Arnais y Dachary, 2004:177) 

siendo entre otros motivos, el TRSC una nueva alternativa de recreación para turistas 

nacionales y extranjeros en la Costa Sur de Jalisco. 
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El uso del suelo en Cuzalapa, es principalmente destinado a la agricultura de maíz y fríjol, 

además de pastizales,  pues, “es la comunidad que más potencial para uso agrícola tiene la 

Reserva de la Biosfera Sierra de Manantlán. En esta localidad,  640 has. se destinan a maíz 

bajo la modalidad de riego mientras unas 430 has. se siembran en la temporada de aguas. La 

parte restante del territorio, comprendiendo pastizales y bosques está utilizado para la cría de 

ganado” (IMECBIO 2000: 27). La ganadería ha tenido mucho auge en los últimos años, ya que 

la siembra de pastizales ha suplido en gran medida a los cultivos tradicionales (Gerritsen, 

2002). 

La distribución de las parcelas y ganado dentro de la comunidad no es equitativa, ya que 

actualmente se considera que el 8% de los comuneros son propietarios del 67% del terreno 

comunal (Gerritsen, 1995). 

En Cuzalapa se localizan diferentes tipos de vegetación, como: “Bosque de Abies, Galería, 

Pinus, Pinus y Abies, Pinus y Quercus, Mesófilo de Montaña, Tropical Caducifolio, Tropical 

Subcaducifolio, así como Vegetación Secundaria y Sabanoide” (IMECBIO 2000: 25). En cuanto 

a las actividades forestales, la madera se aprovecha para uso doméstico. La fauna silvestre de 

Cuzalapa, está compuesta principalmente por mamíferos, “se encuentran registradas 82 

especies de mamíferos, de las cuales 21 se han confirmado recientemente mientras que se 

tienen registros históricos de otras 62. 12 especies son endémicas de México y 14 tienen 

estatus de conservación según la Norma Oficial Mexicana (3 raras, 8 amenazadas y 3 en 

peligro de extinción)”  (Ibíd: 28). De manera general, se puede decir que los recursos naturales 

en Cuzalapa, se caracterizan por una alta biodiversidad. 

 

Turismo Rural Sustentable y la RBSM 

Como mencionamos en lo anterior, en Cuzalapa existen recursos naturales y culturales 

suficientes para llevar a cabo actividades que apoyen en el desarrollo económico y difusión 

cultural, por lo tanto el TRSC se ha planteado mediante objetivos en los cuales se enfatiza la 

protección y mejoramiento de estos recursos, de acuerdo a los lineamientos establecidos por la 

RBSM y la misma comunidad. 

Evidentemente un suceso importante en las últimas tres décadas del Siglo XX fue el 

establecimiento de la RBSM en 1987. La mayor parte del territorio de Cuzalapa es parte de la 

reserva y si bien no se cambió la tenencia de la tierra, actualmente se aplican nuevas reglas en 

relación al uso y manejo de recursos naturales. Parte de la comunidad se convirtió en zona 
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núcleo, donde se prohíbe cualquier actividad agropecuaria, mientras casi la totalidad de los 

demás terrenos ahora se ubican en zona de amortiguamiento, sujeto a un gran número de 

reglas y restricciones sobre el uso de la tierra. Las reglas que rigen las zonas núcleo y de 

amortiguamiento indujeron una reorganización de espacio y tiempo y, por ende, en el proceso 

de co-producción, aplicándose sobre todo en relación al uso y manejo de los bosques. La 

normatividad de la reserva que se manifiesta en la zonificación del territorio, limita el acceso a 

los bosques, obligando a los campesinos a usar las otras unidades del paisaje con más 

intensidad (Gerritsen, 2002). 

Si bien, ha habido más intervenciones externas en la comunidad, el caso del manejo de la 

RBSM muestra claramente cómo una intervención externa induce cambios importantes en el 

manejo campesino del patrimonio natural local, incluyendo los procesos socio-políticos locales 

que la influyen. Desde la perspectiva campesina, estos cambios se pueden considerar 

sumamente negativos, ya que, en vez de fortalecer la práctica agropecuaria, rompe con la 

dinámica organizativa de espacio y tiempo local. Este rompimiento ocurre de manera total en 

las zonas núcleo a través de la prohibición de cualquier uso y manejo agropecuario, y de 

manera parcial en las zonas de amortiguamiento a través de las reglas y restricciones 

impuestas. Como consecuencia, aumenta la presión sobre estas áreas en las zonas de 

amortiguamiento que tienen riesgo de ser sobreexplotadas.  

Para los administradores de la reserva de la biosfera, interesados en la conservación de la 

biodiversidad y el desarrollo social en la región, esto representa un desafió. En este sentido, y 

como una alternativa sustentable para contribuir al mejoramiento de las condiciones de la 

población, aprovechando sus propiedades endógenas, el TRSC fortalece la actividad 

agropecuaria mediante la participación social y el aprovechamiento de sus recursos. 

Actualmente, como parte de las reglas de manejo de la RBSM, se ha determinado, “Aprovechar 

los valores naturales y culturales de la reserva para proveer condiciones para el turismo y la 

recreación al aire libre a los pobladores y visitantes, y generar ingresos para la población local a 

través de la oferta de servicios turísticos de manera compatible con la conservación ecológica y 

el respeto a las comunidades” (INE, 2000: 153). 

 

El Proyecto de Turismo Rural Sustentable en Cuzalapa 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagnóstico del potencial turístico realizado en la 

comunidad indígena de Cuzalapa, durante el año 2006 (Gutiérrez, 2006), se localizaron 
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diferentes tipos de atractivos (ver tabla 1). Como se observa en la tabla 1, Cuzalapa cuenta con 

atractivos suficientes para poder desarrollar actividades  de turismo en la localidad. 

Tabla 1: Atractivos turísticos Cuzalapa (Gutiérrez, 2006) 

Tipo No. Atractivos Porcentaje 

Folclor 27 41% 

Actividades 

agropecuarias 
14 21% 

Sitios Naturales 11 16% 

Manifestaciones 

Culturales 
13 19% 

Tradiciones Paganas 2 3% 

Total 67 100% 

El proyecto de TRSC, que se desarrolla a partir del año 2007 y surge como parte de la iniciativa 

y organización del grupo Color de la Tierra, como ya mencionamos. El TRSC, se basa en dar a 

conocer y comercializar los productos de agroindustria que realiza el grupo Color de la Tierra, 

como el procesamiento del café orgánico, la elaboración de conservas de frutas de temporada, 

pipián, pan, tortillas y tostadas, además de la venta de poscosecha de otros productos de 

origen agrícola como la jamaica, semillas de calabaza y miel. Estas actividades permiten que 

los turistas interactúen con las actividades locales y ofrecen una fuente de ingresos para la 

comunidad. 

El turismo rural sustentable en Cuzalapa ofrece, además, la experiencia del senderismo 

interpretativo, mediante dos senderos, llamados Cafecacahuatl Iuhcayo y Hucumititlán, donde 

se aprecian de manera interactiva y llamativa, los recursos naturales y culturales que hay en 

Cuzalapa, donde los principales atractivos son las plantaciones de café y la observación de 

aves silvestres. Con la actividad de agroturismo en Cuzalapa, los turistas pueden conocer la 

forma de cultivar y cosechar estos productos agrícolas, brindándoles la posibilidad de aprender 

a utilizar todas las técnicas tradicionales de cultivo de los productos que aquí se cosechan. 
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Acciones para la Planificación del Turismo Rural Sustentable Cuzalapa 

En esta sección, mostramos más a detalle la oferta turística existente en Cuzalapa, 

dimensionando  el grado de factibilidad y desarrollo sustentable que ofrece el proyecto a la 

localidad de Cuzalapa en la promoción y conservación de sus recursos naturales y culturales.  

• Senderismo interpretativo 

El TRSC ofrece, la experiencia del senderismo interpretativo, mediante dos senderos, llamados 

Cafecacahuatl Iuhcayo y Hucumititlán, donde se aprecian de manera interactiva y llamativa, los 

recursos naturales y culturales que hay en Cuzalapa, donde los principales atractivos son las 

plantaciones de café, la observación de plantas medicinales, de ornato y la observación de aves 

silvestres. En la tabla 2 se presentan las características de los dos senderos interpretativos. 

Tabla 2. Características de los senderos interpretativos. 

Características Especificación 

Modalidad Mixto: atractivos naturales y culturales 

Señalización Informativa y restrictiva, rescatando la lengua Náhuatl 

Emplazamiento Rural 

Zonificación 
Área administrativa, de acceso, interpretativa y de 

actividades complementarias 

Materiales Madera 

Consideraciones de 

conservación 
No se permite el ciclismo, cabalgata ni acortar caminos 

Impacto ambiental 

Grupos no mayores de 15 personas diarias por una 

temporada de 6 meses anual. No habrá impacto ambiental 

negativo 

Monitoreo y mantenimiento 
Durante el sierre de la temporada, se harán mejoras a los 

senderos y mantenimiento a la señalización 

Administración Los senderos se localizan en terrenos comunales y solo dos 
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parcelas dentro de los mismos son propiedad privada, sin 

embargo contamos con permisos permanentes de 

autoridades locales, la RBSM y los dueños de propiedad 

privada para que el grupo administre en su totalidad los 

senderos, siempre que se comprometan a conservar y 

fortalecer los recursos existentes dentro de las 

inmediaciones. 

 

• Agroturismo 

La importancia de realizar actividades de agroturística como parte del TRSC, radica en buscar 

alternativas para revalorizar la situación del campo en zonas rurales, ofreciendo una alternativa 

para mejorar los ingresos de  los campesinos. La actividad de agroturismo en Cuzalapa, se 

hace a partir del diseño de una ruta, donde se pueden observar los principales cultivos locales, 

como el maíz, fríjol, tomatillo de cáscara y calabaza principalmente. Otra actividad dentro de la 

ruta es la ordeña de vacas y el conocimiento de preparación de productos lácteos, mediante 

técnicas tradicionales. 

El agroturismo en Cuzalapa diversifica la oferta turística, pues esta actividad permite recibir 

turistas todo el año, a diferencia de los senderos interpretativos que son más atractivos en 

temporada de cosecha del café, por temporadas de 6 meses. En la tabla 3 visualizamos el 

prototipo agroturístico que ofrece el TRSC. 

 

Tabla 3. Agroturismo en Cuzalapa 

Características Especificación 

Mercado objetivo Grupos familiares, Jóvenes y adultos jóvenes 

Estacionalidad Durante todo el año 

Capacidad de recepción 15 personas por grupos diarios (acompañados por 2 

guías) 

Entorno natural Vías de acceso transitables todo el año, atractivos 

naturales alternos (arroyo, mirador, diversidad de flora) 

Actividades Observación de métodos de cultivo y ordeña, degustación, 

cabalgata (opcional) 
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• Servicio de alimentación 

El TRSC brinda a sus visitantes servicio de desayuno y comida a quienes así lo desean. De 

manera regular los grupos que frecuentan Cuzalapa para hacer los recorridos por los senderos 

toman desayuno y comida en el centro de visitantes. El servicio de alimentación es tradicional, 

ya que las señoras preparan recetas propias de la localidad, utilizando plantas silvestres y 

elaborando platillos diversos, por lo tanto el turista tiene la oportunidad de conocer la 

gastronomía rural de esta localidad indígena. Entre los platillos que mas gustan a los visitantes 

se encuentran los siguientes: Pipían con pollo y nopales, Seviche con mojote (capomo, ojite), 

Pan de nopal, plátano, mojote, chaya y/o capulín (fruta silvestre), Tortillas de nopal, mojote, 

chaya, Tortas de papa con picadillo del monte (planta silvestre), Aguas frescas de jamaica con 

arrayán, Tejuino de mojote. 

 

• Capacitación 

La importancia de la capacitación participativa es involucrar al grupo con las actividades de 

turismo rural y sobre todo lograr que ellas se sientan seguras al atender a los visitantes y que el 

visitante sienta confianza de la persona que lo atiende. Los métodos que se utilizaron para la 

capacitación del grupo dentro del TRSC fueron de curso taller participativo, con prácticas 

distintas dependiendo del área de capacitación referente. 

Los talleres de capacitación y seguimiento se hacen de manera continua, para evaluar los 

avances y mejorar cada ves más las actividades y la atención a los visitantes, En la tabla 4, 

mostramos los talleres que se han ofrecido y el contenido de los mismos. 

 

Tabla 4. Talleres de capacitación hacia el grupo Color de la Tierra 

Taller Producto 

Observación 

de aves 

1. Etapa teórica, donde las señoras reconocieron la importancia de las 

aves para México, para la RBSM, Cuzalapa y sus cafetales y se hizo 

una práctica a cerca de las diversas formas de observar aves. 

2. Salida a campo (senderos interpretativos) aquí se mostraron las 

estaciones principales para ver aves, conocer sus épocas de anidación 

y migración o residencia. Las señoras distinguen las diferentes aves y 

se familiarizan con sus nombres comunes y científicos. 

Cultura 

turística 

Se hizo un taller donde el grupo aprendió de manera teórica como 

controlar grupos, así como la importancia de un buen servicio. Se hizo una 
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evaluación de la calidad de los servicios que ofrece el grupo 

Gastronomía Se reunió a las señoras  y algunas de sus hijas para hablar de la 

importancia de la gastronomía tradicional, de la riqueza cultural y su 

valorización. Se hizo una práctica donde anotaron recetas (comunes, para 

fiestas, postres, ensaladas y bebidas) con la finalidad de diseñar menús 

para ofrecer a los visitantes.  Posterior al taller, se trabaja en la elaboración 

de un recetario de cocina tradicional de Cuzalapa 

Patrimonio 

Cultural 

El taller de la valorización  de los mitos y leyendas de Cuzalapa se hace 

mediante un taller, donde las señoras plasman sus conocimientos al 

respecto. Posterior al taller se planifica la idea de realizar un folleto con 

esta información, que se ofrecerá a los turistas 

Contabilidad La importancia de realizar un curso de contabilidad, es que el grupo tenga 

una sistematización de sus ingresos y egresos en un balance mensual, 

para tener una buena administración de sus recursos 

Educación 

ambiental 

Este taller se planifico con el interés de que el grupo tenga conocimiento 

de separación de residuos sólidos, educación ambiental dentro de los 

senderos y la importancia de Cuzalapa dentro de la RBSM.  

• Difusión 

Para dar a conocer el TRSC, se diseñó un logotipo representativo del turismo en Cuzalapa, que 

apoya a posicionar en la región las actividades que aquí se realizan, se elaboraron cuatro 

folletos referentes a los senderos interpretativos, en los cuales, dos muestran los atractivos que 

se localizan en los mismos, y los otros dos son una pequeña guía de aves localizadas dentro de 

los senderos, donde de manera ilustrativa e informativa se dan a conocer las especies 

conspicuas de la localidad. Existe además una página Web donde la gente puede conocer a 

cerca de la organización y el trabajo que desempeñan. Se elaboró además un cartel que apoya 

al comercio justo en Cuzalapa, mostrando la variedad de productos que se elaboran dentro de 

la organización. 

 

Discusión y conclusión 

Las Áreas Naturales Protegidas (ANP’s) en México se caracterizan por una situación especial 

desde la perspectiva social, debido a que existen restricciones sobre el uso y manejo 

campesino e indígena de los recursos naturales. Estas prohibiciones influyen en las estrategias 

campesinas e indígenas, así como la multi-funcionalidad de las zonas rurales, lo cual hace 
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necesario la búsqueda de nuevas actividades que permitan el desarrollo local basado en la 

sustentabilidad.El proyecto de Turismo Rural Sustentable Cuzalapa que presentamos en este 

extenso muestra una alternativa concreta de una actividad que ha contribuido con el desarrollo 

sustentable, aprovechando los recursos existentes, desde la perspectiva de la conservación de 

la biodiversidad y el desarrollo sustentable. 

Los avances de la puesta en marcha del proyecto muestran la capacidad de la población rural 

por generar su propio desarrollo, sin alterar sus intereses, siendo una de las características del 

turismo rural sustentable la integración de los turistas con las actividades cotidianas de la 

población así como la consolidación de las practicas agropecuarias de las zonas rurales y que 

estas prácticas generen beneficios económicos alternos a las actividades tradicionales, en 

apoyo al mejoramiento de la sociedad y su entorno. En este sentido, el turismo rural sustentable 

contribuye al desarrollo local mediante la concientización de la sociedad en relación a la 

importancia del desarrollo sustentable y de la conservación de la biodiversidad, ofreciendo 

además una nueva modalidad de esparcimiento en la Costa Sur de Jalisco. 

Por lo tanto, es importante que las comunidades inmersas dentro de las ANP’s, no se sientan 

excluidas de las actividades de conservación, en este caso de la Reserva de la Biosfera Sierra 

de Manantlán, y consideramos indispensable la vinculación de las ANP’s con programas 

comunitarios de origen social y productivo, en beneficio de la conservación de los recursos 

naturales y el desarrollo sustentable. 
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