
ACTA 

BOTANICA 

CUBANA 

No.104 30 de diciembre de 1994 

INSTITUTO DE ECOLOGÍA Y SISTEMÁTICA 



Plantas alimenticias silvestres y cultivadas para el consumo 
humano en la provincia de Carnagt1ey• 
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RESUMEN. Se estudia el tecurao florístico corno potencial alimentado en la pro
vincia de Camagi1ey. Se hacen los an'1ilis de 214 táxones que pertenecerrt63 
géneros de 76 familias de plantas 1uperlorea; de ellos, 125 son silvestres y 89 culti· 
vados. Se destaca la importancia de algunos árboles, arbustos y hierbas corno pro
ductores de alimentos, y la existencia entre ellos de 40 táxones con algunas por
ciones tóxicas. Se seftala, además, la distribución y diversidad de las diferentes es
pecies alimenticias entre las formaciones vegetales que caracterizan la provincia, 
donde se encuentran, por ejemplo, 35 táxones en el bosque siempreverde micrófl
lo y SO en las sabanas antróplcas. Se refieren las diferentes partes comestibles 
de las plantas y algunas formas de usos de las milmaa. Se incorpora el esquema 

con la distribución de las especies alimenticias por el territorio. 

/ 

INI'RODUCCION 
Los alimentos constituyen una necesidad básica de la humanidad. En un estudio 
realizado por la FAO {1981), se seflaló que los problemas más importantes del 
mundo en la actualidad, lo constituían fundamentalmente el alto costo de la vida 
y de los alimentos. 

A través de su historia el hombre ha seleccionado, experimentado y explo
tado, en diversas formas, plantas alimenticias que concentran sus nutrientes en 
raíces, tubérculos, tallos, hojas, semillas y frutos, los cuales aportan elementos 
energéticos y compuestos esenciales para el manteninúento de la vida (FAO, 
1986). Sin embargo, existen plantas que son poco cultivadas o se hallan en estado 
silvestre, y constituyen importantes recursos alimentarios que pueden ser utiliza
dos en épocas de escasez estacional o en etapas con limitaciones en el suministro 
normal de productos, ya que permiten la supervivencia humana en sus respectivas 
localidades. 
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las especies silvestres alimenticias son objeto de explotación irregular u oca. 
sional, ya que muchas de ellas no tienen importancia en la agricultura, y sus culti· 
vos no ae han promovido ni mejorado técnicamente debido a que carecen de deman
da comercial. 

" 

MATERJALES Y METODOS 

Se revisaron 105 herbarios de la Filial del Instituto de Ecología y Sistemática de la 
Academia de Ciencias de Cuba y del Instituto &lperior Pedagógico "José Martí", 
ambos en Camagíiey, para detenninar las localidades dentro de la proVU1c1a con 
plantas silvestres alimenticias. Se analizaron las listas flor{sticas de los trabajos rea· 
lizados en las áreas que se han estudiado como Reservas Naturales y con otros 
propósitos científicos y económicos (Barreto et a/., 1982; Del Risco et al., en 
prensa; Ávila et al., 1985, en prensa a, b, e; Beyra 1987; Pérez Carreras et al.,
1987, 1990 a, b, en prensa a, b; IES.ISP "José Martí'', 1990). 

Para completar la información del Apéndice 1, se consultó la obra Rora de

OJba (León, 1946; León y Alain, 1951, 1953, 1957; Alain, 1964, 1974), además 
de Roig y Mesa (1965) y el catálogo del IES-CTV-FAR (1987), entre otros. 

La clasificación de la vegetación se realizó según los criterios de Capote y Be
razaín (1984). 

Se confeccionó el esquema a escala l ;500 000 con las plantas silvestres y cut. 
ti\'lldas, tomando como base el Mapa de vegetación de la provincia, escala l: 500 000

(C'.apote et al .. 1989). 

, 
RESULTADOS Y DISCUSION 

Camaglley se ubica en la subprovincia florística de Cuba C.entral (Borhid.i y Muru.z, 
1986). Sus recursos florísticos, que se incluyen en los 214 táxones pertenecientes 
a 162 géneros de 75 familias de plantas superiores, encierran un importante poten· 
cial alimentario. De las especies, 125 constituyen plantas silvestres y 89 cultivadas 
(Apéndice 1).

Los táxones tienen diferentes hábitos biológicos. Las plantas que se refieren 
incluyen árboles, arbolitos, arbustos, hierbas, especies trepadoras, rastreras, epífi· 
tas, y acuáticas flotantes y sumergidas. 

Muchos árboles dan frutas, hojas y otros productos, que pueden constituir 
una parte importante de la dieta de numerosas personas. Además, se pueden cose. 
char con ventaja sobre otros cultivos, ya que sus productos están disponibles duran
te largos períodos. En muchas zonas, este carácter estacional de los frutales contri· 
buye de modo significativo a reducir las carencias nutricionales de acuerdo con la 
temporada en que escasean otros productos (F AO, 1985). En nuestro territorio, 
este importante recurso forestal portador de alimentos se ejemplifica con las gran
des cosechas de mangos y, en menor grado, de corojos: el primero puede aportar 
64 ,66 mg/ 100 g de vitamina C y 16 ,2 "• de azúcar, y el segundo, 699, 2 cal y 12 ,26 
g de proteínas (FAO, 1981; IES-CTVFAR, 1987), aunque todavía el aprovecha· 
miento es insuficiente en el consumo hum.ano. 
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Entre otroa táxones arbóreOI cultivados por su importancia en la alimenta
ción y la industria, se hslla el cocotero. Su cultivo se ha practicado durante siglos; 
sin embargo, en los lUtimos anos se ha descuidado, al extremo de convertirse en 
una planta escas:i en la provincia. 

Las plantas herbácea., desempctlan un papel casi fundamental en la alimenta
ción del hombre. Existen ejemplos significativos en varias familiu, como son Cu
curbitlceae, I...egurninosae, üliaceae y Poaceae (Apéndice 1), a las que pertenecen 
especies que tienen grao demanda desde el punto de vista alimenticio (calabaza, 
pepino, melón, maní, frijol, cebolla, ajo, arroz, maíz y calla de azúcar). De otras 
familias se conocen especies no menos importantes para la alimentación humana, 
como la yµca (Manihot esculenta Crantz, Euphorbiaceae), que ae ha menospre
clado a lo largo del tiempo por el bajo contenido proteico de sus raíces tuberosas. 
En países :ie África Oriental, las hojas de esta planta se consumen en ensaladu, 
ya que tienen un contenido apreciable de proteínas (7 ;l. g por 100 g de hojas fres
cas). Se estima que la planta puede rendir hasta 20 t de hoju/ha al a.no, que equi
valen a l 400 kg de protemas (FAO, 1986). 

Ex.isten táxones que, aunque se cultivan, no son aprovechados en todo su 
potencial alimenticio; entre ellos, la calabaz.a, que además de sus frutos se pueden 
consumir las hojas tiernas, flores y semillas (27 cal y 4 g de proteínas; 555 cal y 
23,4 g de proteínas, en hojas y semillas respectivamente; FAO, 1986), y el boniato, 
del qu:: se consumen sus raíces tuberosas y las hoju tiernas de algunas variedades 
(335 cal y 48 cal respectivamente; IES-CTVFAR, 1987).1..as especies que se hallan 
cultivadas y silvestres, almacenan los nutrimentos en las partes vegetativas o re, 
productivas, por lo que algunas de ellas son capaces de aportar más de un alimento, 
como son Citrus sinensis (L.) Osbeck y Typha domingensis (Pers) Kunth.; la pri
mera, muy cultivada, se emplea por sus nutritivos frutos, cortezas y hojas; y la se
gunda, que crece silvestre en embalses y anoyos, es utilizada por sus flores, polen 
y rizomas (Apéndice 1). 

De las especies listadas . .e hallan 90 que tienen los frutos comestibles; 37, las 
hojas; 36, las semillas; 16, las flores; 15, los tubérculos y 14 los rizomas, entre 
otros (Apéndice 1). Alguna� aportan diferentes partes que son titiles al hombre. 

Las formas de consumo de las partes de Wl vegetal, varían según la especie. 
Estas pueden ser ingeridas crudas, cocidas, tostadas, encurtidas, en infusiones 
y de otras muchas maneras (Apéndice 1). Es recomendable ingerir los frutos pre· 
ferentemente maduros y las hojas tiernas. 

Existen t4xones que independientemente de ser considerados alimenticios, 
pueden resultar t-:>xicos en algún grado. En la lista floristica se relacionan 40 espe
cies que presentan estas características, aunque la toxicidad de las plantas se en
cuentra sujeta a numerosas condiciones, entre ellas, su propio estado vegetativo 
o la presencia, en algunas de sus partes, de productos venenosos (Havard.Ouclos,
1969).

En general, se relacionan especies correspondientes a diferentes puntos de los 
13 municipios que conforman la provincia, incluyendo algunos cayos del N y del 
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S (Fig. 1, impresa aparte). En la distribución geográfica de los elementos encontra
mos: 11 elementos antillanos, 29 caribeanos, 61 neotropicales, 15 paleotropicales, 
17 subcosmopolitas, y otros que presentan un origen incierto y que coinciden 
con las especies que se cultivan por el hombre desde la ant�edad. 

El endemismo de los táxones resulta baJo. Existen 1 O endémicos pancubanos, 
que representan 4 ,2 % del total referido en la lista y coinciden con las especies si}. 
vestres. 

Un aspecto importante a considerar, es la presencia de especies alimenticias 
en las diferentes formaciones vegetales que caracterizan la provincia, lo que posibi
lita una mejor valoración de la riqueza de este recurso en el territorio. fJ1 el Apén
dice I se resumen los tipos de bosques, matorrales, formaciones herbáceas, comple
JOS de vegetación y vegetación secundaria que existen en Carnagtley. 

En las formaciones boscosas se localizan 125 táxones con in1portanc1a alimen· 
taria, de los que se destacan, por su diversidad de especies, el bosque siempreverde 
micrófilo (35), el semideciduo mesó filo (37 ). los secundarios (31) y el de galería 
(22). El bosque s1empreverde micrófi.lo se localiza en zonas calizas, con suelos poco 
profundos, y se ubica en las elevaciones del N y del S de la provincia y en las regio
nes costeras y los cayos adyacentes. 

El bosque semideciduo mesófilo es común en las áreas meno� elevadas y llanas 

del territorio, en zonas donde las épocas de seca son más prolongadas, y que coin
ciden también con los lugares más afectados por las talas intenS1vas. Ocupan los 

suelos calizos y profundos (Samek, J 97 3). 
Los bosques secundarios, de sustitución o reemplazo, se distribuyen por todo 

el territorio. Presentan diferentes estadios sucesionales, que se corresponden con el 
menor o mayor grado de afectaciones en la cobertura boscosa. 

Los matorrales también presentan diferentes especies que aportan alimentos 
variados (Apéndice l ). Se destacan los matorrales secundarios () 2). los costeros y 
subcosteros (19) y los xeromorfos espinosos sobre serpentinas (5). 

Las especies arbustivas, por lo general, se han aprovechado poco en la alimen
tación. Con el desmonte frecuente de bosques y matorrales, van desapareciendo 
rápidamente arbustos y árboles, cuyos frutos y otras porciones se pueden colectar 
en su estado silvestre. Es por eso que algunos táxones silvestres deben ser protegidos 
o cultivados, y de esta forma asegurar su disponibilidad como recurso importante.

La vegetación secundaria herbácea posee también una gran diversidad de espe
cies como alimento. Se listaron 50 táxones en las sabanas antrópicas; 35 que se con
sideran ruderales o segetales, y otras propias de los herbazales de ciénagas y de la 
vegetación acuática de arroyos y embalses. 

La vegetación cultural incluye las especies cultivadas (89), distribuida de mane
ra no uniforme por la provincia según los djferentes intereses de los cultivos. En 
ella se destacan la calla de azúcar, el arroz, los cítricos, otros frutales, así como dife
rentes viandas y hortalizas (Apéndice 1 ). 
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Las especies que se cosechan en grandes extensiones, como las ya menciona
das, se repiten, en su gran mayoría, en pequeí'ias parcelas, huertos y jardines, por lo 
que en estos microcultivos es donde se halla la mayor diversidad de especies útiles, 
aunque por sus limitadas producciones no garantizan grandes suministros de ali

mentos al hombre. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Se conoce que en la alimentación humana no se ha utilizado la mayoría del poten

cial vegetal con que cuenta la naturaleza, a pesar de ser fuente importante de ener

gía, proteína y otros componentes esenciales que se pierden o están subutilizados. 

En este trabajo se relacionan 125 especies alimenticias en estado silvestre y 89 
cultivadas, sin excluir la posibihdad de la existencia de otras que se utilicen o hayan 

sido empicadas como alimentos. 
Se destacan, entre otros aspectos, los diferentes hábitos biológicos que suelen 

adopta1 las especies alimenticias, y la unportancia de muchos árboles, arbustos 

y numerosas hierbas portadoras de este recurso. 
Se refieren 40 especies que pueden resultar tóxicas por poseer en algunas 

de sus partes sustancias nocivas a la salud, así como 40 que aportan más de un ali
mento de alto valor nutricional. 

S.: relacionan las diferentes formaciones vegetales donde se localizan las espe
cies silvestres que presentan algún valor en la alimentación, y se destacan las de 
mayor riqueza por su diversidad florística: el bosque siempreverde micrófilo (35), 
el semideciduo mesófüo (37), los matorrales secundanos (12) y la vegetación secun

daria herbácea (50). No se excluye la vegetación cultural, con 89 táxones, donde 
se incluyen numerosos cultivos, entre ellos la caí'ia de azllcar, el arroz, los cítricos, 
diferentes frutales y viandas y hortali7.as. 
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ABSTRACT. Food potential of floristic resources was studied at Camagüey Provin
ce. Plant$ analyzed amounted to 214 species, belonging to 163 genera and 76 
families of higher plants. Of these, 125 were wild plants and 89 were cultlvated 
plants. The importance of sorne trces, bushes and grasses as food producers is 
emphasized; 40 taxa have toxic properties. The distribution and diversity of the 
different food species wlthin the plant formatlons characterízing the Provlnce 
are presented; 35 of these taxa belong to the evergreen microphilous forests and 
50 to the an thropic savannas. The different e di ble parta of the plants are indicated, 
as well as ways In which these could be used. A scheme is included showing the 

diltribution of the food plants throughout the territo1y. 
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APENDICE l 

Planta1 alimenticias 1ilvertres y cultivadas en la provincia de Camagüey. (O Formaciones vegetales; 1, bosque siempreverde 
micrófilo; 2, semideciduo mesófilo; 3, galería; 4, ciénaga; 5, secundarios; 6, matorral xeromorfo espinoso sobre serpentina; 
7, costero• y aubcoateros; 8, secundarios; 9, complejos de vegetación de mogotes; 10, de costa arenosa; 11, de costLrocoaa; 
12, sabanas antrópicas; 13, herbazal de ciénaga; 14, vegetación acuática; 15, ruderal o segetal; 16, frutales¡ 17, cítricos; 18, 
cultivos vario,s; 19, caña de azúcar; 20, cultivos en jardines o áreas pequeñas. Geoelementos: Pa, endémico pancubanó; An, 
elemento antillano; Ca, caribeano; Ne, neotropical; Pal, paleotropical; Pt, pantropic.al; Sbc., subcosmopolíta. (Il) Partes co
mestibles: A, flores; B, eje floral; C, poten; D, semillas; E, arilos; F, frutos; G, sámara; H, legumbres; 1, hojas; J, .retoilos; JC, 
tallos; L, cortezas; M, raíces; N, tubérculos; O, ruomas; P, planta entera. (llI) Formas de uso.t: a, crudas; b, cocidas; c, tos
tadas; d, encurtidos; e, condimentos; f, infusiones; g, fermentados; .h, aromatízantes; i, harina.a; j, refrescos; k, dropes; l, 

dulces; m, aceites comestibles; n, agua. Plantas con algunas porciones tóxicas (T). 

Familias 
E1pecie1 

Agavaceae 
A&'G,e furcroyde1 Lemaite 
Yucca atotfolill L.

Aizoaceae 
Seru11ium mo rlttmum 

(Walt.) BSP. 
Seru11tum portul4ca1trum L

Am aranthaceae 
.Amorantllu11plno1us L.

.A. i,trldú L. 
Phlloxeru, ,ermtcularil 

(L.) R. Br. 

Anacardiaceae 
.A,uzcordium occtdentole L.

M•ngulfero Indica L. 
Spondt.1 mom btn L. 
S. purpureo L.

Nombres 
comune1 

Henequén 
Magüey 
Bayoneta 

Verdolaga 
Verdolaga 
de playa 

Bledo espinoso 
Bledo blanco 

Perejil de costa 

Maraiión (T) 
Mango (T) 
Jobo (T) 
Ciruela 

Geoele
mentos 

Ne 
Ca 

Ca 

Pt 

Sbc 
Pt 

Pt 

Ne 
Pt 
Pt 
Pt 

{l J 

1,8 
8,.l 2 

10 

10 

12,15 
15 

10 

12, 18 
12, 18 

2,3,5 
p,1s 

(II) 

B 
A 

p 

D, 1 
D, 1 

K,D 
F 
F 
F 

(III)

b,a 
a, b 

a, d 

b 

•• b, l
•• b, i

b 

a, c,j 
ª• j, l
1 
••. j, 1 

I

I
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Annonaceae 
.An11ona bulh,t• A. Ricb. Pa 6 F a 
.A. clttrlmolt. MW. Chirlmolla Ne 20 F a, j, l 
.A. murtc•t• L. Guanábana (T) Ne 18, 20 F a,j,1 
.A. 1qu•mo• L. Anón Ne 18, 20 F a,j, 1 

Apiac:eae 
E,Y1tlÜ'm fottttblm L. Culantro 15,18 .

• a,d,e

Araceae 
Colocan. t,c11lc>11t• Schott. Malanga illela 18,20 o b
x-tto,o,,.. •6ttttfo1"'1'1

Scbott. Malanga 18,20 o b
X. •lohlceu"' Schott. Maluga morada 18,20 o b

Arecaceae 
.A crocom t. •nn tnt•lú 

(Morales) Bailey Corojo Pa 5, 12 F b,m 
C.lyptrol)lllt dulcu (Wr. u 

Grúeb.) G. Maza Flor de confite Pa 1,5 A,F a, b 
Coco, 1111cif er• L. Cocotero Pal 10, 12 F a,b,J,l 

Coco 18 m, n 
Royno11.- '"KK (H. B. X:..) 

O. F. Coolt. Palma real Ca 3, s, 12-. A,F b, d, e, m 
Aateraceae 

Borrlclt• ubor41,cen1 (L.) DC. Romero de playa Ca 10 I a, d 
c.1411td11Z. offklMlú L. Caléndula (T) 15,20 A b 
Cklt orlllm út til"" L. Achicoria 18 I, M a, c 
Cy11•n ,colym111 L. Alcachofa 18 p b 
D.AU. coecütu Cu. Dalia (T) 20 N b 
Eml& io11cltlfolt. (L.) DC. Ouel chino Pt 20 I a, b 
So11cltu1 oltr«eu, L. Cerraja Pt 20 1 e,d 
TIITUIIC1l1" olflcm•lt Weber Diente de león Sbc 20 1 a, b 

Buellaceae 
B•••O. 1t1br• L. Espinaca Pt 18, 20 1 J,� a, b 



APENDICE 1 (continuación) 

F11milú11 Nombre, Geoele-
E1pecie1 comune, mento, 

Batidaceae 
B11tl1 mori

t
ima L Perejil Ne 

de costa (T) 

Bignoniaceae 
Cre1centia cu/ete L. Gíiira (T) Ne 

Bixaceae 
Bixa orellana L. Bija Ne 

Boraginaceae 
Bourrerw ,vcculenta Jacq. va.r. 

1t1cculent11 A teje de costa An 
Cordt. alba (Jacq.) R. et S. Ateje amarillo Ne 
C. collococca L. A teje común Ca 
C. 1ebe1ten11 L. Enacagllita (T) Ne 
Ehrett. tlnifoli4 L. Guayo prieto Ca 

Bromeliaceae 
,4111111111 como1111 (L.) Mettil. Pilia Pt 

Bromella pi11,ut11 L. Pilla de ratón, Ca 
Maya 

Buueraceae 
Bur,era llmarub• (L.) Sarg. Almkigo Ca 

Cactaceae 
Hylocereu, u11d11tu1 (Haw .) 

Britt. et l.oae Pitahaya Pt 
Flor del cáliz 

(/) 

10, ll 

2,S,12 

20 

S,12 
s, 2, 12 
2, s. 12 
1,S,20 
1, s. 8 

18 

1, 2, S 
8 

1, 2, 3 
s. 12

20 

(1/) (JI])

p e 

F a 

D e 

F a,l 
F a 
F a,l 
D a,c 
F a 

F a, g,j, k, 
l 

F a 

1 f 

F a 
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Nopde. cocllenllltfmz (L.) SD. Tuna blanca Ne 20 F • 

Opunt"1 dlllenU (Ker-Grawl.)

Haw. Tuna brava Ca 1. 7. 12 F,D, 1 a,b 

Selenicereu1 grondtfloru, 
(L.) Bdtt. et Rose Pitahaya An 1,2,8 F a 

Canellaceae 

C11nell4 wtnto11u (L.) Gaertn. Canela cúrbana Ca 1, 2 L e, h 

Cannaceae 
Clzntu1 COCCÚlltll )(fil. Platanillo colorado lO o b, i 

Capparaceae 
C11pp11ril cynoplt11llophoro L. Mostacilla Ca 1 F a, g 

Caricaceae 
Clutco p11poy11 L. Fruta bomba, Ne 18 F a, b, g, 

Papaya (T) 
j 

Chenopodiaceae 
Átrlplu pent1111dr11 (Jacq.)

Standley Armuelle• Ne 7 l, IC b 

Bledo de costa 

Beto vu�uú L. Acelga 18 p b 

blanca (T) 

SptMc• oler11ce11 L. Espinaca 18 p b 

Clusiaceae 
Momme11 11mertcm11 L. Mamey de Santo Pt 18,20 A,F •• g, j,

Domingo 
1

Com bretaceao 
Ttrmlullll c11t11ppo L. Almendro de la Pt 2,3,S F a 

India 12 



APENDICE 1 (continuaci6n) 

F•mUI•• Nombre, Geoele-
E,pecle1 comune1 mento, (!) (JI) (JO) 

CommeHnaceae 
Commeltn. erect• L. Canutillo Ne 12, 15 .. Jt a, b 

Convolvulaceae 
lpomoe. b11tt1t•• (L.) Boniato (T) Ne 18,20 1, N a, b, 1 

Cruciferaceae 
Br111nc• 1111pu1 L. Nabo Sube 18,20 N �d 
B. oleroceo L. Col Sube 18,20 1 a, b, d 
B. perYlrtdi1 Banley Mostua, 18,20 1, N b 

espinaca 

Leptdb"" ,trp1icum L. Mastuerzo (T) Ne 12, 15 D, 1 d,e 
Nt11tMrtiMm ojfcl1ulll1 R. B. Berro 18,20 p a 
Rt1plul11111 •tt,u1 L. R,bano 18,20 ,N a, d 

Cuewrbltaceae 
C'llct1mú 1111111"'1 L. Pepino cimur6n Ne 12, 15 p a, d 
C. melo L. Melón de Castilla Sbc 18 F a, b, I
C. utt,o L. Pepino Sube 18 F a,d 
O.ct1rbltt1 m11,ctmt1 Ducb. Cala bu a Sube 18 F a, d 

C. JJ101t•c,.. (Duch.) Ducb. et 
Poir Calabacín Pal 18, 20 A, D, F, 1 a, b 

Cttn1UM1 "'lluil Scbrad. Me16n de agua Pal 18,20 F a, J, n 
Lt1//t1 t1nt,..llfllla L. Roxb. Estropajo (T) Pal 12,15,20 'F i,..t 
L. cyllltdrlc• (L.) Roem. Eatropajo (T) Pt 15,20 A,D,F, b,c 
Melotlt"'1 111tld11hlpe11n1 1, J 

(Spreng.) Cogr. Pepino ciman6n Ne 12,15 p ª• b 
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/llo,,.01dlc11 b11l111mtn11- L. Cundeamor (T) Pt s, 12, 15 F •• b 
Momordlc11 ch11111ntill L. Cundeamor (T) Pt S,12,15 F a, b 
Sfflrlum edule Sw. Chayote Pt 18 F b 

Cyperaceae 
Cyperu, erculentt11 L. Chufa Sube 10, 15 N b 
C .  rotundu, L. Cebollín 12 N b 

Dioacoreaceae 
DiolCOTetl ollltll L. �ame blanco Pal 18,20 N b 

D. b11t11to1 Dcne. Ñame chino 18, 20 N b 

D. bulblfer11 L. Ñame cimarrón 15,20 N b 

Ebenaceae 
Dlo,py,01 ebena,ter Retz Zapote negro Pal 1,20 F a,j 
D. phOlppenm (Deuousaeaux)

Guercke Mabolo Pal 20 F ª· b 

Elaeocarpaceae 
Munttnpa c11J.bura L. Capulinas Ne 15, 20 F 1 

Euphorbiaceae 
Jlanlhot erculent11 Crantz. Yuca (T) Pt 18, 20 I,M a, b 
l'edU.ntl,111 tltltym11lolde1 

Poi t. ltamo real (T) Pt 15,20 A a 
Phylüzntu, 11cldu1 (L.) Skeda Grosella Ca 20 F ª· j, l 

Jugl.andaceae 
Ju1llln1 /11m11tcenm C. DC •. 

111 DC. Nogal del paía Pa 20 F •• b

Lamiaceae 
Coln,1 ""' boinlcu, Lour. Orégano francés Pal 20 1 b, e, f 
Hyptu iu11Holen1 (L.) Polt. Orépao cimur6n Pt 20 1 a,b 
Oct,,11,m b111Ulcum L. Albihaca Pt 15,20 1 a, b, e, b 



, 

APENDICE (continuación) 

Ft1mUit11 Nombre, Geode-
E1pecie1 com11ne1 mento, (/) (ll) (lll)

Lauraceae 
Clnn11mom11m c1111ú, Blume Canela de China Ca 20 A,L b,h 
Per1e11 11merlc11n11 Mill var. 

t1merlc11n11 Aguacate (T) Ne 18,20 F a,j 

Legumuiosae (Caesalpinioidea e) 
Ct111ÜI p11ndl1 L. f. Cailandonga Ne 2,S,20 F a, b 
Senn11 occldent11li1 (L.) Link. Hierba hedionda (T) Ne 1, 2, 3 D e, f 
Tt1m11rlnd111 ind/cJZ L. 

(Faboideae) Tamuindo Pt 2,3,18 E ª· j, l 
Art1chl1 hypo111et1 L. Man{ Pt 18,20 D a, e, 1 
C11j11nu1 Ct1j11n (L.) MUlsp. Frijol gandul (T) Pal 18,20 D b 
Clltorla ternt1tt1 L. Conchita azul (T) Pt 12, 15 H b 
L11blllb nl1er Medie. Frijol eabaJleTo (T) Pt 18,20 D b 

P•chyrrh/1111 eroiu, (L.) Urb. Hcama dulce (T) Pt S,20 o b 
YIP11 1e1qulpedal/1 

Fruwirth (Mimoaoideae) Frijol cuita 18, 20 D b 
Alb/zú, um11n (Jacq.) 

F. Muell. Alganobo (T) Ne 3, s. 12 D,E b,g 
Pltheceltoblum dulce (Roxb.) 

Benth. Tamarindo chino Pt 18,20 E ª· g, j, I 

LHiaceae 
Alltum cepa L. Cebolla 18,20 1, O a, b, d, e 
A. porrum L. Ajo porro 18, 20 1,0 a, b, d, e 
A. 111ti-,,o L. Ajo común 18, 20 1, O a, b, d, e 
A. 1choenopr111111m L. Cebollino Sube 18,20 p a, b, d, e 
Á,PIIFIIIUI of[lcinalú L. Espúrago Sube 18,20 I, K b 
Cordyline terminol/1 Kth. Dracena Sube 20 M b, e, g, l 
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M alpighiaceae 
Byrionima cra11tfolúz (L.) 

H.B.K. Peralejo Ne 6, 17 F a 

Malpifltía cnlde Sprenr. Palo bronco An 1,12 F a 

M. ltorrida Small. Palo bronco An 6 F a 

M. puntclfolla L. Cerezo Ca 20 F a,;, 1 

M. ,uberou Sm,U. Palo bronco Pa 1, 2 F a 

Malvaceae 
Hlbi1eu1 ro1111tnen1t1 L. Marpacífico 15,20 A a, b 

H. tü"1ceu1 Sw. Majagua Pt l, 2, j, J, L b 
5 

Marantaceae 
Coilltltea ollonill (A ubl.) Lindl. Llerén Ne 20 N b, i 

Maranta arundlnacea L. Sagú, 
Yuquilla Pt 20 M b, í 

Meliaceae 
Cedrela odorata L. Cedro (T) Ne 2, 3, 12 l b,f 

Moraceae 
Artocarpu111/tllil Fosberg Arbol del pan Pal 20 D,F b, c, l 

Bro18lmum oltca,trum Sw. Guálroaro Ne 3,2 F b,c 

Cecroplll pe/tata L. Yagruma.(T) Ca 2,3,5 A,L b 

Troplt/1 rocemo10 (L.) Urb. Ramón 
de caballo Ne 1, 2, 3 F b 

Musaccae 
Mu111 paradl1t11c11 L. P1'tano Pt 18,20 F ª· b, i, J 

Myrtaceae 
Eu1enlll 11erufineo D.C. Comecuí An 1, 2 F a,j, k 

E. oxillaris (Sw.) Willd. Gualraje Ca 1,2,8 F • 

E. lt,uttrino (Sw .) Willd. Arraij,n Ne 1,2,5,12 F a 

E .  maleo/en, Poir. Guau aje Ca 1,2,3 F a 

Myrcúirúz florlbunda (W cst.
et WWd.) Berg. Míje Ca 1, 2, 3 F a 



APENDICE 1 (continuación) 

Familias Nombres Geoele-

Especies comunes mentos (1) (!/) (/11) 

Psidium guajava L. Guayaba Ne 12,18.20 F a, g, j, 1 
P. sarrorianum (Bcrg.) N1ed1. G uairaJC Ca 1, 2, 3 F a 

Syzygium cuminii Skecls. Jambalán Pt 2, 5 F a 

S. jambos (L.) Alsten
i11 Trímen Pomarrosa Pt 6 F a 

Nymphaceae 
Nuphar advena Ait. var. cubana M alangue ta Pt 14 0,0 b 
Nymphaea ampla (Salisb.) DC. Ova blanca Pt 14 D,O b 

Olacaceae 
Ximenia americana L. Lim oncillo (T) P1 7 F a 

Oxalidaceae 
A verrhoa carambola L. Carambola Ne 20 F a. d, g

Passiíloraceae 
Passiflora cubensis Urb. Güir1to de pasión Pa 5,8 E a,j 
P. foetida L. Pasionaria 

hedionda Ne 5,8 E ª· J 

P. laurifolia L. Cibey Ne 5,8 E 3,b 

Pedílaceae 
Sesamum indicum L. Ajonjolí 20 D b, e, 1 

Pinaceae 
Pinus caribaea Morelet Pino Ne 18 D,L e, i 

Piperaceac 
Piper auritum H. B. K. Casim ón de anís Ne 3 A b, f 
P. ossanum Trel. Platanillo de Cuba Pa 20 A b 
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Plan tagmaceae 
Plantago major L. llantén (T) Pal 15, :!O l b 

Poli cea e 
Bambusa vulgaris Schrad. Pito Pt 3 D,J b 
Coix lacryma.¡obi L. Lágrimas de Job Ca 12. 15 D b, i 

Dactyloctenium aegyptium 
L. Richt. Pata de gallina Pt . 12 D b, i 

Digiraria sanguinalis (L.) Scop. Pata de gallina Sube 12 o b, i 
Echinochloa colona ( L.) Link Grama pintada Sube 12 D b, i 
E. crusgalli (L.) Beauv. Arrocillo Ca 12, 15 D b, i 
Eleusine indica (L.) G aertn. Pata de gallina Pal J 2, 15 D b, i 
Oriza sativa L. Arroz Pal 18, 20 D b, g, I 
Pharus glaber H. B. K. Peto de perro Ne 12 o b, i 
Saccharum officinarum L. Caña de azúcar Pal 19 K ª· J, 1 
Sorghum vu/gare (L.) Pers. Millo Pt 15, 20 D b, i 
Sporobo/us indicus (L.) Espartillo Ne 12, 15 D b, j 
Zea mays L. Maíz Ne 18, 20 D b, e, g, i 

Polygonaceae 
Antigonon leptopus Hook et Arn. Coralillo rosado (T) Ne 12, 15 N b 

Coccoloba di11ersifolia Jacq. Uv1lla An 1, 7 l a 

C. re tusa G riseb. Cat. lJv1Jla Pa l F k 

C. u vifera L. Uva caleta Ne 7,10,11 f a 

Pontederiaceae 
Eichornia crassipes (Mart.) Solms. Jacinto dt agua Ne 14, 13 A, 1, K b 

Portulacaceae 
Portulaca oleracea L. Verdolaga Sube 12, 15 p a, b 

Talinum triangulare (Jacq.) Willd. Verdolaga 15 p a,b 

Potamogetonaceae 
Potamogeton nodosus Poir. Espiga de agua Ne 13 o a 

Punicaceac 
Punica granarum L. Granada dulce Sube 20 o a,j 



APÉNDICE 1 (continuación) 

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (/) (JI) (///) 

Rhamnaceae 
Zlziphu1 ha'llanensis H. B. K. 

var. havanen1ia Bruja de costa Pa 7 F a 

Rosaceae 
Chrysobalanu, icaco L. Icaco dulce Ca 7, 8, 12 F P. 

Rubiaceae 
Alibertia edulis (L. C. Rich.) 

A. Rich. ex-DC· Pitajoní Ne 1,2 F a 
Catesbaea 11pinosa L. Huevo de aura An 1,2 F a 
Coffea arabica L. Café Pal 20 D,E a, c 
Genipa americana L. J agua (T) Ne 2,5 F a 
Hamelia patem Jacq. Ponasí (T) Ne 5 F a 
Morinda citrifolia L. Mora de la In.día Pt 15 F,l a, b 
M. royoc L. Raíz de indio Ca 1, 2, 7 M g,j 
Randia aculeata L. Café cimarrón Pt l, 6, 7, 8 F a 

Rutaceae 
Citrus aurantlum L. Naranja agria Pt 3,12,17,20 F, L, 1 a, g, j� l 
C. limetta Risso Cidra Ca 17, 20 F 1 

ª• j, 1 
Citru, limon (L.} Burm. f. Limón Pt 3, 12, 16, 17 F, I a, e, f,j 

C. linenst, (L.) Osbeck.. Naranja dulce Pt 16,17,20 F, l, L a, f, g, j, 

Glyco1mi1 heterophylla 
A. Rich. Limoncito Pt 12,20 F a,j 

Sapindaceae 
Cupania americana L. Guara común Ca 2,S,12 D g 
Melicocca bijuga L. Anoncillo Ne 3,12 D,E a, c, j 

l
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Sapota::eae 
Chrysophyllum olivtforme L. Caimitillo Ca 5 8, 12 F 

Ch. cainita L. Caimito An 16,20 F a,j 
Manilkara jaimiqui (Wr. ex 

Griseb.) Dubaid. ssp. Jaimiquí (T) Pa 1, 2, 3 F a 

wrightúzna Cronq. 

M. zapata (L.) van Rayen. Zapote Ne 16,20 F a,j 
Pouteria campechiana (H. B. K.) 

Baehni Canistel An 2, 20 F a, l. 

P. dominigensis (G aertn.) 
Baehni Zapote culebra Ca 1, 2, 3 F a. 

P. mammosa (L.) Cronq. Mamey (T) Ne 16,20 F a·,j, k, l 

Simaroubaceae 
Simarouba glauca D.C. var. 

latifolia Cronq. Simaruba An 1,2,3 F m 

Sm ilacaceae 
Smilax coriacea Spreng. Alambrillo An 1,2,5 F b 

S. lanceo/ata L. Raíz china Ca 1, 8, 5 N b 

Solana cea e 
Capsicum frutescens L. var. 

frutescens Ají guaguao (T) Ne 15,20 F a, d, e 

Hibiscus eaculentus L. Quimbombó Ca 15,18,20 F b 

Lycopersicum lycopersicum 
(L.) Karsten Tomate Ne 18, 20 F ª· b, d, l 

Solanum aculeatissimum 
Jacq. Tomate de jardín Ne 20 F b 

S. melongens L. Berenjena Ne 20 F b,] 

S. nodlflorum Jacq. Yerba mora Sube 12, 15 p b 

S. ruberosum L. Papa Ne 18 N b, i 



APENDICE 1 (continuación) 

Familias Nombres Geoele-
Erpecies comunes mentos {/) {JI) {III) 

Sterculiaceae 
Guazuma ulmifolia Lam. Guásima Ne 5, 12 F b 
Sterculia apetala (Jacq.) Karst. Anacagllita (T) Ne 1, 5 D a, e 

Tiliaceae 
Corchorus sfliquosus L. Malva te Ne 12, 15 l r 

Typhaceae 
Typha domingen1i11 (Pers) 

Kunth. Macío pelusa Ne 13 A,C,O b,d,i 

Um belliferae 
Dancu, carota..sativa DC. Zanahoria Sube 18,20 N a,b,d 

Ulmaceae 
Celtis iguan11ea (Jacq.) Sarg. Zarza blanca Ne 1,5 F a 

Vitaceae 
Cú1u1 1icyoide1 L. Bejuco ubí (T) N'e l, 9 F b 
Vitis tiliaefolia Humb. et Boupl. Parra cimarrona, 

ex R. et S. Parra de agua Ne l, 2 F, K a,n 

Verbenaceae 
Lantana camara L. var. camara Filigrana (T) Ne 12, 15 F a 

L. trlfolta L. Filigiana piña (T) Pt 12, 15 F a 

Zingiberaceae 
Curcuma longa L. Yuquilla Pt 20 o b 

Ztngiber officinale Rose. Jengibre Pt 20 o b 
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