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RESUMEN. Se estudia el recurso florfstico como potencial alimentario en la pro-
vincia de Camagiiey. Se hacen los andlisis de 214 tixones que perteneceff § 163
géneros de 76 familias de plantas superiores; de ellos, 125 son silvestres y 89 culti-
vados. Se destaca la importancia de algunos 4rboles, arbustos y hierbas como pro-
ductores de alimentos, y la existencia entre ellos de 40 tixones con algunas por-
ciones téxicas. Se sefiala, ademds, la distribucién y diversidad de las diferentes es-
pecies alimenticias entre las formaciones vegetales que caracterizan la provincia,
donde se encuentran, por ejemplo, 35 tdxones en el bosque siempreverde micréfi-
lo y 50 en las sabanas antrdpicas. Se refieren las diferentes partes comestibles
de las plantas y algunas formas de usos de las mismas. Se incorpora el esquema
con la distribucién de las especies alimenticias por el territorio.

INTRODUCCION

Los alimentos constituyen una necesidad bdsica de la humanidad. En un estudio
realizado por la FAO (1981), se sefial6 que los problemas mds importantes del
mundo en la actualidad, lo constitufan fundamentalmente el alto costo de la vida
y de los alimentos.

A través de su historia el hombre ha seleccionado, experimentado y explo-
tado, en diversas formas, plantas alimenticias que concentran sus nutrientes en
raices, tubérculos, tallos, hojas, semillas y frutos, los cuales aportan elementos
energéticos y compuestos esenciales para el mantenimiento de la vida (FAO,
1986). Sin embargo, existen plantas que son poco cultivadas o se hallan en estado
silvestre, y constituyen importantes recursos alimentarios que pueden ser utiliza-
dos en épocas de escasez estacional o en etapas con limitaciones en el suministro
normal de productos, ya que permiten la supervivencia humana en sus respectivas
localidades.

* Manuscrito aprobado en noviembre de 1991.
*¢Instituto de Ecologfa y Sistem4tica, Academia de Ciencias de Cuba.
***COMARNA, Camagyey, Cuba.



Las especies silvestres alimenticias son objeto de explotacién irregular u oca-
sional, ya que muchas de ellas no tienen importancia en la agricultura, y sus culti-
vos no se han promovido ni mejorado técnicamente debido a que carecen de deman-
da comercial.

MATERIALES Y METODOS

Se revisaron los herbarios de la Filial del Instituto de Ecologia y Sistematica de la
Academia de Ciencias de Cuba y del Instituto Superior Pedagdgico ‘José Marti”,
ambos en Camagiiey, para determinar las localidades dentro de la provincia con
plantas silvestres alimenticias. Se analizaron las listas floristicas de los trabajos rea-
lizados en las dreas que se han estudiado como Reservas Naturales y con otros
propésitos cientificos y econémicos (Barreto er al, 1982; Del Risco et al., en
prensa; Avila et al,, 1985, en prensa a, b, c¢; Beyra 1987; Pérez Carreras et al.,
1987, 1990 a, b, en prensa g, b; IES-ISP “José Mart{*, 1990).

Para completar la informacién del Apéndice 1, se consulté la obra Flora de
Cuba (Lebn, 1946; Le6n y Alain, 1951, 1953, 1957, Alain, 1964, 1974), ademis
de Roig y Mesa (1965) y el catdlogo del IES-CTV-FAR (1987), entre otros.

La clasificacion de la vegetacién se realiz6 seguin los criterios de Capote y Be-
razain (1984).

Se confeccioné el esquema a escala 1:500 000 con las plantas silvestres y cul-
tivadas, tomando como base el Mapa de vegetacién de la provincia, escala 1:500 000
(Capote ef al., 1989).

RESULTADOS Y DISCUSION

Camagiley se ubica en la subprovincia floristica de Cuba Central (Borhidi y Muitiz,
1986). Sus recursos floristicos, que se incluyen en los 214 tdxones pertenecientes
a 162 géneros de 75 familias de plantas superiores, encierran un isnportante poten-
cial alimentario. De las especics, 125 constituyen plantas silvestres y 89 cultivadas
(Apéndice 1).

Los tixones tienen diferentes hdbitos biolégicos. Las plantas que se refieren
incluyen drboles, arbolitos, arbustos, hierbas, especies trepadoras, rastreras, epifi-
tas, y acudticas flotantes y sumergidas.

Muchos 4rboles dan frutas, hojas y otros productos, que pueden constituir
una parte importante de la dieta de numerosas personas. Ademas, se pueden cose-
char con ventaja sobre otros cultivos, ya que sus productos estan disponibles duran-
te largos perfodos. En muchas zonas, este caricter estacional de los frutales contri-
buye de modo significativo a reducir las carencias nutricionales de acuerdo con la
temporada en que escasean otros productos (FAO, 1985). En nuestro territorio,
este importante recurso forestal portador de alimentos se ejemplifica con las gran.-
des cosechas de mangos y, en menor grado, de corojos: el primero puede aportar
64,66 mg/100 g de vitamina C y 16,2 % de azucar, y el segundo, 699,2 cal y 12,26
g de protefnas (FAO, 1981; IES-CTVFAR, 1987), aunque todavia el aprovecha-
miento es insuficiente en el consumo humano.



Entre otros téxones arb6reos cultivados por su importancia en la alimenta-
cién y la industria, se halla el cocoterc. Su cultivo s¢ ha practicado durante siglos;
sin embargo, en los dltimos afios se ha descuidado, al extremo de convertirse en
una planta escass en la provincia.

Las plantas herbdceas desempefian un papel casi fundamental en la alimenta-
cién del hombre. Existen ejemplos significativos en varias familias, como son Cu-
curbitaceae, Leguminosae, Liliaceae y Poaceae (Apéndice 1), a las que pertenecen
especies que tienen gran demanda desde el punto de vista alimenticio (calabaza,
pepino, melén, manf(, frijol, cebolla, ajo, arroz, maiz y cafia de azicar). De otras
familias se conocen especies no menos importantes para la alimentacién humana,
como la yuca (Marihot esculenta Crantz, Euphorbiaceae), que se ha menospre-
ciado a lo largo del tiempo por el bajo contenido proteico de sus rafces tuberosas.
En pafses le Africa Oriental, las hojas de esta planta se consumen en ensaladas,
ya que tienen un contenido apreciable de protefnas (7,2 g por 100 g de hojas fres-
cas). Se estima que la planta puede rendir hasta 20 t de hojas/ha al afio, que equi-
valen a 1 400 kg de proteinas (FAO, 1986).

Existen tdxones que, aunque se cultivan, no son aprovechados en todo su
potencial alimenticio; entre ellos, la calabaza, que ademds de sus frutos se pueden
consumir las hojas tiernas, flores y semillas (27 cal y 4 g de protefnas; 555 cal y
23,4 g de protefnas, en hojas y semillas respectivamente; FAO, 1986), y el boniato,
del quz se consumen sus rafces tuberosas y las hojas tiernas de algunas variedades
(335 cal y 48 cal respectivamente; IES.-CTVFAR, 1987). Las especies que se hallan
cultivadas y silvestres, almacenan los nutrimentos en las partes vegetativas o re-
productivas, por lo que aigunas de ellas son capaces de aportar mds de un alimento,
como son (¥trus sinensis (L.) Osbeck y Typha domingensis (Pers) Kunth; la pri-
mera, muy cultivada, se emplea por sus nutritivos frutos, cortezas y hojas;y la se-
gunda, que crece silvestre en embalses y arroyos, es utilizada por sus flores, polen
y rizomas (Apéndice 1).

De las especies listadas, se hallan 90 que tienen los frutos comestibles; 37, las
hojas; 36, las semillas; 16, las flores; 15, los tubérculos y 14 los rizomas, entre
otros (Apéndice 1). Algunas aportan diferentes partes que son tutiles al hombre.

Las formas de consumo de las partes de un vegetal, varfan segin la especie.
Estas pueden ser ingeridas crudas, cocidas, tostadas, encurtidas, en infusiones
y de otras muchas maneras (Apéndice 1). Es recomendable ingerir los frutos pre-
ferentemente maduros y las hojas tiernas.

Existen tdxones que independientemente de ser considerados alimenticios,
pueden resultar téxicos en algin grado. En la lista floristica se relacionan 40 espe-
cies que presentan estas caracteristicas, aunque la toxicidad de las plantas se en-
cuentra sujeta a numerosas condiciones, entre ellas, su propio estado vegetativo
o la presencia, en algunas de sus partes, de productos venenosos (Havard-Duclos,
1969).

En general, se relacionan especies correspondientes a difcrentes puntos de los
13 municipios que conforman la provincia, incluyendo algunos cayos del N y del



S (Fig. 1, impresa aparte). En la distribucion geografica de los elementos encontra-
mos: 11 elementos antillanos, 29 caribeanos, 61 neotropicales, 15 paleotropicales,
17 subcosmopolitas, y otros que presentan un origen incierto y que coinciden
con las especies que se cultivan por el hombre desde la antigiedad.

El endemismo de los tdxones resulta bajo. Existen 10 endémicos pancubanos,
que representan 4 2% del total referido en la lista y coinciden con las especies sil-
vestres.

Un aspecto importante a considerar, es la presencia de especies alimenticias
en las diferentes formaciones vegetales que caracterizan la provincia, lo que posibi-
lita una mejor valoracion de la riqueza de este recurso en el territorio. En el Apén-
dice | se resumen los tipos de bosques, matorrales, formaciones herbdceas, comple-
jos de vegetacion y vegetacion secundaria que existen en Camaguey .

En las formaciones boscosas se localizan 125 tdaxones con importancia alimen-
taria, de los que se destacan, por su diversidad de especies, el bosque siempreverde
microfilo (35), el semideciduo meséfilo (37), los secundarios (31) y el de galeria
(22). El bosque siempreverde micréfilo se localiza en zonas calizas, con suelos poco
profundos, y se ubica en las elevaciones del 'y del S de la provincia y en las regio-
nes costeras y los cayos adyacentes.

El bosque semideciduo mesdfilo es comin en las dreas menos elevadas y llanas
del territorio, en zonas donde las épocas de seca son mds prolongadas, y que coin-
ciden también con los lugares mds afectados por las talas intensivas. Gcupan los
suelos calizos y profundos (Samek, 1973).

Los bosques secundarios, de sustitucion o reemplazo, se distribuyen por todo
el territorio. Presentan diferentes estadios sucesionales, que se corresponden con el
menor o mayor grado de afectaciones en la cobertura boscosa.

Los matorrales también presentan diferentes especies que aportan alimentos
variados (Apéndice 1). Se destacan los matorrales secundarios (12), los costeros y
subcosteros (19) y los xeromorfos espinosos sobre serpentinas (5).

Las especies arbustivas, por lo general, se han aprovechado poco en la alimen-
tacion. Con el desmonte frecuente de bosques y matorrales, van desapareciendo
rdpidamente arbustos y arboles, cuyos frutos y otras porciones se pueden colectar
en su estado silvestre. Es por eso que algunos taxones silvestres deben ser protegidos
o cultivados, y de esta forma asegurar su disponibilidad como recurso importante.

La vegetacion secundaria herbdcea posee también una gran diversidad de espe-
cies como alimento. Se listaron 50 tdxones en las sabanas antrépicas; 35 que se con-
sideran ruderales o segetales, y otras propias de los herbazales de ciénagas y de la
vegetacion acudtica de arroyos y embalses.

La vegetacion cultural incluye las especies cultivadas (89), distribuida de mane-
ra no uniforme por la provincia segin los diferentes intereses de los cultivos. En
ella se destacan la caiia de azicar, el arroz, los citricos, otros frutales, asi como dife-
rentes viandas y hortalizas (Apéndice 1).



Las especies que se cosechan en grandes extensiones, como las ya menciona-
das, se repiten, en su gran mayoria, en pequefias parcelas, huertos y jardines, por lo
que en estos microcultivos es donde se halla la mayor diversidad de especies utiles,
aunque por sus limitadas producciones no garantizan grandes suministros de ali-
mentos al hombre.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se conoce que en la alimentacién humana no se ha utilizado la mayorra del poten-
cial vegetal con que cuenta la naturaleza, a pesar de ser fuente importante de ener-
gfa, proteina y otros componentes esenciales que se pierden o estdn subutilizados.

En este trabajo se relacionan 125 especies alimenticias en estado silvestre y 89
cultivadas, sin excluir la posibilidad de la existencia de otras que se utilicen o hayan
sido empleadas como alimentos.

Se destacan, entre otros aspectos, los diferentes hdbitos biologicos que suelen
adoptar las especies alimenticias, y la unportancia de muchos érboles, arbustos
y numerosas hierbas portadoras de este recurso.

Se refieren 40 especies que pueden resultar tdxicas por poseer en algunas
de sus partes sustancias nocivas a la salud, asi como 40 que aportan mds de un ali-
mento de alto valor nutricional.

Se relacionan las diferentes formaciones vegetales donde se localizan las espe-
cies silvestres que presentan algin valor en la alimentacion, y se destacan las de
mayor riqueza por su diversidad floristica: el bosque siempreverde microfiio (35),
el semideciduo mes6filo (37), los matorrales secundarios (12) y la vegetacion secun-
daria herbdcea (50). No se excluye la vegetacidn cultural, con 89 tdxones, donde
se incluyen numerosos cultivos, entre ellos la cafia de azcar, el arroz, los crtricos,
diferentes frutales y viandas y hortalizas.
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ABSTRACT. Food potential of fioristic resources was studied at Camaguey Provin-
ce. Plants analyzed amounted to 214 species, belonging to 163 genera and 76
families of higher plants. Of these, 125 were wild plants and 89 were cultivated
plants. The importance of some trces, bushes and grasses as food producers is
emphasized; 40 taxa have toxic properties. The distribution and diversity of the
different food species within the plant formations characterizing the Province
are presented; 35 of these taxa belong to the evergreen microphilous forests and
50 to the anthropic savannas. The different edible parts of the plants are indicated,
as well as ways in which these could be used. A scheme is included showing the
distribution of the food plants throughout the territory.



APENDICE 1

Plantas alimenticias silvestres y cultivadas en la provincia de Camagiiey. (I) Formaciones vegetales: 1, bosque siempreverde
micréfilo; 2, semideciduo meséfilo; 3, galerfa; 4, ciénaga; S, secundarios; 6, matorral xeromorfo espinoso sobre serpentina;
7, costeros y subcosteros; 8, secundarios; 9, complejos de vegetacion de mogotes; 10, de costa arenosa; 11, de costarocosa;
12, sabanas antrdpicas; 13, herbazal de ci€naga; 14, vegetacion acudtica; 15, ruderal o segetal; 16, frutales; 17, cftricos; 18,
cultivos varios; 19, caa de aziicar; 20, cultivos en jardines o areas pequefias. Geoelementos: Pa, endémico pancubano; An,
elemento antillano; Ca, caribeano; Ne, neotropical; Pal, paleotropical; Pt, pantropical; Sbc., subcosmopolita. (II) Partes co-
mestibles: A, flores; B, eje floral; C, polen; D, semillas; E, arilos; F, frutos; G, samara; H, legumbres; I, hojas; J, retofios; K,
tallos; L, cortezas; M, rafces; N, tubérculos; O, rizomas; P, planta entera. (11I) Formas de usos: a, crudas; b, cocidas; c, tos-
tadas; d, encurtidos; e, condimentos; f, infusiones; g, fermentados; h, aromatizantes; i, harinas; j, refrescos; k, siropes; 1,

dulces; m, aceites comestibles; n, agua. Plantas con algunas porciones toxicas (T).

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (1) (n) (1)
Agavaceae
Agave furcroydes Lemaire Henequén Ne 1,8 B b,a
Yucca aloifolia L. Magiiey Ca 8,12 A a,b
Bayoneta
Aizoaceae
Sesuvium maritimum
(Walt.) BSP. Verdolaga Ca 10 I a,d
Sesuvium portulacastrum L Verdolaga
de playa Pt 10 P b
Amaranthaceae
Amaranthus spinosus L. Bledo espinoso Sbe 12,15 D, I a, b, 1
A. viridis L. Bledo blanco Pt 15 D, I a,b,i
Philoxerus vermicularis
(L) R.Br. Perejil de costa Pt 10 1 b
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Marafién (T) Ne 12,18 K,D a,c,j
Manguifera indica L. Mango (T) Pt 12,18 F a,j,1
Spondias mombin L. Jobo (T) Pt 2,3,5 F 2
S.purpurea L. Ciruela Pt 12,18 F 2,j,1



Annonaceae
Annong bullata A. Rich.
A. chertmolia M1,
A.muricata L.
A. squamosa L.

Apiaceae
Erynglum foetidum L.

Araceae
Colocasia esculenta Schott.
Xanthosome sagittifolium
Schott.
X. violaceum Schott.

Arecaceae
Acrocomia armentalis
(Morales) Bailey
Calyptrogyne dulcis (Wr. ex
Griseb.) G. Maza
Cocos nucifera L.

Roystonea regia (H.B.K.)
0. F. Cook.

Asteraceae

Borrichia arborescens (L.) DC.

Calendule officinalis L.
Cichorium intibus L.
Cynara scolymus L.

Dahlia coecinea Cav.

Emilia sonchifolia (L.) DC.
Sonchus olereceus L.
Teraxacum officinale Weber

Basellaceae
Basella rubra L.

Chirimolla
Guanibana (T)
Anén

Culantro

Malanga islefia

Malanga
Malanga morada

Corojo

Flor de confite
Cocotero
Coco

Palma real

Romero de playa
Caléndula (T)
Achicoria
Alcachofa

Daktia (T)

Clavel chino
Cerraja

Diente de leén

Espinaca

Pa
Ne
Ne
Ne

Pa

Pa
Pal

Ca

Ca

Pt
Pt
Sbe

Pt

20
18, 20
18,20

15,18

18,20

18,20
18,20

mm T

8]

oo

a,j,1
a,j,l
a’j’l

a,d,e

a,b
.lblj!l
m,n

b,d,e,m

a,d

a,c

a,b
s,d
a, b

a,b



APENDICE 1 (continuacién)

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (7) (1 (i1
Batidaceae
Batis maritima L Perejil Ne 10,11 P e
de costa (T)
Bignoniaceae
Crescentia cujete L. Giira (T) Ne 2,5,12 F a
Bixaceae
Bixa orellana L. Bija Ne 20 D c
Boraginaceae
Bourreria succulenta Jacq. var.
succulenta Ateje de costa An 5,12 F a,l
Cordia alba (Jacq.) R. et S. Ateje amarillo Ne 5,2,12 F a
C. collococca L. Ateje comin Ca 2,5,12 F a,l
C. sebestena L. Enacaguita (T) Ne 1,5,20 D a,c
Ehretia tinifolia L. Guayo prieto Ca 1,5,8 F a
Bromeliaceae
Anaras comosus (L.) Merril. Pina Pt 18 F a,g8.j,k,
1
Bromelia pinguin L. Pifia de ratén, Ca 1,2,5 F a
Maya 8
Burseraceae
Bursera simaruba (L.) Sarg. Alm écigo Ca 1,2,3 I f
5,12
Cactaceae
Hylocereus undatus (Haw.)
Britt. et Rose Pitahaya Pt 20 F a

Flor del caliz



Nopalea cochenillifere (L.) SD.

Opuntia dillenii (Ker-Grawl.)
Haw.

Selenicereus grandiflorus
(L.) Britt. et Rose

Canellaceae
Canella winterane (L.) Gaertn.

Cannaceae
Canna coccinea Mill.

Capparaceae
Capparis cynophallopkora L.

Caricaceae
Carica papaya L.

Chenopodiaceae
Atriplex pentandra (Jacq.)
Standley

Beta vulgaris L.

Spinaca oleracea L.

Clusiaceae
Mammea americana L.

Combretaceae
Terminalia catappa L.

Tuna blanca
Tuna brava

Pitahaya

Canela cirbana

Platanillo colorado

Mostacilla

Fruta bomba,
Papaya (T)

Armuelles
Bledo de costa

Acelga
blanca (T)

Espinaca

Mamey de Santo
Domingo

Almendro de la
India

Pt

Pt

20
1,7,12

1,2,8

1,2

20

18

18

18

18,20

2,3,5
12

LXK

3,b,8,

1,8,



APENDICE 1 (continuacién)

Fam{lias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (1) (1) (1)
Commelinaceae
Commelina erecta L. Canutillo Ne 12,15 LK s, b
Convolvulaceae
Ipomoea batatas (L.) Boniato (T) Ne 18,20 I,N a,b,l
Cruciferaceae
Brassice napus L. Nabo Subc 18,20 N b, d
B. oleracea L. Col Subc 18, 20 I s, b,d
B. perviridis Banley Mostaza, 18,20 I,N b
espinaca
Lepidium virginicum L. Mastuerzo (T) Ne 12,15 D, I d, e
Nasturtium oficinalis R.B. Berro 18,20 P a
Raphanus sativus L. Rédbano 18,20 'N a,d
Cucurbitaceae
Cucumis anguria L. Pepino cimarrén Ne 12,15 P a,d
C. melo L. Melén de Castilla Sbe 18 F a,b.!
C. sativo L. Pepino Subc 18 F a,d
Cucurbita maxima Duch. Calabaza Subc 18 F a,d
C. mostache (Duch.) Duch. et
Poir Calabacin Pal 18,20 A,D,F,1 a,b
Citrullus vulgaris Schrad. Melén de agua Pal 18,20 F a,ln
Luffa acussngula L. Roxb. Estropajo (T) Pal 12,15, 20 F B¢
L. cylindrica (L.) Roem, Estropajo (T) Pt 15,20 A,D,F, b, c
Melothria guadalupensis 1]
(Spreng.) Cogr. Pepino cimarrén Ne 12,15 F a, b



Momordica balsamine L.
Momordica charantia L.
Sechfum edule Sw.

Cyperaceae
Cyperus esculentus L.
C. rotundus L.

Dioscoreaceae
Dioscorea alata L.
D. batatas Dcne.
D. bulbifera L.

Ebenaceae
Diospyros ebenaster Retz

D. philippensis (Desrousseaux)

Guercke

Elaeocarpaceae
Muntingia calabura L.

Euphorbiaceae
Manihot esculenta Crantz
Pedilenthus tithymaloides
Poit.
Phyliantus acidus (L.) Skeds

Juglandaceae
Juglans jamaicensis C. DC.,
in DC.

Lamiaceae
Coleus am boinicus Lour.
Hyptis suaveolens (L.) Poit.
Ocimum basllicum L.

Cundeamor (T)
Cundeamor (T)
Chayote

Chufa
Cebollfn

Name blanco
Name chino
Name cimarrén

Z2apote negro

Mabolo

Capulinas

Yuca (T)

Itamo real (T)
Grosella

Nogal del pafs

Orégano francés

Orégano cimarrén

Albihaca

Pt
Pt
Pt

Subc

Pal

Pal

Pal

Pt

Pt
Ca

Pa

Pal
Pt
Pt

5,12,15
5,12,15
18

10,15
12

18,20
18,20
15,20

1,20

20

15,20

18,20

15,20
20

20

20

15,20

‘mTm ™

LM

crp
oo

oo

o oo

a,j

a,b

a, b

a,j,1

s, b

b,e,f
a,b
a,b,e,h



APENDICE (continuacién)

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (1) (1) (if)
Lauraceae
Cinnamomum cassia Blume Canela de China Ca 20 A,L b,h
Persea americana Mill var.
americana Aguacate (T) Ne 18, 20 F a,j
Legum.nosae (Caesalpinioideae)
Cassia grandis L. f. Cafiandonga Ne 2,5,20 F a, b
Senna occidentalis (L) Link. Hierba hedionda (T) Ne 1,2,3 D c, f
Tamarindus indica L.

(Faboideae) Tamarindo Pt 2,3,18 E a,j,1
Arachis hypogaea L. Manf Pt 18,20 D a,c,l
Cajanus cajan (L.) Millsp. Frijol gandul (T) Pal 18, 20 D b
Clitoria ternata L. Conchita azul (T) Pt 12,15 H b
Lablab niger Medic. Frijol caballero (T) Pt 18,20 D b
Pachyrrhizus erosus (L.) Urb, Jfcama dulce (T) Pt 5,20 (o}

Vigna sesquipedalis

Fruwirth (Mimosoideae) Frijol carita 18,20 D b
Albizia saman (Jacq.)

F. Muell. Algartobo (T) Ne 3,5,12 D,E b,g
Pithecellobium dulce (Roxb.)

Benth. Tamarindo chino Pt 18, 20 E a,8,j,1

Liliaceae
Allium cepa L. Cebolla 18,20 1,0 a,b,d,e
A.porrum L. Ajo porro 18, 20 Lo a,b,d, e
A. sativo L. Ajo comuin 18, 20 I,O a,b,d, e
A. schoenoprassum L. Cebollino Subc 18,20 P a, b,d,e
Asparagus officinalis L. Espérrago Subc 18,20 LK b
Cordyline terminalis K th. Dracena Subc 20 M b,c,8,i



Malpighiaceae
Byrsonima crassifolia (L.)
H.B.K.
Malpighia cnide Spreng,
M. horrida Small.
M. punicifolia L.
M. suberosa Smoall,

Malvaceae
Hibiscus rosasinensis L.
H. tiliaceus Sw.

Marantaceae
Calathea allonia (Aubl.) Lindl.
Maranta arundinacea L.

Meliaceae
Cedrela odorata L.

Moraceae
Artocarpus altilis Fosberg
Brossimum alicastrum Sw.
Cecropia peltata L,
Trophis racemosa (L.) Urb.

Musaceae
Musa paradisiaca L.

Myrtaceae
Eugenia aeruginea D.C.
E. axillaris (Sw.) Willd.
E. ligustrina (Sw.) Willd.
E. maleolens Poir,
Myrciaria floribunda (West.
et Willd.) Berg.

Peralejo
Palo bronco
Palo bronco
Cerezo

Palo bronco

Marpacftfico
Majagua

Llerén
Sagii,
Yuquilla

Cedro (T)

Arbol del pan
Guiimaro
Yagruma (T)
Ramén

de caballo

Pidtano

Comecaré
Guairaje
Arraijén
Guairaje

Mije

Ne
An
An
Ca
Pa

Pt

Pal
Ne
Ca

Pt

An
Ca
Ne
Ca

6,12 F
1,12 F

6 F
20 F
1,2 F
15, 20 A
1, 2,3, J,L
5

20 N
20

2,3,12 |
20 D,F
3,2 F
2,3,5 A, L
1,2,3 F
18, 20 F
1,2 F
1,2,8 F
1,2,5,12 F
1,2,3 F

[
~
w
o5



APENDICE 1 (continuacidn)

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (1) (1) (111)
Psidium guajava L, Guayaba Ne 12,18,20 F a, g, j,l
P, sartorianum (Bcrg.) Niedz Guairaje Ca 1,2,3 F a
Syzygium cuminii Skeels. Jambalan Pt 2,5 F a
S. jambos (L.) Alsten
in Trimen Pomarrosa Pt 6 F a
Nymphaceae
Nuphar advena Ait. var. cubana Malangueta Pt 14 D,0 b
Nymphaea ampla (Salisb.) DC. Ova blanca Pt 14 D,O b
Olacaceae
Ximenia americana L. Limoncitlo (T) Pt 7 F a
Oxalidaccac
Averrhoa carambola L. Carambola Ne 20 F a,d, g
Passifloraceac )
Passiflora cubensis Urb. Guinto de pasién Pa 5,8 E a,j
P. foerida L. Pasionaria
hedionda Ne 5,8 E a,)
P. laurifolia L. Cibey Ne 5,8 E a, b
Pedilaceae
Sesamum indicum L. Ajonjolf 20 D b,c,1
Pinaceae
Pinus caribaea Morelet Pino Ne 18 D,L c,i
Piperaceac
Piper auritum H. B. K. Casimén de anfs Ne 3 A b, f
P. ossanum Trel. Platanillo de Cuba Pa 20 A b



Plantaginaceae
Plantago major L.

Poaceac
Bam busa vulgaris Schrad.
Coix lacrymayobi L.
Dactyloctenium aegyptium
L. Richt.

Digitaria sanguinalis (L.) Scop.
Echinochloa colona (L.) Link

E. crusgalli (L.) Beauv.
Eleusine indica (L.) Gaertn.
Oriza sativa L.

Pharus glaber H. B . K.
Saccharum o fficinarum L.
Sorghum vulgare (L.) Pers.
Sporobolus indicus (L.)
Zea mays L.

Polygonaceae

Antigonon leptopus Hook et Arn.

Coccoloba diversifolia Jacq.
C. retusa Griseb. Cat.
C. uvifera L.

Pontederiaceae

Eichornia crassipes (Mart.) Solms.

Portulacaccae
Portulaca oleracea L.

Talinum triangulare (Jacq.) Willd.

Potamogetonaceae
Potamogeton nodosus Poir.

Punicaceac
Punica granatum L.

Llantén (T)

Pito
Ldgrimas de Job

Pata dc gallina
Pata de gallina
Grama pintada
Arrocille

Pata de gallina
Arroz

Pelo de perro
Cafia de azicar
Millo
Espartillo
Mafz

Coralillo rosado (T)

Uvilla
Uwilla
Uva caleta

Jacinto de agua

Verdolaga
Verdolaga

Espiga de agua

Granada dulce

Pal

Pt
Ca

Pt
Subc
Subc
Ca
Pal
Pal
Ne
Pal
Pt
Ne
Ne

Ne
An
Pa
Ne

Subc

J12

¥
oo
‘t_

12
12

12,15
12,15
18,20
12

19

15,20
12, 15
18, 20

COO0OXCODOODOO

12,15
1,7

1
7,10,11

nen -z

14,13 A, LK

12,15 P
15 P

13 o

20 D

o

PREE
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APENDICE 1 (continuacidn)

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos (i) (1) (111)
Rhamnaceae

Ziziphus havanensis H.B. K.

var. havanensis Bruja de costa Pa 7 F a

Rosaceae

Chrysobalanus icaco L. Icaco dulce Ca 7,8,12 F 2
Rubiaceae

Alibertia edulis (L. C. Rich.)

A.Rich.exDC. Pitajonf Ne 1,2 F a
Catesbaea spinosa L. Huevo de aura An 1,2 F a
Coffea arabica L. Café Pal 20 D,E a, c
Genipa americana L. Jagua (T) Ne 2,5 F a
Hamelia patens Jacq. Ponasf (T) Ne 5 F a
Morinda citrifolia L. Mora de la India Pt 15 F,1 a,b
M. royoc L. Raiz de indio Ca 1,2,7 M g
Randia aculeata L. Café cimarrén Pt 1,6,7,8 F a

Rutaceae
Citrus aurantium L. Naranja agria Pt 3,12,17,20 F,L,1I a,g,jl
C.limetta Risso Cidra Ca 17,20 F a,j, 1
Citrus limon (L.) Burm. f. Limén Pt 3,12,16,17 F,1 a,e,f,j
C. sinensis (L.) Osbeck. Naran ja dulce Pt 16,17, 20 F,L,L a,f,g i
1
Glycosmis heterophylia
A. Rich. Limoncito Pt 12,20 F a,j
Sapindaceae
Cupania americana L. Guara comin Ca 2,5,12 D g
Melicocca bijuga L. Anoncillo Ne 3,12 D,E a,c,j



Sapotaceae
Chrysophyllum oliviforme L.
Ch. cainito L.
Manilkara jaimiqui (Wr. ex
Griseb.) Dubard. ssp.
wrightiana Crong.

M. zapota (L.) van Roycn.

Pouteria campechiana (H.B.K.)
Baehni

P.dominigensis (G aertn,)
Baehni

P. mammosa (L.) Crong.

Simaroubaccae
Simarouba glauca D .C. var.
latifolia Crong.

Smilacaceae
Smilax coriacea Spreng.
S. lanceolata L.

Solanaceae

Capsicum frutescens L. var.
frutescens

Hibiscus esculentus L.

Lycopersicum lycopersicum
(L.) Karsten

Solanum aculeatissimum
Jacqg.

S. melongens L.

S. nodiflorum Jacq.

S. tuberosum L.

Caimitillo
Caimito

Jaimiqui (T)

Zapote
Canistel
Zapote culebra

Mamey (T)

Simaruba

Alambrillo
Rafz china

Ajf guaguao (T)
Quimbombé

Tomate

Tomate de jardin
Berenjena

Yerba mora
Papa

Ca
An

Pa

Ca

Ne

An
Ca

Ne
Ca

Ne

Ne
Ne
Subc
Ne

s 8,12
16,20

1,2,3

16, 20
2,20
1,2,3

16, 20

12,15

T

Z

a~’ j' k! l




APENDICE 1 (continuacion)

Familias Nombres Geoele-
Especies comunes mentos 1) (1) (1
Sterculiaceae

Guazuma ulmifolia Lam. Gudsima Ne 5,12 F b

Sterculia apetala ¢Jacq.) Karst. Anacaggita (T) Ne 1,5 D a,c
Tiliaceae

Corchorus siliquosus L. Malva te Ne 12,15 I f
Typhaceae

Typha domingensis (Pers)

Kunth. Macio pelusa Ne 13 A,C,O b,d,i

Um belliferae

Dancus carota-sativa DC. Zanahoria Subc 18,20 N a,b,d
Ulmaceae

Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. Zarza blanca Ne 1,5 F a
Vitaceae

Cissus sicyoides L. Bejuco ubf (T) Ne 1,9 F b

Vitis tiliaefolie Humb. et Boupl. Parra cimarrona,

exR.et S, Parra de agua Ne 1,2 F,K a,n

Verbenaceae

Lantana camara L. var. camara Filigrana (T) Ne 12,15 F a

L. trifolia L. Filigrana pida (T) Pt 12,15 F a
Zingiberaceae

Curcuma longa L. Yuquilla Pt 20 o b

Zingiber officinale Rosc, Jengibre Pt 20 0 b
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