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PLANTAGINACEAE
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Plantaginaceae Juss., Gen, P1.: 89. 1789, nom. cons.
Tipo: Plantago L.

Hierbas perennes (en Cuba) o anuales, a veces acuaticas, sufritices ¢ ar-
bustos candelabriformes. Hojas sin estipulas, simples, con margen entero,
a dentado o lobado, a menudo en rosetas basales, alternas o excepcional-
mente (en Psyllium Mill.; Dietrich 1982) opuestas, sésiles o cortamente
pecioladas, con nervios paralelos. Inflorescencias axilares, en espiga o
capitulo floreciendo desde la base hacia el apice, raramente reducidas a
dos o una flor, Flores hermafroditas o a veces unisexuales en plantas mo-
noicas o dioicas, mayormente tetrameras, excepcionalmente (Bougueria
Decne., Littorella P. J. Bergius) 1- hasta 5-meras, bracteadas (excepto en
Bougueria). Corola poco llamativa, hialina, simpétala, mas o menos acti-
nomorfa. Estambres a menudo 4, con largos filamentos que se insertan en
el tubo de la corola; anteras versatikes, xerocasticas. Ovario stpero, 2(-4)-
locular; estigma filiforme, papiloso; évulos hemianatropos, crasinucela-
dos. Fruto en capsula circuncisil o pixidio (en Plantago y Psyllium) o en
nuez monosperma (en Littorella y Bougueria). Semillas a menudo aplana-
da, ovadas, con testa lisa hasta muy ormamentada y hilo llamativo, en ¢l
centro de las semillas o en su extremo placentario.

Distribucidn: Cosmopolita, mayormente en las regiones extratro-
picales de ambos hemisferios con centros de desarollo en Eurasia y Amé-
rica del Sur, Comprende cuatro géneros (uno sélo en Cuba) con cerca de
280 especies (Pilger 1937, Dietrich 1975b, Rahn 1978).

Taxonomia: Segin Rahn (1996) la familia tiene un solo género (Plan-
fago) con seis subgéneros: P. subg. Plantago (131 especies), subg. Coro-
nopus {DC.) Rahn (11), subg. Littorella (P. J. Bergius) Rahn (3), subg.
Psyllium (Mill.) Harms & Reiche (16), subg. Bougueria (Decne.) Rahn (1}
y subg. Albicantes Rahn (51). La clasificacion en cuatro géneros que se
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adopta aqui se hunde en nuevos datos de sistematica molecular (Dietrich
& Giittler 2000).

Palinologia: Polen de tipo uniforme, en monadas, mayormente de
granos pequeiios y medianos, El tamafio se correlaciona con ¢l nimero de
aperturas, que son {(4-)10(-18). El polen es esferoide y pantoporado, con
aperturas pantofremas a veces operculadas. La exina, relativamente fina
(la sexina alcanza casi el doble del nexina), presenta un tecto fino y bacu-
las infratectales, visibles en vista ecuatorial muy aumentada, la superficie ¢s
psilada 0 mas o menos verrucada (Bassett & Crompton 1968, Dietrich
1975b, 1979).

Citologia: los nimeros cromosémicos conocidos son 2rn =8, 10, 11,
12, 20, 24, 30, 31, 36, 48, 72 v 96. El niimero basico primitivo es x = 6,
del cual se derivan x = 5 > 4 por disploidia descendiente (Rahn 1957,
1996, Bassett & Crompton 1968, Dietrich 1972, 1975a, 1980).

Biologia de la reproduccidn: Dispersidn zoocora, antro-
pocora o anemocora. Predomina la epizoocoria: La testa cuando humede-
cida secreta mucilago que se pega a los animales ¢ humanos. Junto a la
alta durabilidad y potencia de germinacion de las semillas, eso contribuye
a la larga difusion de unas especies por el hombre. Polinizacién mayor-
mente anemdgama, a veces autogama (incluso cleistdégama), en casos
excepcionales secundariamente entomégama.

Fitoquimica: Los mucilagos seminales, que existen también en las
hojas, consisten sobre todo de polisacaridos y poliuronidos. Ademas en el
aceite de las semillas se hallan flavonoides, tanino, varios Acidos, cumari-
na, saponina, alcaloides, vitamina C y sustancias minerales. En las hojas
dominan iridoidglicosides y pheniletanoides (Wichtl 1997).

Importancia econdmica: varias especies se utilizan en la
industria farmacéutica y medicina popular, por eiemplo Plantage ovata
Forssk. (laxante y expectorante) Plantago lanceolata (expectorante), Plan-
tago major (contra las lceras), Psyllium afrum (L) Mirb. (laxante, ex-
pectorante, antiparasitario) y Psyllium sp. (laxante, semillas alimentarias).
En Cuba se introdujeron Psyllium cynops (L.) Mirb., Plantago coronopus
L., Plantago lagopus L., Plantago lanceolata, Plantago major etc., a ti-
tulo experimental, en la seccién de plantas medicinales de la Estacion
Experimental Agronémica. Sembradas en el otofio, florecieron y fructifi-
caron (Roig y Mesa 1963).
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Plantago L., Sp. Pl.: 112. 1753.
Tipo (Britton & Brown, Ill. F1. N. U.S,, ed. 2, 3: 245. 1913): Piantago major L.

Hierbas anuales, bienales o perennes, raras veces sufrutices o arbustos
candelabriformes. Hojas alternas, a menudo formando rosetas basales
densas. Hojas pubescentes o glabras. Flores comunmente hermafroditas,
pequerias, tetrdmeras, con bractea conspicua. Caliz con segmentos iguales
o dos de ellos mayores. Corola con tubo cilindrico o contratdo en la gar-
ganta; Estambres 4; anteras 2-loculares, con dehiscencia longitudinal.
Ovario con un a varios évulos por loculo; estigma extrorso. Fruto en pixi-
dio membranoso. Semillas 2 a varias, variables en su forma y la estructura
de su testa, a veces concavas; embridn con cotilédones estrechos.

Distribucién: Cosmopolita, con 260-280 especies, 3 de ellas natu-
ralizadas en Cuba.

Clave para las especies

1 Hojas lanceoladas; flores en espiga corta o capitulo /.1. P. lanceolata
1* Hojas anchamente ovadas u ovales; flores en espiga larga ........... 2

2 Bractea alcanzando %, raras veces solo % del ciliz; pixidios de 2-
4 mm de largo, abriéndose en su mitad; semillas 6-30 por fruto, de
hasta | mm de largo ... vvrvinireneenee 1.2. P major

2* Bractea alcanzando :-% del cahz pmdlos de 4-6 mm de largo,
abriéndose por debajo de su mitad; semillas 4-10 por fruto, de hasta
2mm de Jargo ... 1.3. P. rugelii

1.1. Plantago lanceolata L., Sp. Pl.: 113. 1753. Lectdtipo (Verdcourt in
Fl. Trop. E. Africa, Plantaginaceae: 6. 1971): Herb. Clifford: 36, Plantago
No. 3 (BM [n.v.]). —Fig. 1.

Hierba bienal o perenne. Rizoma grueso, corto, con numerosas raices.
Hojas con peciolo recto o arqueado; lamina de 5-30 cm de largo, recta,
glabra o pubescente, estrechamente oblongo-lanceolada, acuminada, ate-
nuada en su peciolo, con 3-7 nervios principales subparalelos; margen
entero o algo dentado. Escapos erectos, 5-surcados, de (5-}10-30 ¢m de
largo. Inflorescencias densas, de 1-10 em de largo. Bracteas ovadas, de
2,5-3,5 mm de largo, pelosas o pubescentes, con 4pice pardo obscuro. Flo-
res sésiles, hermafroditas (raras veces femeninas en poblaciones ginodioica).
Caliz con sépalos de 2,5-3 mm de largo, con margen escarioso, muy desi-
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guales, los dos anteriores concrescentes en una escama bileba. Corola par-
dusca, glabra, con tubo de 2-3 mm de largo y lobos de 1,5-2,5 mm de largo,
lanceolados u ovados, agudos o acuminados, lampifios. Estambres alterni-
pétalos; filamentos de 3-8 mm de largo, blanco verduzco. Estigma papilo-
so, de 1-2 mm de largo. Fruto en cépsula de 3-4 mm de largo, oblonga,
circuncisil cerca de su mitad o por abajo. Semillas 2, de 2 x 1 mm, par-
duscas; testa lisa o poco estructurada, no rugulada. — Fl. y Fr.: I-XII.

Distribucidn: Especie de origen Eurasiatico, introducida en todos
los otros continentes y por eso cosmopolita. Presente en Cuba occidental:
C Hab (La Habana), Cuba central: SS (Trinidad: Topes de Collantes) y
Cuba oriental: SC (Loma del Gato; Santiago de Cuba; Gran Piedra), Gu
(Baracoa). —Mapa 1.

Mapa 1. Plantago lanceolata L.

Palinologia: Granos del polen esferoidales, de 22-32 um de dia-
metro, con 9-13 aperturas circulares; poros de 1,5-3 um de diametro,
operculados, crasimarginados (1-2,5 um), exina irregularmente verrucada,
microequinada.

Biologia de la reproduccidn: Dispersion anemocora o
antropocora. Propagacion vegetativa por estolones. Polinizacién anemdé-
gama, raramente entomdgama. Flores proterdginas.

U s 0: Muy utilizada en la medicina popular con gran importancia en la
farmacia.

Nombre ¢omun: Llantén.

1.2, Plantago major L., Sp. Pl.: 112. 1753, Lectétipo (Verdcourt in Fl.
Trop. E. Africa, Plantaginaceae: 2, 1971): [espécimen] Herb. Linn. No.
144.1. (LINN [foto!] ). —Fig. 2.
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Figura 1. Plantago lanceolata L. (espécimen: Bisse & Lippold 14791, JE, dibujo de
[lona Doms).
1. Hébito; 2. Flor con brictea; 3. Capsula dehiscente en pixidio.
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Hierba perenne. Rizoma grueso, de hasta 80 cm de largo, con numerosas
raices en profundidad. Hojas alternas con divergencia de %, glabras o
pubescentes, con peciolo recto o arqueado a menudo tintado de rojo vio-
leto en su base; lamina de (1,5-)3-30(-40) x (1-)2-10(-15) cm, a menudo
1%2 veces mas larga que ancha, coridicea o membrandcea, mayormente
aovado-cordiforme, raramente eliptica, aguda u obtusa, con 3-9 (11) ner-
vios principales arqueados; margen entero, sinuado o algo dentado. Esca-
pos erectos, cilindricos, de hasta 40 cm de largo. Inflorescencias numero-
sas, densas, de 8-20 cm x 2-5 mm, con apice a menudo truncado. Bracteas
ovadas o elipticas, de 2-2,5 mm de largo, mas cortas que los sépalos, pelo-
sas o glabras, con mérgen escarioso. Flores sésiles, hermafroditas. Caliz
con sépalos aovados, de 2 mm de largo. Corola verde pardusco, glabra,
con tubo de 2-3 mm de largo v lobos de 1 mm de largo, lanceolados u
ovados. Estambres alternipétalos; filamentos de 3-7 mm de largo, blanco
amarillo. Estigma papiloso, de 2 mm de largo. Fruto en capsula oblonga
de 3-6 mm de largo, circuncisil cerca de su mitad o un poco mas arriba.
Semillas 6-30, de formas varias, de mas de I mm de largo, parduscas;
testa fuertemente rugulada. — FL. y Fr.: [-XIL.

Distribucion: Especie de origen Eurasidtico, introducida en todos
los otros continentes y por eso cosmopolita. Presente en Cuba occidental:
PR, Hab, C Hab, Mat (Cienaga de Zapata: Guama y Corral Nuevo), Cuba
central: Ci (Sierra del Escambray: sur de Pico San Juan), SS (Trinidad:
Topes de Collantes) y Cuba oriental: Gr, Ho (Pinares de Mayari), SC (Se-
gunde Frente: El Halcon, Gran Piedra, Laguna Baconac), Gu. — Mapa 2.

Mapa 2. Plantago major L.

Palinologia: Granos del polen esferoidales, de 16-21 pm de dia-
metro, con 6-9 aperturas irreguiares; poros de 2,5-3,5 um de didmetro,
operculados; exina irregularmente verrucada, microequinada.



Figura 2. Plantage major L. {espécimen: Bisse & ol 52033, JE; dibujo de llona
Doms).
1. Hébito, 2. Flor con bractea; 3. Capsula dehiscente en pixidio.



Biologia de la reproduccidn: Dispersién anemocora o
antropocora. Polinizacion anemdgama. Flores proterdginas.

U s o : Utilizada en la medicina popular. Las hojas tiernas se comen crudas
o hervidas; las hojas frescas, puestas en heridas, tienen propiedad antibio-
tica por su contenido en aucubina. Las semillas son de alimento para aves.

Nombre comin: Llantén (Roig y Mesa 1928).

1.3. Plantago rugelii Decne. in Candolle, Prodr. 13(1): 700. 1852. Holé-
tipo: [espécimen] [Estados Unidos de Américal, “Plantago camtschatica
Cham. et Schl. var. glabra, prope Decatur, Alabama sept.”, 1X-1843, Ru-
gel (P [n.v.]; is6tipo: G-DC [foto!]). — Mapa 3.

Hierba bianual o perenne. Rizoma grueso, con numerosas raices. Hojas
glabras o poco pubescentes, con peciolo recto o arqueado-ascendente, de
10-17 em de largo; lamina de 5-16 x 2,5-9 cm, membranacea, eliptico-
ovada, acuminada, con base cuneada o atenuada, con 5-7 nervios princi-
pales paralelos; margen entero o algoe dentado. Escapos erectos. Inflores-
cencias pocas, densas, de 15-30 cm de largo, con apice subobtuso. Brac-
teas de Y-% del tamafio del caliz, de 2-3 mm de largo, concava, linear- o
triangular-lanceolada, margen estrecho. Flores sésiles, hermafroditas. Caliz
con sépalos estrechamente elipticos a lanceolado-ovados, de 2,5-3 mm de
largo, membranaceos y con margen escarioso. Corola verde pardusco, con
tubo de 2,5-3 mm de largo y lobos ovados o lanceolado-aovados. Estam-
bres alternipétalos; filamentos de 3-7mm de largo, blanco amarillo. Es-
tigma papiloso, de 2 mm de largo. Fruto en capsula oblonga de 3-6 mm de
largo, circuncisil por abajo de su mitad. Semillas 4-10, de formas varia-
das, de 2-3 x 1-1,5 mm, verde pardusco; testa rugulada. - Fl.: IV-VIII, Fr.:
V-IX.

Mapa 3. Plantago rugelii Decne.
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Distribucidon: Especie de origen norteamericana, introducida en
otras partes del Nuevo Mundo. Presente en Cuba occidental: C Hab (Playa
Santa F¢) (Dietrich 1984).

Palinologia: Granos del polen esferoidales, de 19-26 pm de dia-
metro, con 8-9 aperturas irregulares; poros de 2,5-4 um de diametro,
operculados; exina tectada, irregulamente verrucada, microequinada.

Biologia de la reproduccion: Dispersién anemocora o
antropocora. Polinizacion anemdgama. Flores proteroginas.

Nombre comun: Llantén,

N ot a: Muy parecida a Plantago major, de la cual difiere principalmente
en la dehiscencia de la capsula y la forma de las hojas.
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