poblacion algunas caracteristicas que nos identifican y que
hacer si alguien entra en contacto o sufre algin accidente.
En el Acuaric Nacional de Cuba se lleva a cabo, en estos
momentos, un proyecto de invesligacion para conocer
aspeclos relacionados con nuestra ecologia (preferencia de
habitat, reproduccion, alimentacién, parasitologia y evaluar
el posible impacto que estamos ocasionando en los
ecosistemas).

En Cuba se realiza un amplio programa de Educacion
Ambiental a través de charlas educativas en las escuelas,
las playas, comunidades pesqueras, circulos y liceos de
abuelos con el objetivo de informar a la poblacién acerca de
la importancia de conocernos y las implicaciones de
eslablecernos en las aguas cubanas.

En fas (ltimas Jornadas Cientificas Infantiles, gue se celebran
fodos los afos en el Acuaric Nacional de Cuba, donde
participan nifios entre 7 y 15 afios de edad, se observaron
certeras investigaciones, realizadas por los nifios, sobre las
especies marinas invasoras y en pariicular el pez ledn;
reflejadas en ponencias, carteles, dibujos, cuentos, entre
otras modalidades.
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Y ahoral!!! Los chef
de nuestro
restaurante

GRAN AZUL
sugieren...!ll

Las sabrosas recetas que
les mostraremos fueron
confeccionadas con filetes
de pez leén, en el
Restaurante Gran Azul
del Acuario Macional de
Cuba.

Son faciles y rapidas de
elaborar. Disfrutenias!

Céctel de pescado

- Hervir el pescado por 3
minutos.

- Anadir mayonesa u otra
salsa derivada.



Eperlan de pescado

- Cortar en tiras el filete.

- Sazonar con sal y
pimienta.

- Empanar y freir.

Se puede acompanar con
salsas frias.

Pescado a la crema

-Cortar el pescado a la
juliana (tiras finas).

- Sazonar con sal y
pimienta.

- Sellar con mantequilla y
agregar una salsa
bechamel. Este término
de coccion se llama
blanquete.

Eﬁtudiqs que vm

Estudio de la estructura de las comunidades parasitas
asociadas

Estudio de la dieta
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iiiiiEnfermeraaaaalilll

Como ya les habia mostrado en el acapile de las
caraclerislicas del pez leon, presenlamos espinas
venenosas en las alelas pélvicas, anales yla dorsal. Nuesiro
veneno, s una combinacion de proleinas y una loxina
neuromuscular. La accion de esle sobre las victimas,
depende de la canlidad de veneno inyeclada durante el
ataque, el lugar donde se inocula y el sistema inmune de la
viclima.

Las lesiones provocadas en humanos, cuando una espina
logra inyeclar su veneno en alguna parte del cuerpo,
desencadenan en la mayoria de los casos un inlenso dolor.
Otros sintomas pueden incluir inflamacién, enrojecimiento,
sangrado, nauseas, hipolensién, enlumecimiento, dolor en
las articulaciones, ansiedad, dolor de cabeza, confusidn,
mareo, paralisis en las extremidades, convulsiones, efeclos
cardiovasculares y en el menor de los casos pérdida brusca
y lransiloria de conciencia. Hay mas posibilidades de una
reaccidon analilaclica si la persona se accidenta una
segundavez.

Las heridas mas comunes en humanos son en |as manos, y
se han reportado darios severos al manipular los ejemplares
recien muertos. Aunque, con relacion a lo anlerior, se
conoce que el veneno permanece
activo durante 40 minulos
después de muerlo el pez.

De manera general, el
tratamiento contra los pinchazos
de los representantes de la familia
Scorpaenidae consisle en aplicar
fomenlos de agua calienle
(alrededor de 45,8 °C) por enlre 30
y 90 minulos, con buenos
resullados, debido a que el
veneno es allamenle ineslable
cuando se somele a allas
temperaluras. Una buena limpieza
de la herida es imporlanle para
eliminar reslos de la espina que
puedan quedar. Ademas, se
recomienda acudir lo mas pronlto
posible al médico con la finalidad de evilar
mayores complicaciones. Hay un anlidoto que
es producido en Auslralia y es efeclivo en los
casos de envenenamienlo causado por los
peces piedra.
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Sabias que... No todo es
malo con relacion a este
terrible veneno ya que se
ha estudiado que posee
efectos positivos para el
tratamiento de enferme-
dades del higado y el
cancer en ratones de
laboratorio, lo cual puede
ser prometedor para las
investigaciones futuras.
En funcion de estas
investigaciones y la
consiguienie demanda
de wveneno, se podria
potenciar la pesca de
peces leén.

.......
oy




Sabias que... Estudios
recientes han compro-
bado que el cese de la
aclimataciéon y la
actividad de alimentacion
de los peces ledn ocurre
atemperaturas entre 14 y
15 °C, lo que sugiere que
estos pudieran no resistir
a temperaturas por
debajo de 14 °C.

Sabias que... Una
reciente investigacion
provee |la primera
evidencia de los efectos
negativos de esie pez
sobre los peces nativos
del Atlantico. Elingresc de
juveniles de peces de
arreclfes de coral en
pequefos parches
arrecifales en las
Bahamas, mosiré una
reduccion de un 79% en el
establecimiento de los
mismos en zonas con
peces leon. Ello puede
estar asociado al
desconocimienio por
parte de las presas de
este nuevo depredador.

Glosario de términos

Copépodos: Crustaceos marinos, de agua dulce o
parasitos de tamano minusculo y hasta microscopicos
que forman parte del plancton

Eclosion: Palabra usada para referirnos al momento en
que la larva o embrion sale del huevo.

Ectoparasitos: Son aquellos parasitos externos al
cuerpo delpez.

Endoparasitos: Son aquellos parasitos que habitan en
elinterior del cuerpo del pez.

Glaciacion: Periodo durante el cual, debido al
enfriamiento del clima, extensas zonas de la superficie
terrestre quedan cubiertas por casquetes glaciares.
Esto provoco también que enormes regiones delocéano
se retiraran producto de la congelacion del mismo.

Ictioplancton: La palabra ictio significa peces y
plancton se usa para agrupar a pequenos organismos
que se encuentran en la columna de agua de mar. Por
tanto el ictioplancton comprende a todos aquellos peces
cuyos primeros estadios huevos, larvas y juveniles
forman parte del plancton.

Invasién biolégica: Consiste en el arribo,
supervivencia, exito reproductive y dispersion de
especies en un ecosistema donde estas no existian
previamente.

Metamorfosis: Procesoc en el que los peces leén pasan
de un estadio larval a otro estadio (juveniles) con un
grado de parentesco mayor con los adultos de la
especie.

Pecio: pedazo o fragmento de barco, avién u otro
vehiculo automotor que ha naufragado o ha sido
sumergido intencionalmente.

Piscivoro: Animal que se alimenta exclusivamente de
peces.
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Lineas verticales

1.- 4 Qué posee el pezledén que lo hace lan peligroso?

2 .- Escriba el nombre del mar que fue invadido por la especie Plerois miles.
3.- ;Comose llama aquelanimal cuya diela esta compuesta solo de peces?
4 .- Escriba el nombre del estado de E. U. A. por donde comenzdé la invasion.

Lineas horizontales

1.- Escriba el nombre del océano que invadid el pez ledn.

2.- i Que grupo de peces ha sido mencionado como el potencial depredador del pez leén?

3.- ¢ Cualfue la primera provincia de Cuba que reportd la presencia del invasor?

4.- Con qué se puede disminuir el efecto del veneno una vez que te pinchas (primeros
auxilios)?

5.- i Cual de las alelas del pez ledn se abre enforma de abanico?

PUZZLE
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Busca en esla sopa de lelras las palabras que
respondan las interroganles que aparecen a la
derecha

| ™ 1§
1:"'.-. -

1. Un posible depredador
del pez ledn.

2. Un integrante de mi
familia.

3. Un crustaceo que forma
parie de midieta.

4. Una especie de pez de
imporlancia econtmica
que forma parle de mi
diela.

5. Nombre de un parasilo
que afecle al pez ledn.

6. Nombre de una corrienle
que pueda haber
contribuido a nueslira
dispersion por el océano
Allantico.

7. Uno de los faclores
limitantes de la
distribucién de nueslra
especie.

8.Una de mis alelas
Venenosas.
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— Amiguiiro —

Como en otras ocasiones, con este Boletin no quisieramos que lo
leas y juegues con &l nada mas. Nuestro interés es seguir en
contacto contigo y como lo han hecho ya muchos, nos escribas
dandonos tu opinion sobre lo que has leido, qué tu harias para
proteger nuestros mares o alguno de sus recursos o si quieres saber
algo mas sobre el mundo marino.

Para nosotros es tan importante este contacto contigo que poreso te
Invitamos a que nos escribas.

Numeros publicados de la serie «Conozcamos el mary:

MUNDO AZUL
TORTUGAS MARINAS
TIBURONES

PECES

DELFINES

MICROMUNDO MARINO
ARRECIFES DE CORALES

MANATI

CABALLITOS DE MAR

MAMIFEROS MARINOS ()

MAMIFEROS MARINOS (Il)
el

Dirige tu correspondencia a:
Acuario Nacional de Cuba. Grupo de Educacion Ambiental
1ra y 60, Miramar

No olvides de poner tus datos: Nombre, Edad, Escuela y Direccion
particular

O simplemente ven a visitarnos y asi ampliar tus conocimientos
sobre el fabuloso mundo marino.
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