
te salpica y. . . te moja 

Por todos conocidas, las olaa son producidas por la acción del viento sobre la 
superficie del mar, las mareas, la presión atmosférica y los cambios climáticos. 
Al tomar como referencia el movimiento de un cuerpo flotando podemos obser
var dos b os de olas. 

La d1recc1ón de las olas 
se establece de acuerdo 
de donde viene: por 
e¡emplo, cuando decimos 
de dirección Sur, es que 
viene del Sur. 

Existen las llamadas olas de oscilación (figuras 1a, 2a y 3a), que se producen 
en zonas de mar abierto. 
Estas olas no se desplazan porque se mueven como girando en el mismo lugar, 
es sólo la condulac1ón• de la·ola la que se propaga, mientras que las moléculas 
del liquido se limitan a describir pequenos clrculos vert~les(f¡gura 2a). 
Las olas de traslaclón(figuras 1b,2b y 3b), son las que se producen en lugares 
poco profundos, girando y desplazándose, cuando la parte inferior de uno de 
esos supuestos clrculos de movimiento chocan con el fondo, la parte superior 
sigue avanzando, provocando en llcasiones grandes salpicaduras. 
Si ponemos un cuerpo flotante en mar abierto, donde hay olas de oscilación, 
veremos que casi no se mueve y si el cuerpo flotante lo ponemos cerca de la 
onlla, irá a la costa por el efecto de las olas de traslación. 

Avance y re
troceso de 
un objeto flo. 
tanta en una 
ola de osdl~r 
ción. 
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Esquema de 
una ola de 
traslación en 
la playa. 



~. ~;;;¡¡~" ~:.--;;;;::25~~2: ~ 
Para arriba y para aoojo 

CURIOSIDADES 

Muchos de los desper
d~loa que bramo& al 
mar, reqUieren entre 50 
y 500 anos para que el 
mar pueda asimila r!os 

El oxigeno del m. r 
procede de la atmósfera 
y el creado por las 
plantas, por lo que 
diSillinuye con la profun
didad 

En lugares trloa solo se 
congela la superficie del 
mar por los altos ntveles 
de salinidad, entre otras 
cosas. 

Mareas altas ... mareas bajas. 
Las mareas son mov•m•entos de ascenso y descenso 
del mar. que se producen por la fuerza de atraCCIÓn 
que e¡ercen la Luna y el Sol sobre nuestro planeta 
Esto ocurre. generalmente. dos veces al dla Cuando 
esté en el punto méxtmo, por enctma del nivel del mar, 
le dectmos pleamar o marea alta y cuando llega al 
punto más ba¡o del nivel del mar es marea ba1a o ba
¡amar. 
La gravedad lunar hace atraer haaa ella los liquides 
en este caso el mar, mtentras que al otro lado de la 
Tierra se produce un efecto stmilar de abultamiento 
debido a la fuerza centrifuga (fuerza que actua du
rante un movimiento c1rcular y que tiende a alejarse 
del centro ) Las mareas més fuertes o mareas VIVas 
se producen cuando la Luna y el Sol estén aflneados 
con la T1erra, sumando sus fuerzas g ravrtatona s y entre 
las mareas v1vas hay dos en el afio que son més 
vivas todavla, correspondientes una al Otol'lo y otra 
en Pnmavera 
En las mareas Influyen, además la geografla del lu
gar y el suelo manno 
Las mareas mezclan las aguas aportando oxigeno y 
nutrientes, favoreciendo el saneamiento del litoral 

Mov1m1entos de las mareas, según las posiciones e del Sol y la Luna. 

u , 0 1 ~- e::::> Sol C=J 9C=J <:6 

1~ --~ -~-~ ~d 
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.---..~----~- 1 ve&% 
Inicio de la v~i~d~a~e~n~e"l 'M'-a!!r~!-~IC~~::... 

Cuando la Tierra se formó. hace aproximadamente 
4 600 millones de años, no hablan senales de 
vida. Fue el mar primitivo el que propició las re
acciones qulmicas, con los 

elementos existentes. 
para que se formaran 
los primeros compues
tos necesarios para el 
surgimiento de la vida. 

Por supuesto que los ani
males actuales no tienen nada que 

ver con las primeras formas de vida que surgieron hace millones 
de anos, todo ha sido producto de la evolución. El descubrimiento de numerosos 
restos fósile.s han permitido despejar la incógnha del surgimiento de la vida (Los 
fósiles mejor conservados provienen de Sudáfnca con unos 3 700 millones de 
anos de antiguedad y son bacterias). 

Alexander Oparin propuso en los años 30 que la vida surgió como consecuen
cia de la combinación, en la atmósfera primitiva, de moléculas inorgánicas fun
damentales, es decir carbono, hidrógeno, oxigeno y nitrógeno, tomando como 
energía la proveniente del Sol y las continuas descargas eléctricas de aquellos 
primeros anos; dando lugar a sustancias simples como el metano, hidrógeno. 
amoniaco, dió)(ido de carbono y vapor de agua, los que a su vez dieron lugar a 
sustancias orgánicas como los aminoácidos y azucares. 

En los anos 50, el Científico Stanley Millar demostró la validez de esta hipóte
sis al reproducir en un laboratorio las supuestas condiciones que prevalecieron 
en ese tiempo. 

Mientras que otros plantean que los elementos que dieron origen a la vida 
vinieron desde fuera de la Tierra en los meteoritos. 

Como quiera que sea, el origen de la vida está basado en dos 
elementos fundamentales, el agua y el carbono y fueron las 
condiciones de la Tierra las que propiciaron las reacciones 

químicas necesarias para el origen de la vida. 
Han pasado aproximadamente siglo y medio de que Char 
les Darwin publicara «El Ongen de las Especies»(1859) y 
ya nadie duda de que las millones de especies actuales 
han sido producto de la evolución que se inició en el mar 

(1809-18821 hace mas de 3 000 m111ones de ailos. 
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~-.,~ IQb. Nadar, flotar o estar tranquuo-
r-_n ~~mar hay mliniUJ.J d..: \lrgan1sm~h \h,: Utl'l. . .'r..:ntt..·s h'mla~, t.mlarlllS} l'Olorcs. 
Par.tla clasilic4n.:aun g..:n..:rallh: lo<i t'rt;.ant!t.mo-.. en el mar . .:s frc..:ucntc c.ll\ H.hrJ~ en 
tn:s gmnJ~s gruf"., ... Jc.: J.t.:u..;-rJ,) a la mo\.lhJ~J t.(Uc tcn~an esos ur:;anismos. aunque 
cada uno a ~u \t:/ ~ "11\'id.m t..'n "'uhgn•pc>-.; 

fl plancton :. _ ,J¡_.'w ~~ ,!:._ ~ 
ld<l ¡;nc¡;o qw quo.-n: de, ir ~ ~·- .._... •. --:_ " • ./ j' 
c.:rr.mtc:t. a_:;rupa a hMJ,)~ ll•S ~ •~ ~ 
.,..-re, que llotln a merced del 
mu\ uni('ntu dd m.u. gc.:nc.:ralnk:nt\.' de m u} rcqucn .. ,s tamaños. De acuerdo a su natu
raleza d plancton U>ualmcmo•: di\ itk en litoplan<ton ¡pla:Mon '~<"lal l) LOOplanct\ln 
cplan.:wn ano mal) 

1·1 KtniO\. u¡;rupa a lo' animak'<i qu.: 
' ''en n J.:p.:nden del fondo del mar 

p;~rJ 'ivir > "'da>OJic¡on "'gun la 
rcgic)n mJrina tquc \Cras en la 

pno\ima página¡ Jonde >e encuen
lran. como los liwralcs o costeros. 

n..:ntictJ~. hatialcs.. etc. 

1.:1 ~t·rhm e~ la l~tunu mu· 
rin.t qut.! cs c.apíl7 de mover

"' tndcpcnJico11cmcnh:, a l 
l.:tlOI.If l:~lntlift.•fl'Ot~~ ml.!
¡,:ant,.nHls de rwltu.:iún 

rara e'<: tin. 1 1 ncwln 
<-~..:vstumhr-um'''uJi, iJirlocn n ... 'fili~:os. 

para aqudln' que \J\oCil cerca ~k la nrilla) lm. \)Ccánif.!n' que hahitan 
aguas ttkJa,las «.k l41 ,,,,ta. ,JUfl'-1""~ "''a JJ\ a-,illO no ~s absoluta porque mu
~.:h.as l'"SJlCI.:.iC" alternan c~tas I'Uilas 
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~-~ Zonas de~li!!llaiím"b~.~·e;;¡¡nl!t•?•m•ar:;;F!n!o~Sif!b...SI~~ 
De acuenlo a laS condiCIOneS fis.co-quunocas de un lugat, que delennonan a su vez una 
fauna y llora del..,..neda adaptada a vivir en esas c:oo ldk::ioloes. el ambiente manno ~ 
dlvlál~W en dosllntas zonas. deSde la porción más alta''*" del agua hasla los grMdes 
abismos mannos 

Ambi~nl~., ¡H'I6gico~ 

-.---
: 
' "' : -:--

Ambientes bentónicos 

profundidad 
(metros) 

1000 

------ 1 t"'"" /lada/ ~ 

La zona suprahtoral ee encoentra ubicada fuera del agua, sólo le llegan las salpicaduras 
La mesolotoral sus limites se corresponden con los limites más al los y más bajos de la 
matea 
La zooa sublotonl' ee extoende hasta unos 200 metroe de profurláldad 
La zooa batial abatca entre los 200 y 1 000 metros de profundidad 
La zooa abisal aban:a entre los 1 000 y 5 000 metros de profundidad 
La zooa hadal: 8 partir de los 5000 metros son limrte 

Comlspondo6ndoee con estas zonas del ambiente bentóruco exoslen zonas del ambiente 
petatglco. es deeor 8 la masa de agua, como La zona epi,-Jiglca que se corresponde 
con la sublrtoral e oncluye la zona con luz o fótica. Msla donde penelran los rayos del 
Sol 
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~-~ ~li~~~ ...... ~'f!9±;~!14Lbl!~~~ 
Todos contra uno o . .. uno para todos 

Quaas no te has puesto a pensar todavía en la cantidad de orgamsmos que VIVen 
en los mares. pues te diré que más del 90% de la b10masa 
VMente del planeta se encuentra en este amboente 
Cuando estudtamos a todos esos seres vtvos los tenemos 
que ver Integrados en su amb!Einte. pues al encontramos 
cuatqu!Eir orgamsmo en un lugardetermtnado. sobre él mnu
yen fllctorea abfótlcos, que son las condictones fístco-qlll
micas de un lugar como su geografía , temperatura, luz, 
sahmdad, prestón, humedad, comentes. etc. y factores 
blótlcoa como es la disponibthdad de alimentos (vegetal o 
ammal), la competencia de otros organismos que existan, la 
reproducción, la depredación, etc, donde la adaptactón ¡ue
ga el papel pnmordtal, pues cada especie tendré que reac
Cionar y tener una respuesta adecuada a esos factores y los 
cambiOS que se puedan experimentar. para poder sobrevf-

Cualquoer cambiO de los factores ambtentales bl6bcos o 
abl6beos pueden actuar como factores limrtantes de dtstn
bucl6n o pueden alterar un ecosistema. 

carncte sticas 
proptas denomi
nado 
ECOSISTEMA. 

Como consecuencta de ta 
ontenelaclón de los O<ganosmos. se 
~ asoaaclones. las cua
les pueden ser de cooperación 
como las greganas y C<llonoales o 
oompeCJIJVas como ta depedación, 
que determinan la existencia y 
equollbnodelosecoslstemasoomo 

L. .. ~~~------~------~u~n~aun~. 
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Mi cocodrilo verde 
Con una dosposocoón de Este a Oeste y una confoguracoón estrecha 

y alargada, como un cocodnlo, Cuba constituye en realidad un 
archopiélago. 
Posee 4 195 islas. cayos y cayuelos sobre ta plataforma onsular. 
que llene una profundodad promedio de 6 a 7 metros. 

Extensoón terntonal· 11 O 920 km2 la osla grande mode unos 1200 
km con una anchura máxoma de 191 km en la regoón Onental y moni

made 31 kmenetGotfode Batabanó yen total poseeS 746 km 
de costas 

Desde el punto de VISta geologoco esta dovododa en 4 
grupos pnncopales 

-; "-'f'l mrubrlos Canarreoa con 672 islas, cayos y cayuelos al SW, desde 
Casolda hasta el Golfo de Cazones 
Grupo Insular Las Coloradas con 160 cayos y cayuelos, al NW, desde el Cabo 
de San Antonoo hasta Bah la Honda 
J•rdlnes del Rey con 2 
517 oslas cayos y 
cayuelos, al NE. desde 
Punta Hocacos hasta 
Puerto Tarafá Nuevrtas 

CLIMA 
Cuba se halla Situada en la 
.lOna tntt·nroptr:rtl con altas 
tent~leHJturas y somettdo a 
la ,lc:c•On de los v•entos 
Alosoos tlel NE· en onvoemo y 
rJ4..:l ENE en 11erano 
"'orl• t>t '/C c:.l Cétlentdffilen 

oc. ·:leO ateh<poélago ei hecno 
'le encortrarso •cocado ~e 

)(T entes "'annas ca1ldas 
y P.l anttc•clon permanerte 
del Allant•CO Norte que 
posee ultas tt:mperaturas 
Sobre et chma de la 1s!a ac .. 
tu~•n f11nd:-Jmentalmente dos 
t1pos do v•entos los Alis•os 
y los terrales, m~s Nenso., 

en •·• costa ____ _ 

Jardines de la Reina con 61 cayos y cayuelos. al SE, 
desde Cabo Cruz hasta Casolda, donde se locahzan 
las mayores profundidades de las aguas ontenores de 
la plataforma con unos 15 mettos de profundidad pro
medoo 

U cosmonauta soviético Vludimir Shutulm cxpr~:;ó 
de regreso a la Tierra: 
«Cu/)(1 desde el c:osmo se mi! poredu a 1111 cocodri

lo o~curo ~~~ medio de un océtiHO a:llb~ 
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Mi casa bonita 
La platafonna cubana y las zonas costeras. poseen ecoSIStema' muy comple
jos y bellos, detenmnado por condiciones especlfteaa de ese lugar como su 
geografla sa1111dad, prolundodad su flora, fauna , etc 
Entre ellos tenemos 

Seib~. caractenzados 1)0( grendell extensiones 
de hterbas marinas. fundamentalmente la Thalassia 
testl.ldinum, muy importante como refug1o y alimenta
ción de peces e invert~. además )\legan un 
papel importante en la establll:tacl6n de lOS sedimen
tos marinos y la d1sm1nuci6n de la tlf'OS<ón de las 
costas. 

c.bezos cora/lnoa genenllmente encontrados a poca profun
didad. Se c:aractenzan 1)0( pequel\8$ formaciones de coralee 
donde viVen div.- organtsmos de capidlosas formas y 
oclores. 

ArreclfM de coral uno de los ecoSISiemas de más 
pmcttltv!Ciad biol6gica su crearnoento eslá reslnngl
do al c.nturOn tropical donde encuentra aguas cal1das 
(entre loe 20 y 29 gr.OOS cenligrados), con mu::ha 
llumonacl6n, oomentee mannas que proporcionan 
aguas llmp¡aa am muchaa partlculas en suspenSIOn e 
importan1es niVeles de nutnemes 

L• pl•y• erenose .. el resu~ado de la acción de las 

-

olas hacia la linea 
de costa cuando se 
arrastra y deposita mayor cant!daó de arena que la 
que es devuelta Puedeo !lef de muchos t1pos de 
acuecdo al ongen que han tenido. pe<0 en general son 
ecoSISiemas muy 1,_blee que el hOmbte pone en 
pel¡gro oon la OOI'IIóWI'1inac, extracaón exaget3da de 
..._ y coosiiUCCIOOM c.vdee 

llllnfl~ vegetaco6n que cubre el3.5% de la lineadeoo.ta 
denuestro paiS E .. formado 1)0( plantas adaptadas 8 VIVIr en 
suelos con alto 1)0( c.emo de salinidad o d11ectamente sobre el 
mar. Muy Importantes como estabilizadores de la lfnee de 
costa, evita la erosión y entre sus raíces crecen numerosas 
especies y ¡wenlles de peces 
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. ---------o ~ 
Si no cuidamos ... c.~· a--;df-;ónlllllid~e-no•s-va=m==~~os~.~ 
Como hemos v1sto los mares ocupan la mayor parte de la superficie terrestre, y 

no sólo permitió la formación y desarrollo de las más variadas formas de vida en 
su seno, sino que, por su volumen, juega un papel fundamental en el ciclo del 
agua y la regulación del clima en el planeta. 
En el transcurso de la historia, se han escogido las :z:o

nas costeras para el asentamiento de las poblaciones, 
obteniendo los recursos necesarios para su desarrollo y 
via para el comercio y las comunicaciones; sin embargo 
es el hombre con su desarrollo desenfrenado y no orga
nizado el que ha contaminado los suelos, la atmósfera y 
pone en un gran peligro a los mares con la idea errónea 

de que lo asimila todo. 
_____ ..,.. 

En nuestras manos está la solución, pero no un 
día, tenemos que cambiar nuestra mentalidad 
de un desarrollo desmedido a costa del agota 
m1ento de los recursos del planeta. para incor

porar en nuestra cultura la idea del desarrollo sostenible, que no es mas que 
seguir el desarrollo de la sociedad hoy, en armonía con la naturaleza, sin poner 
en peligro el mañana. 
En este sentido Cuba está entre los pnmeros paises que d1o el paso al frente, 
Incorporando dentro de su constltudón el respeto al medio ambiente y creó el 
Ministerio de C1encias, Tecnologia·y Medio Ambiente la cual tiene entre sus 
tareas crear una cultura amb1entalista en toda la población 

Los IIIMit constituyen el vertedero filial de todoa los residuos ~ Del 
total de CC!UIIIinantes IT\IInnos alrededor~ un 44% se viefl8n direc:tamenle al 
mar o tos doS; mientras una parte delresk> e& arrastrado por el eire ~de 
la contaminac:i6n atmosférica 
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«Mi ..... 
Milloalldlllllal ..... 
)' IIIUdlls lliiMANIWil:lu 
llle-.. -'-
kldu lu CGDIIIIICiow 
EaiC tielnpo b-idD permitió.-..-
olvidlado lo ocurrido _..,._,._. 
Grandes-sus~ 
de bosques. rlos y mar 
valios06 tesoros &uanla 
muy dipos de QOII5I!rY8f 

S iD embu¡o la razón 
de los efectos praalll:$ 

"" duda una posición 
exill" to:ner pre.cme 

El e> nuc:.tra gran casa 
vale a.,í re«~nocer 
que por ello el IIIWido tra.za 
que la udóft es 
¡PROI'EGER! 

Estomadotl de duración 
(en al\011) de algunos de 
lol delpenliciollanza. 
dos alm.r: 

e ...... o.......,.,_ 2oo-260 

Como puedes aprftC/ar, nwstro p/anem u muy 
complejo y todo está mn relacionado, que 1• 
alteración de cualquiera de los elementoa que 1• 
componen, puede cambi•r t•nto t• vida anima/ 
como /a veget.l con graves consecuencias, ~ 
ah/la Importancia que tiene conocerlo y prot• 
r¡erlo. 
Ahora te invitl,.,. a que pongl!$ a prueba lo que 
has aprendido 

PUZZLE 

1· Conjunto de vegetales de una reg16n 
2· Movimiento del mar donde 1nfluye la rolacoón 
terrestre 
3- Grandes extenSIOnes de mar 
• · MoVJmoento de la toerra sobre su e¡e 
5- movunoento de ascenso y descenso que se produ
ce en el mar 
6- Ondas que se producen en la superficie del mar 
7. Astro que influye en el movimiento de la marea 
8· Nombre que recibe una de las corrientes mannas 

sol 
labrador 
corrientes 
oceanos 
rotación 
marca 

1 1 

•egetación 1 L-.1-...L.....L.--f.--1-L-..L...J 
olas 
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PNLCATON LOAS ERAMAS ANUL AMARPLE FOGOL DIOSO 

Ordena las palabru.s y ponlas en el espacio en blanco. de acuerdo a su significado. 

- ----'Animales microsc:6picos que flotan a merced de los movinüen
tosdel mar 

_____ Movimiento superficial del mar debido al viemo. 

_ ____ Movimlemo de ascenso y deSCCllSO del nivel del mar influido 
por la posición de los astros. 

_____ Nombre del salé lite natur.rl d• la tierra 

_____ Diccsc cuando está alto el nivel del mar. 

_____ l'ombre que recibe una de las corrientes marinas. 

_____ l'omhre de una de las sustancias que componen el agua de mar. 

Enestasopadeletraste T F: p O T A S 1 O B W P 1 
ponemos 8 componentes 
del agua de mar, trata de 
encontrarlos ayudándote 
de la gula que te pone
mos a continuación: 

MZAeHGURÑRLQ 
lo A P S ¡ U L F A T O X e 

p 
F ___ _ 
e _ ___ _ 
S M ______ _ 
s _____ _ 
B 
y 

I PMGHZTSEPMKA 
WTFNWeKT M O S L 
eLREEGRU J F T e 
ERPGYSPV eXGI 
T X G e F S 1 R 000 

A P S L e 
y w L K P 
F L UIO R 
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Si sabes jugar ajedrez el movimiento del caballo te permitirá encontrar un impor
lamc mensaje que se encuentra incompleto debajo. 

L-

pro te __ 

De las siguientes situaciones dadas, señale las que sean verdaderas (V) y las que 
sean falsas (F). 

___ En el color del mar es determinante el fondo del mar. 
___ Las olas son los movimientos del mar debido al desplazamiento de los 

animales que lo habitan. 
___ Un día la marea está alta, otro día baja por causas desconocidas. 
___ La vida en el mar está determinada por los individuos que la componen y no 

tiene nada que ver con la luz, la salinidad. etc. 
___ Todo en el mar está interrelacionado, de forma tal que un cambio en el 

clima puede afectar a los organismos que lo habitan. 
___ El océano Atlántico es el de mayor extensión. 
___ El planeta donde habitamos nunca ha cambiado, ni cambiará debido a su 

gran tarnai\o. 
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Colorea y señale los elementos que perjudican a este entorno y que el niño está 
buscando para recogerlos. 
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AMIGUITO 
Que!\' ni<" estar siCm¡>rc en comacto contigo. por eso hcmch creado ~"<le Role
Un para tL pero C'Kl qu"ícrrun." qu.:: lo leas) tucgu.:s con d nada ma,, Nuestro 
mtcrés es que M\ cscriha~. como lo han becbo ya mucho>. dandooos tu opinión 
sobr.: lo que h.L, leido: qu.: tu harta.s para proteger nucMros mares o alguoo de 
,~recurso~ t> si qUieres saber algo más sobre el mundo maruw. 
Para noMltros Cl\ lun illi(X1rCantc c:slc conlacto conhgo que pur C!!oO te Lnvnamos 
a qu~ no• c:.cribas con tus opiniones. 

Núm~ro• public(ldos de la serie «ConoLcamos d mar>>: 

Mlfl'..T>OALL;l 
IORII (iA'> MARINAS 
TTRJIROMS 
PECES :.LARI:\OS 

Oing~ tu corrcspondencw a: 
Acuario NacinnJI Jc C'uha. Crupo de F.ducadún i\mhicntal 
l ra y 60. 1\t¡r;un.tr 

:-<o olvides de poner tus datos: 
:-<ombr<. cJaJ. c:..:uda ~ dJrccción panicular 

O »implemcmc '""a 'isitamos) a.~ ampliar tu.s COil(>cÍmiCntc" > di.~frutar más 
de cerca "'brc el 13buk'so mundo marUlO 
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