..UN EJERCICIO PARA
COMPRENDER MEJOR...

2, Como mantienes mejor el
equilibrio?

Parado con los pies bien
juntos y los brazos
pegados al cuerpo

[+]

Parado con los pies bien
separados y los brazos
bien abiertos.

...Efectivamente, de la
segunda forma, asi logras
incrementar la
superficie....lo mismoe nos
ocurre a nosotros, los
organismos  plancténicos
con todas nuestras
caprichosas estructuras y
filamentos.

£(6mo sobrevivir
¢l Un mar tan inmenso?

Existen muchos caracteres en, los diminutos
organismos plancténicos que propician que puedan
vivir en las grandes masas de agua de mar. Esto se
debe a las mlltiples adaplaciones que tienen
nuestros cuerpecitos.
Las mas evidentes, son los variados apéndices y
caprichosos filamentos que poseemos, olras veces
presentamos alargadas antenas o cerdas plumosas.
La naturaleza es sabia, y estd claro que todas estas
prolongaciones producen un aumento de la
superficie de nuestros cuerpos en contacto con el
agua de mar.
La viscosidad y la temperatura del agua de mar,
también son elementos importantes para los
organismos plancténicos. Sobre todo los que
vivimos en aguas tropicales, (mas calientes) que
contamos con apéndices mas desarrollados que
aquellos tipicos de aguas frias.
En ocasiones una ligera golita de grasa es la
responsable de facilitar la flotacién de nuestros
diminutos cuerpos, como sucede en las diatomeas y
en los huevos de peces. También la presencia de
aire en delerminadas estructuras, favorece su
flotabilidad, como ocurre en los sifondforos, en las
medusas y en las larvas y pre-juveniles de peces
mediante la naciente vejiga natatoria.
Frecuentes también en los organismos del plancton,
(las medusas, los gusanos, los ctendforos y los
crustaceos) estan los elementos para mantener el
equilibrio y definir la posicion con respecto a la
columna verlical de la masa de agua.
Generalmente estos elementos consisten
en una o varias estructuras duras que
ocasionalmente
reposan sobre células
sensitivas provistas
de pestafias o
vellosidades y
cualquier
incidencia logran
trasmitir una
reaccion molora
para mantener la
posicién en el
mar.




— ... lambién luchamos por la vida ..—

Los organismos plancténicos tenemos medios y
deseos de luchar por la vida, siendo muy grande la
variedad de dispositivos que poseemos para
alimentarnos, reproducimos y defendernos. Para
todo ello, la Naturaleza ha desplegado, como
siempre, su graningeniosidad.

Pongamos el ejemplo clsico de las Apendicularias.
Ellas se clasifican como tunicados, es decir son
diminutos animales ubicados entre los gusanos y los
vertebrados. Sus cuerpos miden como maxime un

milimetro, pero poseen una colita muy alargada
(tres o cualro veces mayor que su cuerpo). @
Cuando capturan sus presas, las encierranen
minusculas estructuras a manera de una
jaulagelatinosa. Estas jaulas noduran mas
de seis horas, construyendo de inmediato
una sustituta, cuando lo consideran
necesario para mantener su alimentacion,
Otro ejemplo es el de las medusas, que
atontan a sus presas con sus largos
tentaculos y una sustancia urticante, para
luego consumirlas lentamente. Por su
parte los copépodos hacen oscilar los
apéndices que poseen alrededor de su
boca a manera de remolino de agua, )
arrastrando asi a las diatomeas o al
nanoplancton, que son sus platos
preferidos.

< SABIAS QUE?

El fitoplancton fue el
respensable de liberar el
suficlente oxigene hacia

la atmésfera y con ello
propiciar la vida terrestre.




LSABIAS QUE?

No se recomienda que
en las habitaciones
hayan plantas, sobre
todo durante la noche,
ya que éstas consumen
el oxigeno presente en
el aire y afectan la
salud.

Lo mismo ocurre en
el mar cuando se
incrementan las
concentraciones de
fitoplancton, consumen
gran cantidad de
oxigeno, no permi-
tiendo que el resto de
les organismos
sobrevivan.

Disimula y vamonos
que aqui no podemos
“concentrarnos”

Organismos que
provocan las
amareas rojas»

—.. En ocasiones, provocamos trastornos. —

Pero ailn asi, somos muy importantes

Efectivamente, en ocasiones los organismos
planctonicos provocamos serios trastornos en el mar,
pero, no somos directamente responsables.

A partir de las décadas de los afios ochenta y
noventa, la contaminacién del mar v en las zonas
costeras comenzaron a crear severos disturbios y
producian mortalidades masivas de organismos
marinos, ¢las causas?...la lamentable accién no
racional del hombre.

Por ejemplo, porvertimientos de desperdicios y ofras
cargas contaminantes, se produce en el mar un
desequilibrio hidroquimico que provoca aumento
excesivo, fundamentalmente, de dos de sus
companentes, el nitrégeno y el fasforo.

Ahora se preguntaran ustedes ;que tenemos que ver
en este problema?

En la segunda mitad del siglo XIX comenzd a
detectarse un fenémeno en los mares, al cual los
cientificos identificaron con el nombre de
Eutrofizaciéon. La primera sefial de este fenémeno se
desencadené cuando el desarrolio de la actividad
industrial en Europa comenzé a provocar
importantes cantidades de residuales, que llegaban
a los rios y a continuacion a las zonas costeras y al
mar. Estos desechos o residuales, al llegar al mar,
provocan un aumento de algunos componentes
inorgdnicos conocidos como «nutrientes» (que es el
caso particular, entre otros, del nitrégeno y del
fosforo) creando entonces una excesiva
concentracion de organismos fitoplancténicos, a
escalas totalmente fuera de lo normal

Al producirse el fenémeno de Eutrofizacion y con
ello el incremento de los organismos
fitoplancténicos, se producen serias
alteraciones en los niveles de oxigeno disuelto
en el agua de mar, principalmente en horas de la
noche, provocando gran mortalidad de
organismos marinos por falta de oxigeno oanoxia.
Entre, los organismes plancténicos y las masas de
agua de mar, como ya hemos visto, existe una fuerte
dependencia. Por eso es que en los mares y océanos
exislen las llamadas zonas de afloramientos. Estas
zonas de afloramientos se forman cuando masas de
aguas profundas. con grandes cantidades de
nitrégenc y fésforo, se elevan y se mezclan con las
capas superficiales del mar, generalmente muy p
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habitadas por concentraciones de organismos
fitoplancténicos. También existen las zonas de
hundimientos, donde ocurre lo contrario.

Los organismos fitoplanctonicos (los de origen
vegetal) son los principales productores primarios de
la cadena alimentaria en el mar. A partir de ellos,
comienza el flujo de energia v de materia hacia el
resto de los eslabones del gran rompecabezas que
es la trama alimentaria, también llamada por los
cientificos «cadena trofica». Parece un
trabalenguas, pero veras que faciles.

El bacterioplancton y el fitoplancton constituyen el
primer escalén, es decir, son los responsables de
la productividad primaria, a partir del proceso de
la fotosintesis que es la base para mantener la
vidaen el mar.

Le sigue el zooplancton herbivoro o
consumidor primario, o sea, el zooplancton,
que se alimenta del fitoplancton, y del
bacterioplancton. Del zooplancton L
herbiverc se alimenta la mayor parte del
zooplancton depredador, conocido como
consumidor secundario o carnivoro. A su vez,
otros muchos organismos marinos, como por
ejemplo algunos peces, se alimentan del
zooplancton depredador, Otros ocrganismos
marinos, también clasificados como carnivoros se
alimentan de los peces Yy asl sucesivamente, se
conforma latramaalimentaria.

Si algln eslabén de esta cadena se rompe o se
afecta, se desestabiliza el sistema y se crean
grandes trastornos en el mar.

¢ Somos o noimportantes?

¢SABIAS QUE?

Los cientificos llaman
produccion primaria ala
cantidad de materia
organica capaz de
producir en el‘mar el
fitoplanctoi y I3 3
produgzion secundarla es
la produceion’ o/
depredadores del ,—~
fitoplancton, siendo este
el segundo eslabon de la
cadena alimentaria en el
mar.




(SABIAS QUE?

Un destacado cientifico
refiere que las algas
microscopicas del mar
realizan el 90% de la
produccion a partir de
150 a 170 mil millones
de toneladas de
carbono combinado cen
25230 mil millones de
toneladas de hidrégeno,
liberando mas de 45 mil
millones de toneladas
de oxigenc y gue todo
estoeselresultado de la
fotosintesis.

& SABIAS QUE?

Podemos encontrarnos
mas de 200 000 células
de diatomeas en un litro
de agua de mar y que
podemos reproducirncs
cada 18236 horas.

— ..&(6mo nos distribuimos en el mar? —

Sianalizamos un mismo volumen de agua de mar, en
diferentes zonas geograficas y en diferentes
profundidades encontramos una distribucion
desigual de la cantidad de organismos plancténicos.
Es decir, que no nos encuentramos uniformemente
distribuido en el mar. Antiguamente se pensaba que
existia igual cantidad de organismos por unidad de
volumen de agua de mar, perc |la Ciencia se encargd
de demostrar, que no era asi.
Los estudios del plancton demostraron que la
distribucion horizontal no es uniforme y que
aparecemos en forma de manchas o parches, en
dependencia de las condiciones del mar en cada
area geogréfica, la temperatura, la salinidad, los
cambios de marea, los vientos y las corrientes
imperantes.
Tampoco en la columna de agua de mar existe igual
distribucion. El fitoplancton por ejemplo, se
concentra en las capas de agua mas superficiales,
mientras que el zooplancton no limita mucho su
ubicacion con respecto a la profundidad, pero
tampoco se aleja demasiado de donde se encuentra
el fitoplancton, que constituye su alimentacion. Por
ello, los factores que deciden la distribucion vertical
son: la intensidad de luz, que penetra en el agua y la
temperatura. No obstante, |a salinidad también juega
unimportante rol.
Los estadios mas jovenes de los organismos
planctonicos se

distribuyen en las capas
mas superficiales. Otros
realizamos una
migracion diaria
transitando por diversas
profundidades en un
ciclode 24 horas.

Existen tres razones
fundamentales para la
migracion en sentido
vertical. La primera, por
la incidencia de la luz,

Este mapa brinda una idea
general de la distribucion y
rigueza del plancton en
diferentes regiones marinas.

como ya explicamos. La
segunda para la
alimentacién y la tercera para la reproduccién. No
obstante, los experimentos han demostrado que
puede haber movimientos verticales, por las
caracteristicas particulares de las distintas especies.
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Los cientificos nunca quedan satisfechos con los
estudios que realizan y siempre profundizan en sus
investigaciones Esto ha perfeccionado el
conocimiento de la diversidad biolégica de los mares
yocéanos,

Ejemplos sobre la importancia del plancton pueden
haber muchos, pero escogimos unc que por su
curiosidad puede demostrar nuestra relevante
posicién en la oceanografia mundial.

Calculos muy generales han aportado que el
fitoplancton representaria una cosecha anual de méas
de 30 toneladas de materia vegetal himeda por
hectarea de superficie marina. Si comparamos este
valor con el producto neto de la pesca a nivel mundial,
incluse en los Ultimos afios, serfa una minima parte
de la produccién total generada por la comunidad
plancténica de todos los mares y océanos en su
conjunto.

Ustedes podrian preguntarse ;se ha pensado en
utilizar el plancton como alimento humano?

...Pues les responderemos que si, desde mucho
antes de los actuales adelantos cientificos y
tecnolégicos. Les diremos que en 1891 el inglés,
William A. Herdman argumentd que el plancton
marino habia constituido el almuerzo de ocho
perscnas que navegaban en un yate de recreo. Ellos
no soclamente lo colectaron con redes, sino que
ademas, lo prepararon y cocinaron como cualquier
otro suculento plato de mariscos

Por otra parte, a raiz de |a segunda guerra mundial,
un instituto de biclogia aleman estudic la factibilidad
de colectar corganismos plancionicos en tales
cantidades que propiciarian fuentes de alimentacion
para la poblacién de ese pafs, determinando incluso
los valores nulritivos de los distintos grupos
plancténicos, que arrojaron cifras muy alentadoras.
En conclusién, el plancton, como otros grupos de
especies marinas, puede llegar a constituir una
fuente de alimentacién importante. Esc si, debe
resolverse antes el problema de su colecta,
procesamiento, conservacion y elaboracion
convenientes para llegar al consumidor.

Otra forma de utilizacion puede ser su uso indirecto
como «abono» natural en zonas marinas cerradas, a
partir de fertilizacién de las aguas, con elementos
quimicos como nitratos y fosfates. Con esto se
incrementa la cantidad de planclon y a su vez se

—..Mdf aspectos interesantes ...——

il

MENU

Coctel de Krill

Enchilado de
Sinéforos

Fragata
Portuguesa al
horno

Copépodos en
Salsa Agridulce

Sopa de Medusa

Albéndigas de
Foraminiferos

Mermelada de
Radiolarios con
Queso

Helado de
Diatomeas




(SABIAS QUE?

El zooplancton puede,
en ocasiones llegar a
alimentar directamente
a verdaderos gigantes
del mar como algunas
ballenas cuya dieta
alimenticia se basaen la
filtracion de grandes
cantidades de plancton.
Se ha llegade a sacar
entonces de sus
intestinos de un tiburon
varios cientos de
kilogramos de peque-
fios crustaceos plancté-
nices. Una ballena de
mediane tamafio es
capaz de consumir dos
toneladas de estos
organismos por dia.

de krill

Dos toneladas

por favor

aumenla la biomasa de otros recursos pesqueros.
No obstlante, lodos eslos sistemas son factibles, bajo
condiciones muy conlroladas. Una vez valorados
rigurosamenle |os resullados a oblener y las venlajas
y desvenlajas de su aplicacion, cuidando que no
llegue a incidir en el equilibrio natural de las 4reas y
ecosislemas.

Un organismo zooplanclénico que se hizo muy
popular a parlir de la década de los anos 70 fue el Krill,
cuyo nombre cientifico es Euphascea superva. Su
apariencia es muy parecida a la de un pequefo
camaroncilo. Este es el alimento fundamental de las
ballenas. Al incremenlarse por parle del hombre la
pesca y en ocasiones la matanza indiscriminada de
éstas, se incrementaron las biomasas de poblaciones
de Krill, principalmente en las zonas balleneras. Las
flotas pesqueras de algunos palses lomaron
enlonces la decisién de caplurar Krill € intredujeron a
bordo de los grandes buques de pesca lecnologias
que permilieran su procesamienlo, elaborandose
grandes masas de Kiill, que sirven como base para
elaborar distintos lipos de pastas y concentrados, que
comenzaron a ser ulilizados en la industria
alimenlicia y farmacéulica, por su alle valor calérico,
proteico y terapéutico.
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